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Despite tremendous scientific activity, there is
still no confirmed state of knowledge for essential
characteristics of SARS-CoV-2 and its intermediate
and immediate health effects. The consequences of a
lack of knowledge can and must therefore be coun-
tered in accordance with the legal situation «by
applying the laws of reasoning and the experiences
of everyday life». Therefore, the epidemic hygiene
principle must continue to be taken into account
that action and inaction must be equally well justi-
fied, as important as parallel necessary studies are.
The primacy of a comprehensive precautionary prin-
ciple applies.

Despite the undoubted progress in combating
the incidence of serious diseases caused by the cur-
rent mutants, it is also evident that large parts of the
world's population have not received this protection
and will not receive it in a timely manner. This is not
only a global social problem, but may become the
starting point for the emergence of new globally
effective mutants. The world population continues
to be helpless in the face of the danger of an era of
pandemics emanating from the approximately
800,000 viruses that could pass from animals to
humans in the short term (IBPES).

Inexplicably, however, prevention possibilities
remain unused, thanks to which historical scourges
such as tuberculosis and puerperal fever could be
defused.

In this situation, we take the liberty of making
thought-provoking ideas that have been developed
in and for our community available to you as a
preprint. They are freely available to everyone
through our website (http://www.heraldrsias.org)
They are also available in several languages. In this
preprint you can find the full text of the article in
Portuguese.

Key messages can also be found in the papers,
published in the Herald of the International
Academy of Sciences. Russian Section:

1. Kofler W., Glazachev O. Can we expand the
range of our responses to COVID-19 and
impending pandemics? Herald of the
International Academy of Sciences. Russian
Section, 2021; 1: 5-12.

2. Kofler W. COVID-19: «Never Let a Good Crisis
Go to Waste (W. Churchill)» (Position Paper).
Herald of the International Academy of
Sciences. Russian Section, 2021; 1: 35-40.

The work of the International Academy of
Science (Health & Ecology) is done exclusively on a
voluntary basis.
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UM GUIA ATRAVES DA SELVA COVID-19

Kofler Walter, Oleg Glazachev

Em Colaboracdo com Joao Pedro M. da Silva, Germaine Cornelissen-Guillaume,

EDITORIAL

Este é um documento de posicdo, criado para
e com membros da Academia Internacional de
Ciéncias — Sauide & Ecologia e parceiros. A situacao
atual, que também é tnica devido a acdo social
mundial, nos desafia a elaborar tal documento para
formar uma opinido e torné-la disponivel a outros:
Como uma contribuigdo para que cada um encontre
sua propria resposta as especificacdes controversas,
se ela ou ele quiser. Estamos — para dizer de forma
simples — alienados por dois grupos aparentemente
irreconciliaveis, cada um dos quais, a sua maneira,
vé a situacdo de uma forma altamente simplificada:
Aqueles que negam a COVID-19 ou a menosprezam,
apesar das imagens horriveis, e aqueles que nao
querem tomar nota do anti-séptico e até mesmo
contra uma informacao melhor. Mas toda méae expe-
riente, todo trabalhador da construcio civil suado e
todo atleta inteligente sabe que pode proteger a si
mesmo e a seu filho da ameaca de infec¢do colocan-
do rapidamente roupas apropriadas: sem afetar o
contato com os outros ou a carga viral no nariz e sem
substituir uma vacinacao! Ambas as posi¢oes confli-
tantes levam ao mesmo resultado em um ponto: o
«fendmeno Semmelweis» é repetido: esse conheci-
mento 6bvio ndo € aplicado por razdes extra-cientifi-
cas: No século XIX, porque as pessoas nao queriam
aceitar sua eficacia contra as fibras puerperais, com a
conseqiiéncia de que duas décadas mais longas de
maes tiveram que morrer desnecessariamente. No
século XXI, porque as possibilidades historicamente
conhecidas e os limites das defesas ndo especificas
estdo sendo suprimidos. Desta vez, milhoes de pes-
soas sdo afetadas.

Deve-se ter em mente também que os gover-
nos s6 podem estabelecer suas medidas com base
nos poderes legais a eles conferidos. Isto leva quase
inevitavelmente a um desequilibrio (viés) na
selecao e diferenciacdo das medidas em relagdo as
opcoes que podem ser prescritas por meio de leis e
regulamentos. Isto tem conseqiiéncias em difer-
entes niveis:

a. Por exemplo, tem-se a impressao de que a epi-
demia foi apenas a conseqiiéncia tardia de
bases legais inadequadas, por exemplo, no uso
do espaco e na producao de alimentos, de modo
que novos patdégenos como o SARS-CoV-2
foram capazes de saltar para os humanos.

Giuseppe Fumarola, Ephraim Medeiros, Renuka Thakore

Portanto, a Plataforma Intergovernamental
sobre Biodiversidade e Servicos Ecossistémicos
(IPBES, um 6rgao consultivo global das Nagoes
Unidas), exige, com razdo, medidas apropri-
adas para «escapar da era das pandemias»":
importante, mas muito pouco.

O viés abordado também leva a um foco na
expectativa da ciéncia sobre até que ponto ela
pode apoiar argumentos politicos como
fornecedora de conhecimento e técnicas:
Importante, mas muito pouco! Corretamente,
os presidentes das Academias Nacionais dos
paises do G20 reconheceram que, para que isso
aconteca, as condigdes prévias correspondentes
devem ser cumpridas pela politica, por exemp-
lo, no que diz respeito aos equipamentos de
pesquisa e desenvolvimento, falta de previsdo
econdmica, etc., mas sem entrar em aspectos
fundamentais da SARS-CoV-2 e da COVID-19."
Limitacdo importante, mas inadequada das
tarefas reais!

Compreensivelmente, as acoes da ONU e da
OMS também sdo guiadas pelas capacidades
de seus membros, ou seja, dos Estados.
Portanto, as criticas ao procedimento anterior
sdo dirigidas apenas a estas possibilidades: A
«revisdo independente, abrangente e impar-
cial das medidas sanitérias internacionais con-
tra a pandemia» iniciada pela Assembléia
Mundial da Satde esta agora disponivel como
o relatério «Tornando a COVID-19 a tltima
Pandemia»™". Ele contém varios apelos, partic-
ularmente em relacdo a eliminacdo da iniq-
uidade (por exemplo, iniquidade vacinal), a
melhoria do sistema de alerta internacional e o
Regulamento Sanitdrio Internacional (RSI),
juridicamente vinculante. Isto deve permitir
uma melhor determinacdao coordenada das
acoes em nivel global e nacional. Também é de
fundamental importancia, mas as possibili-
dades essenciais continuam sem ser consider-
adas! O relatério € criticado (apenas) que as
condigdes locais, nacionais e culturais devem
ser consideradas reforcadas'.

d. Mas também as revistas cientificas sem valor

como Nature, Lancet, ou Science, que estdo
comprometidas com o progresso cientifico,
parecem ver a chave decisiva na gestdo desta
pandemia na otimizacdo das medidas sociais
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prescritas adotadas”"","". Também importante,

mas muito concentrada na ciéncia normal.

e. A negligéncia de considerar sistemas pensan-
do em atender problemas sociais e de satde
complexos, como a COVID-19. A COVID-19
afetou todos os sistemas humanos e nao
humanos em todo o mundo (ilustrado por
suas conseqiiéncias no sistema de satde, sis-
tema juridico, biodiversidade e eco-sistema,
sistema de transporte, sistema educacional,
sistema de emprego, sistema industrial, sis-
tema de defesa, sistema econdmico, etc.)
trouxe vividamente a interconectividade dos
sistemas para a vanguarda do pensamento
humano. Os custos humanos, sociais e
econdmicos da pandemia da COVID-19 sao
enormes”". O pensamento sistémico é uma
ferramenta indispenséavel para compreender a
causa raiz de problemas complexos.

Pois legalmente vinculantes s6 podem ser esta-
belecidos mandamentos e proibicdes para o compor-
tamento dos cidadaos. Esta abordagem seria sufi-
ciente se a COVID-19 for causada pelo
comportamento. Mas ndo se pode prescrever de que
grau de suscetibilidade uma pessoa saudével tem que
fazer isto e deixar aquilo. No entanto, a suscetibili-
dade pode ser influenciada. Portanto, esta abor-
dagem fica aquém do esperado. A COVID-19 é uma
doenca infecciosa e, portanto, um processo biol6gico
entre patégenos e células. Mas o comportamento dos
virus e das células ndo pode ser regulado por regula-
mentos. Onde em qualquer lugar e como se pode
intervir efetivamente nestes processos e quais
inevitabilidades sdo inevitdveis no processo s6 se
torna compreensivel ao obter clareza sobre todas as
etapas parciais da cascata, independentemente de
poderem ou nao ser reguladas por uma base legal: A
cascata comeca com o fato de que o virus pode saltar
para os seres humanos e colocar pessoas concretas
em perigo de infeccdo. Termina com o fato de que
uma pessoa nem sequer adoece, mas a outra sofre
uma morte semelhante a uma tortura. Que todos os
argumentos importantes listados nos documentos
citados acima tém sua importancia é indiscutivel.
Mas as implicagdes decorrentes da natureza dos
processos e de sua dindmica merecem pelo menos
ser consideradas.

Pois em nenhum dos trabalhos mencionados
acima, por exemplo, a possibilidade, mesmo levanta-
da, a suposicdo teria que ser questionada, de que o
«fator humano» no processo infeccioso é considera-
do constante e influenciado apenas pela vacinacao
ou recuperagdo, gracas a imunidade especifica.
Como dito, qualquer pessoa experiente na vida sabe
que isto é falso e uma suposicao contraria a natureza.
E. Kermack & McKendrick, os pais dos modelos para

prever o efeito de retardar o contato entre pessoas
infecciosas e infectadas, deixaram claro que «um
pequeno aumento da infecciosidade pode causar
uma epidemia muito pronunciada em uma popu-
lagdo que de outra forma estaria livre de epidemias».
Eles reconhecem que mudancas na suscetibilidade
sdo de se esperar na realidade e, portanto, «<nenhuma
conclusdo deve ser tirada sobre os valores reais das
varias constantes»™.

O enviesamento da ponderacdo de medidas na
direcdo de comportamentos socialmente influen-
ciaveis, mesmo prescritivos, dos cidadaos sob rentin-
cia a possibilidades com consideracdo da natureza
de uma infeccdo em nossa sociedade permite esper-
ar que as variaveis influenciadoras sejam negligenci-
adas, o que se tornaria 6bvio com um argumento
proposital com os processos apropriados®.

O objetivo deste documento de posicao é con-
tribuir para a abertura de tais opcoes.

No caso especifico da COVID-19, também é
importante observar que a maioria dos individuos
que entram em contato com a SARS-CoV-2 nao
adoecem. Isto ndo deve levar a conclusdo de que a
COVID-19 ¢ insignificante. Afinal, a p6lio ndo é
inofensiva apenas porque menos de 1% das pessoas
que entram em contato pela primeira vez com estes
virus adoecem. As consequéncias potencialmente
horriveis da COVID-19 por si sé justificam sua
importancia. Portanto, as medidas de PH devem
levar em conta que a presenca do SARS-CoV-2 é a
necessdria, mas nao a explicacao suficiente para o
evento individual e, em suma, tdo significativo
socialmente: varios componentes devem obvia-
mente coincidir para que este infortinio ocorra:
como Leo Tolstoy jé diz: «Todas as familias felizes se
parecem umas com as outras, cada familia infeliz é
infeliz & sua prépria maneira»! E generalizdvel que
cada pessoa que morreu de COVID sofreu este desti-
no devido a suas constelacdes infelizes individuais.
Qualquer estratégia de PH orientada para o futuro
para a COVID-19 deve também levar este fato em
conta®. Os principios da individualidade de uma
pessoa como ser bio-psico-sécio-cultural e suas
interacoes e expectativas com seus ambientes devem
ser considerados. Para as estratégias sociais anteci-
patérias, isto significa que diferentes medidas de
precaucdo devem ser planejadas, como, por exemp-
lo, os modernos conceitos de gestdo de risco exigem
(por exemplo, Razao).

Também complicando a COVID é o fato de
que o patégeno é desconhecido. Portanto, s6 se pode
recorrer a experiéncia anterior de forma muito limi-
tada. Estamos, portanto, em uma fase em que
somente a «medicina baseada em eminéncia» é pos-
sivel para questdes essenciais, que devem ser grad-
ualmente e de forma eticamente responsédvel conver-
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tidas em «medicina baseada em evidéncia» e, final-
mente, em um procedimento baseado em causas,
mesmo que nem todos vejam dessa forma*'.
Semmelweis também pode ser visto como um pio-
neiro neste aspecto: Ele fundou a «medicina baseada
em evidéncias» em 1848 com o teste empirico de sua
idéia «baseada em eminéncia» da eficicia do cloro
como um anti-séptico contra um agente causador
desconhecido em experimentos com animais. Koch
e Pasteur forneceram evidéncias causais de que os
patégenos eram esses agentes causadores descon-
hecidos cerca de 20 anos mais tarde. Nosso conheci-
mento atual sobre SARS-CoV-2 e COVID nao atingiu
o nivel de prova empirica de um Semmelweis ou a
causalidade de Koch e Pasteur em 4reas importantes.
Portanto, deve haver um alto grau de disposi¢do para
colocar repetidamente a prova a estratégia geral e, se
necessario, até mesmo para fazer extensoes e modi-
ficacoes profundas. Mas hd poucas evidéncias disso.

Desta diversidade surgem consideraveis
exigéncias formais para um documento de posi-
cionamento: Mesmo os representantes altamente
qualificados das disciplinas individuais sdo leigos na
maioria das outras disciplinas, mas eles sao indis-
penséveis para o entendimento. Entretanto, muitos
assumem que o interlocutor, como pessoa educada,
dominou pelo menos os conhecimentos bésicos e a
terminologia de suas &reas. Que grande erro!
Ninguém é capaz de fazer isso, mesmo que nio
queira admiti-lo. Mas ninguém deve se sentir preso
como leigo, se neste documento de posicdo —
«somente» por causa das necessidades dos parceiros
de vida — as terminologias e conexdes de todas as
areas de especializacdo sao apresentadas de forma
simplificada. Raramente é tdo essencial lutar por
uma cultura de erro construtiva. Agora ainda é pos-
sivel aprender antes que os erros sejam implementa-
dos ou que decisdes erradas sejam repetidas.
Especialmente quando se trata de riscos momenta-
neos, isto tem provado seu valor™",

Este documento de posicdo sé6 pode e sé
fornecerd argumentos para que cada um possa colo-
car a prova suas proprias conclusées limitadas. Isto é
menos sobre conhecimento factual. Também nao é
necessdrio conhecer as técnicas das diferentes disci-
plinas que sdo praticamente relevantes especial-
mente para lidar com a COVID-19 e a SARS-CoVB-2.

Grafico 1: Quatro homens cegos examinam um ele-
fante. Lewis J. Selznick, Wikipedia comum

A este respeito, pode-se contar com os especialistas.
E mais uma questdo de entender os fluxos e inter-
conexoes do processo. Ao fazer isso, vocé tem que se
aventurar no mundo do pensamento das disciplinas
mais diversas e principalmente estrangeiras. Quer
vocé goste ou nao, vocé tem que ter uma idéia se a
posicao de um tomador de decisdo ou uma declar-
acao de um especialista — nao importa quao recon-
hecido ele possa ser em sua drea — é significativa em
geral para a complexa questdo em questdo. E possiv-
el ter certeza de que essa pessoa trouxe seu conheci-
mento especializado de forma adequada para a com-
plexa questdo em questdo, ou que ela estd apenas
representando seletivamente uma posicao de um
ponto de vista? Para poder avaliar isto, a pessoa deve
estar preparada para formar ela mesma uma opinidao
complexa. Para isso, vocé precisa — naturalmente,
aberto a discussdo — de posicoes sobre os vdrios
aspectos parciais. Nao se deve esperar mais e apenas
exigir que outros também estejam preparados para
declarar por que assumem esta ou aquela posicdo.
Tais argumentos controversos foram considerados
no documento de posi¢do: Contribuicio de mem-
bros e amigos das mais diversas disciplinas cientifi-
cas, da arte e da cultura. Em particular, porém, tam-
bém de seus parceiros de vida que querem conviver
com eles na vida cotidiana, embora se concentrem a
maior parte do tempo em seu proprio mundo —
estrangeiro — de pensamentos.

E por isso que este documento de posi¢do tem
de ser tdo multifacetado e as vezes — mas apenas
aparentemente — da a impressao de estar longe do
problema central.
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INTRODUCAO

A vida didria de quase todos mudou desde
marc¢o de 2020 como resultado da SARS-CoV-2 e da
COVID-19. As pessoas tiveram que reestruturar suas
prioridades. Cada vez mais pessoas se sentem
ameacadas ndo apenas por causa de uma possivel
infeccdo. Elas temem ou ja passaram, por exemplo,
por um colapso das bases de sua existéncia econémi-
ca individual, de sua integridade psicossocial e de sua
integracdo. Elas sdo afetadas de uma maneira difer-
ente dos politicos que tém que conduzir a comu-
nidade através da pandemia e suas conseqiiéncias
também inesperadas. Ambos os grupos, no entanto,
tém escolhas a fazer: O proprietdrio de um restaurante
ou o ministro da satide ou a mae solteira no escritério
doméstico e na escola em casa com trés criancas em
um apartamento de 60 metros quadrados. Todos pre-
cisam de informacdes suficientes: Informacdes que
permitam um raciocinio coerente para decidir o que
fazer ou ndo fazer, e como lidar com o inevitavel. Cada
individuo precisa de tais informacdes para aceitar
restricoes, especialmente sob a pressao de recursos e
opcoes limitadas. Caso contrario, sente-se ile%al-
mente restringido na autodeterminacéo (reatancia™")
Enquanto isso, os efeitos negativos a satide das defi-
ciéncias, bem como os efeitos positivos que podem
ser alcancados com o enfrentamento bem sucedido,
mesmo sob condicdes extremas, também foram cien-
tificamente comprovados®™™". Quem decide precisa
da cooperacdo das pessoas afetadas. Entretanto,
ambos devem ser capazes de integrar as complexas
interacdes, incluindo seus aspectos de incerteza, a
uma visdo abrangente. No entanto, a incerteza faz
agora freqlientemente parte da vida diaria, com e sem
a propria doenca. Isto também leva facilmente a
medos nao medidos e panico, pois os riscos sdo
muitas vezes classificados de forma irracional. **"

Seja o individuo ou o tomador de decisao ofi-
cial, ambos precisam de apoio para compreender as
opcoes para enfrentar os desafios individuais. Os
tomadores de decisdo oficiais podem reunir espe-
cialistas em forcas-tarefas; a pessoa comum nao
pode. Mas é o individuo que fica doente. Seu risco
pode ser reduzido se opcbes, e ndo apenas limi-
tacoes, também forem oferecidas. Ambos podem ser
mais adequadamente gerenciados por aqueles que
podem avaliar melhor as possiveis influéncias e
interagOes. Isto sugeriria mais esperanca.

O objetivo deste documento é fornecer uma
ajuda para a auto-ajuda. Ele se baseia especialmente
nas possibilidades em higiene aplicada, medicina
social e saude publica, e fisiologia. Estes temas fre-
qlientemente colaboram com outras disciplinas. Isto
também estd incorporado nos textos. Esta abordagem
interdisciplinar, também aberta a nao especialistas, é
atipica para artigos cientificos. Normalmente, estes
oferecem novos resultados para uma discussao cienti-
fica dentro de uma disciplina temdtica. O presente
texto oferece informagdes selecionadas para inter-
acoes. Ao mesmo tempo, muito € incerto, portanto, s6
pode ser estimado aplicando as leis do raciocinio e as

experiéncias da vida didria. Mas esta situacao € tipica
da vida cotidiana: também na vida cotidiana é preciso
tomar decisoes, e é preciso fazé-lo com um nivel limi-
tado de conhecimento. Aqui, o principio da precauc¢ao
é dado especial importancia. Como otimista, € melhor
assumir que, dado nosso estado de conhecimento, é
mais sabio contar com os menos favoraveis. Entao, é
provével que se va para o futuro preparado. E com
prazer que tomamos nota das melhorias no estado do
conhecimento! A situacdo também exige a disponibil-
idade para imaginar novos tipos de processos que
ainda nado foram discutidos. Possivelmente, porém,
eles se tornardo necessdrios para tornar os fenémenos
compreensiveis, que precisam de explicacdo porque
apontam para ameagas de outra forma negligenci-
adas. Portanto, € necessario se desviar da abordagem
usual na ciéncia, caso a caso: As conjecturas levam a
experiéncias em situagoes normais. Mas nao ha tempo
para isso em um novo tipo de epidemia. E preciso agir,
pois a ndo-acdo também é relevante para a satde e,
portanto, deve ser justificada da mesma forma que a
acdo. Assim, muitas vezes ndao hd mais nada a fazer
além de avaliar a experiéncia disponivel e os limitados
conhecimentos disponiveis, de fazer suposicoes e
implementd-las. Mas o leitor deve ser claro: tais espec-
ulacoes sdo indispensdveis apenas para poder fazer
justica ao principio da precaugdo. Muitas vezes € de se
esperar que mais tarde elas se revelem desnecessarias.

A situacdo atual requer, portanto, duas aborda-
gens: A primeira é a pragmaticamente curta: Qual é a
nossa posicao? Para onde podemos ir a partir daqui?
Serd que se encaixa em tudo? Uma oferta é feita para
isso na Parte 1. Mas entdo, quando vocé percebe que
chegou a uma conclusao diferente da que esta sendo
defendida em todos os lugares, vocé precisa de mais
fundamentos. Estas sao oferecidas na Parte 2. A Parte
2 também trata de resolver a questao da preocupagao
individual e mostrar que relevancia os fatores de
influéncia individual podem ter para si mesmos e que
medidas se pode tomar pessoalmente. Esta pergunta é
relevante para todos: Para o individuo que s6 pode
tomar decisdes por si e sua familia, como um especial-
ista ou como um tomador de decisdes politicas.

Entretanto, uma coisa ja deveria ser antecipada
neste momento, pois o tempo urge: Na situacao atual, é
recomendavel que duas medidas sejam testadas quan-
to a sua utilidade. Estas devem ser utilizadas EM ADI-
CIONAMENTO as medidas atualmente planejadas:

O uso de um anti-séptico ativo antivirais bem
tolerado para inalacdo regular daqueles admitidos
em enfermarias hospitalares normais com COVID-19.

O uso de um anti-séptico ativo antivirais bem
tolerado como um spray nasal para aqueles individu-
0s que estdo programados para ter um teste de
antigeno negativo como um requisito para ativi-
dades selecionadas.

Espera-se que isto reduza o risco pessoal de
adoecer, o risco de infectar outros e a possibilidade
de formacdo de mutantes. Os individuos com um
teste negativo e um spray nasal antisséptico de uso
agudo ndo devem representar um risco maior do que
os individuos vacinados e recuperados. Mas nao
existe absolutamente nenhum risco zero.
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O ENQUADRAMENTO:
MULTI-CAUSALIDADE-MULTI-
INTENCIONALIDADE-TORNAROUND?

I. MULTICAUSALIDADE: compreender
as causas necessarias e suficientes,
implementando local e internacionalmente de
forma compativel com a lei.
Em 2020, um novo virus atingiu o mundo.
Sua presenca e seu contato bem sucedido com
uma pessoa que reproduziu esse virus e o transmi-
tiu a outras pessoas é a chamada «condicao sine
qua nonv», ou seja, a condicdo indispensdavel para a
doenca infecciosa. Esta é a chamada «razao sufi-
ciente» para cada caso de infeccdo, doenca e morte
da COVID-19. Entretanto, a contaminacdo bem
sucedida das células de uma pessoa nado é sufi-
ciente para que a infeccdo ocorra, a infeccdo nao é
suficiente para a hospitalizacdo e certamente nao
é suficiente para a morte. Portanto, existem outras
razdes — necessdrias — nesta cadeia de causas
multiplas. Entretanto, isto ndo muda o fato de que
nem a velhice, o excesso de peso, a pobreza, nem o
estresse fisico ou mental pesado, nem a falta de
substancias vestigiais, nem a falta de vacinas ou a
falta de suprimento de oxigénio causaram a morte
por causa da COVID-19. SEMPRE o agente cau-
sador é a causa suficiente. Entretanto, é indiscutiv-
el que a morte ndo teria ocorrido se as razoes
necessdrias ndo estivessem presentes: se 0 corpo
tivesse sido abastecido com oxigénio suficiente a
tempo, a pessoa nao teria 85 mas 12 anos de idade
e teria sido capaz de evitar a penetracao do virus
no organismo gracas a defesas nao especificas. O
significado das varidveis influenciadoras
necessdrias pode ser registrado com estudos epi-
demiolégicos significativos como diferengas no
RISK que uma pessoa tem. Mas o risco nao é a
causalidade. Conditio sine qua non — a razao
RAZONAVEL é em cada caso individual o INFEC-
TO, ou seja, o processo biol6gico, como ele pode
ser fortalecido e enfraquecido por uma multiplici-
dade de variaveis influenciadoras. O quao signi-
ficativas sdo essas possibilidades de influéncia,
especialmente no caso da COVID-19, é demonstra-
do pela diferenca extrema no risco de morte, que
as pessoas tém apenas como resultado de sua
idade, em compara¢do com exposicao idéntica ao
virus: Ioannidis relata uma diferenca de 1:10.000
entre os jovens e os muito velhos ameacgados pela
COVID-19 ™, Ele também relata que os epidemi-
ologistas normalmente trabalham com diferencas
de risco de 1: 1,3 ou mais.
Se se quiser entender melhor a COVID-19,
deve-se primeiro lidar com os processos que

partem da transferéncia — por si sé evitavel — de
novos virus de animais para humanos, através da
propagacdo no ambiente para o contato com pes-
soas, o contato entre pessoas, de modo que os virus
entrem no trato respiratério do infectado, pene-
trem ali, na melhor das hipéteses, no limite externo
do corpo, e depois levem, na melhor das hipéteses,
a doenca com ou sem sintomas, de modo que a
hospitalizacdo se torne necessadria, o que pode
levar @ morte na auséncia de suprimento sufi-
ciente, especialmente com oxigénio e terapia
especifica. Desde que a COVID-19 apareceu pela
primeira vez, em muitas dreas parte-se da
«suposicao» e nao da «compreensao».

No entanto, agdes especificas e inacdes devem
ser tomadas atualmente a partir de presuncado e
compreensao.

O individuo pode tomar estas acdes ele
mesmo ou ela mesma. Muitas vezes ela ou ele
depende da existéncia ou criacdo de estruturas
comunitdrias e sociais (farmdécias que também
podem fornecer os remédios). Como o individuo
adoece e ndo a sociedade, a medida deve SEMPRE
chegar ao individuo. Isto também se aplica as muitas
medidas e regulamentacdes que s6 podem ser inici-
adas pelas «autoridades».

Isto pressupoe em estados constitucionais
também possibilidades legais, a fim de poder rea-
gir no caso de epidemias a curto prazo ao fato de
que a forma padrao de permissao de, por exemplo,
produtos medicinais ou medicamentos pressupoe
um profundo conhecimento, que nao pode estar
presente no momento: Ninguém pode conhecer
todas as caracteristicas de um patégeno que tenha
aparecido pela primeira vez. O legislador estabele-
ceu, portanto, o direito e o dever do tomador de
decisdo de poder prescrever o melhor curso de
acao atual em tais casos além do estado de con-
hecimento, aplicando as leis do raciocinio e as
experiéncias da vida didria, também por meio de
portarias de emergéncia. A proporcionalidade
deve ser levada em conta na ponderacdo de todas
as conseqliéncias diretas e indiretas a satide, assim
como os direitos fundamentais e as conseqiiéncias
econdmicas.

As pandemias que ocorrem em todo o
mundo néo serdo superadas até que sejam super-
adas em todo o mundo. Portanto, elas exigem a
cooperacdo internacional apropriada. O Painel
Independente solicitado pelo Conselho Mundial de
Saude conclui que a pandemia poderia ter sido evi-
tada com mudancas na estrutura juridica interna-
cional. O IPBES aponta corretamente que
mudancas fundamentais na relacao entre ecologia
(biodiversidade), habitos alimentares e a estreita
relacdo entre animais e humanos, que obviamente
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deve ser feita legalmente, seriam um pré-requisito
para parar a era das pandemias. Para isso, porém,
seria necessdria uma integracdo equilibrada de
fatores de influéncia, que até agora, de um ponto
de vista setorial por muitos, metodicamente,
muitas vezes parecem ser pré-requisitos de disci-
plinas cientificas incompativeis. Entretanto, o S20,
o 6rgdo dos presidentes das Academias Nacionais
de Ciéncias dos paises do G20, nao aborda esta
questao: também foi solicitado apenas um consel-
ho sobre economia.

II. MULTIINTENCIONALIDADE:
como ja evolutivamente limitada
e auto-referencial com novas possibilidades
Isto traz a tona outro aspecto subestimado:
MULTINTENCIONALIDADE, que deve ser consid-
erada em todas as acdes e inacdes. As decisdes nao
sdo tomadas com uma légica de dois valores. Pesar
desejos e medos, que por sua natureza nao parecem
ser conectdveis, tais como ética, fome de poder,
busca do lucro e as leis da natureza, determinam a
vida cotidiana do individuo — seja ele qualquer
pessoa comum, chefe de empresa ou ministro da
satide. A. Kuhn ja provou isso para a pesquisa. E um
fato que o fosso entre ricos e pobres aumentou
mesmo nos paises ocidentais durante a pandemia e
que a riqueza dos ricos aumentou de uma forma
que nao tem sido o caso desde o boom apés a
Segunda Guerra Mundial. De acordo com a NZZ, no
aeroporto de Zurique em 16 7 2021, houve uma
atmosfera de ouro: 380 francos para um teste PCR
expresso! As acoes e bloqueios de acdo no contexto
da COVID-19 também devem, portanto, ser vistas
sob esta perspectiva. A politica parece estar intima-
mente interligada: por exemplo, o Presidente
Trump provavelmente teria ganho a reeleicao sem a
COVID-19. Atualmente, cada eleicdo estd em tensao
com as medidas contra a COVID e com os eventos
epidémicos atuais. A COVID-19 é a ocasido para um
ponto de virada?

III. A interligacdo metodolégica:

a abordagem do problema a partir de muiiltiplas
dimensodes aplicando o pensamento sistémico
(MULTIDIMENSIONALIDADE)

O terceiro aspecto que ndo é pensado em

geral é a MULTIDIMENSIONALIDADE.
Multidimensio-nalidade e pensamento de sistemas
estdo intimamente ligados. Multidimensionalidade
refere-se a varios componentes de um sistema e ao
comportamento dindmico desses componentes em
diferentes escalas. Ela destaca a complexidade do
problema e exige habilidades analiticas para recon-
hecer as interconexdes entre as partes do sistema
(aplicando o pensamento bdsico de sistemas). Isto

também significa que a pesquisa interdisciplinar,
multidisciplinar e transdisciplinar é necesséria
para melhorar a satde e os problemas de pesquisa
interdisciplinar relacionados™**. «Todo existente
¢ ou um sistema ou parte de um sistema»™*'. Isto
essencial significa que todo individuo disciplinar
deve ser um pensador de sistemas, tendo a habili-
dade de identificar influéncias em outras partes do
sistema quando uma parte do sistema é afetada. A
multidimensionalidade inclui a perspectiva multi-
nivel (macro, meso e micro niveis) do sistema
sécio-técnico e mdultiplas implicacdes de forcas
motrizes (agentes do sistema), tomada de decisoes
(regras que forcam os agentes do sistema a agir) e
avaliacdo (desempenho resultante de fatores
interconectados) " nas consequéncias multifac-
etadas em toda a comunidade™" para capturar,
analisar e adotar a narrativa cultural da perspecti-
va do povo sobre o problema em questdo (por
exemplo, pandemia)™",

A pandemia tem destacado muitas dimensoes
fragmentadas e desconectadas, como a fragilidade
da economia contemporanea™"’, a dependéncia de
infra-estruturas urbanas industrializadas™", a
faléncia de institui¢des de governan¢a™"", a vulner-
abilidade a desastres climaticos™"", o deslocamen-
to do mundo natural™", as desigualdades sociais e a
perda da meméria cultural™. Isto levanta questoes
sobre como integrar estas dimensoes e olhar para
um quadro coerente e holistico que nos ajuda a
compreender as situacdes dindmicas, permitindo-
nos lidar com elas.

Finalmente, a transdisciplinaridade anda de
maos dadas com a multidimensionalidade, trazendo
novamente a esséncia do pensamento de sistemas.
Ela transcende as fronteiras disciplinares (dimen-
sionais) e traz o conhecimento dos sistemas junto
com o conhecimento dos alvos para integrar e ofere-
cer o conhecimento transformador™*® XX XX, 0XIV.
Facilita o entendimento interdisciplinar entre diver-
sos grupos de pessoas. A teoria da complexidade
subjacente ao complexo sistema adaptativo™" ofer-
ece uma estrutura para enfrentar os desafios da
multidimensionalidade, acomodando muiltiplas
perspectivas dos multiplos agentes e interagdes
entre eles em um contexto dindmico. Como resulta-
do disso, as «propriedades emergentes» evoluem.
Estas propriedades sao diferentes das propriedades
do passado™V" VU Egtas propriedades emer-
gentes resultam em um novo conjunto de regras
estratégicas de governanca, sistemas estratégicos de
chegada e desafios estratégicos, que devem ser
traduzidos para todos os niveis®™*"'",

Presumivelmente, poucos terdo objecoes
fundamentais a uma abordagem tdo abrangente.
Entretanto, o problema continua sendo como inte-

Herald of the International Academy of Science (Russian Section) ¢ 2021 « Special Issue, Part 1

9



10

grar as abordagens cientificas individuais, que
fornecem informacdes valiosas para seu campo de
aplicagdo tradicional, em um sistema de pensa-
mento autocontido e baseado em causas. Se isto
nao for bem sucedido, as declaracdes individuais
deverao ser colocadas umas ao lado das outras de
forma desconexa. Este problema foi enfrentado por
Bertalanffy com sua Teoria Geral do Sistema™*™* e
Engel, que propds o modelo biopsicossocial para a
medicina em 1977, com base na Teoria Geral do
Sistema*.. Isto se mostrou na prdtica, embora por
razdes epistemolégicas ainda ndo tenha sido pos-
sivel estabelecer um elo causal entre os diferentes
niveis evolutivos que devem ser levados em conta.
Portanto, a medicina psicossomatica teria que ser
localizada sem ligacdo entre as ciéncias naturais e
as ciéncias humanas*. Se esta ligacao fosse bem
sucedida, as possibilidades do pensamento
sistémico na préatica seriam ampliadas’d“. Isto serd
discutido na Parte 2.

IV. ANTICIPADO: COMO SE FOSSEM

«LEVAR MENSAGENS PARA CASA».

Provou ser ttil prefaciar esta secao com algu-

mas declaracdes-chave que parecem Obvias sem
uma derivacdo especifica, mas que talvez nao se

pense na vida cotidiana. Elas se destinam a facilitar a

leitura da primeira parte.

. O patégeno é o principal inimigo, nédo a pes-
soa: ndo é o encontro com 0 amigo que € o
ponto de partida do problema de satde. E a
penetracdo do virus através da mucosa nasal.
Isto pode ser combatido.

. Mas onde estdo as medidas contra a SARS-
CoV-2? O objetivo prioritario deve ser a destru-
icdo do germe, apenas secundariamente a
incontestavelmente importante restricdo de
contato.

. Em um mundo ndo idealizado, nao se deve
esperar que nada possa ser implementado de
maneira ideal. E preciso contar com os
desvios. O risco pode ser reduzido pela combi-
nacao de principios de acdo DIFERENTES. Na
maioria dos casos isto € mais econdmico do
que usar apenas um principio.

. Os erros de julgamento e outros erros serao
provavelmente inevitdveis se for necessario
agir contra um patégeno desconhecido.
Devido ao principio da precaucdo, deve-se
esperar as caracteristicas mais desfavoraveis
teoricamente POSSIVEIS. Portanto, a situ-
acdo deve ser permanentemente revisada e
ajustada.

. Durante uma epidemia, o especialista cienti-
fico se encontra em uma situacdo fundamen-
talmente diferente da pesquisa cotidiana: ele

é obrigado a aconselhar o mais provavel, apli-
cando as leis do raciocinio e experiéncias da
vida cotidiana, mesmo que nao haja conheci-
mento confirmado sobre ela. Isto é obvia-
mente especialmente verdadeiro quando
uma epidemia é causada por um patégeno
desconhecido.

A acdo e a inacdo devem ser igualmente bem
justificadas.

Durante uma epidemia, o governo tem com-
peténcias especiais: é, portanto, obrigado a
utilizar o quadro legal especificamente desig-
nado para este caso a fim de agir comensurav-
el (pelo menos apds exame 16gico).

Enquanto ndo for provado que a desvan-
tagem dos anti-sépticos, especialmente o
substituto para a atualmente muito pouca N-
clorotaurina (NCT) fisiologicamente forma-
da, é maior do que os efeitos a serem espera-
dos sem o uso dessas opcg¢des, parece
imperativo que essas substancias sejam uti-
lizadas. Isto ja é necessdrio para cumprir com
as intencdes do Regulamento Sanitario
Internacional para o trafego internacional.
Consideracdes comparaveis se aplicam ao
avaliar a necessidade de, por exemplo, blo-
queios, escolaridade doméstica, etc.,

Em qualquer caso, deve ser examinada a
possibilidade de substituir a substancia de
defesa fisiol6gica ndo especifica atualmente
ausente. Afinal, TODAS as varidveis que
influenciam o processo da epidemia devem
ser levadas em conta, ndo apenas aquelas
para as quais modelos matemadticos estdo
disponiveis:

«Assim, um pequeno aumento na taxa de
infecciosidade pode causar uma epidemia
muito marcada em uma populacdo que de
outra forma estaria livre de epidemia»
(Kermack & McKendrick)

A influéncia do comportamento e das avali-
acdes emocionais, cognitivas e intelectuais
nos ambientes bio-climatolégicos, ecolégicos
e socioculturais individuais afeta tanto o
sucesso ou o fracasso na luta contra a SARS-
CoV-2 que se fala, com razdo, ndo apenas de
uma pandemia COVID-19, mas também de
uma sindemia COVID-19.

Por quanto tempo um estado financeira-
mente bem situado e, em tdltima anélise, os
cidadaos individuais podem lidar com o fato
de que a cada meio ano uma vacinacado de
toda a populacado, bem como as medidas de
acompanhamento necessdrias, tém que ser
financiadas? Como os paises em desenvolvi-
mento e seus habitantes devem administrar
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isso? A chave para as conseqiiéncias médias e
imediatas e abrangentes estd no grau de soli-
dariedade com os paises em desenvolvimen-
to e, a médio prazo, no sucesso da luta contra
0 novo surgimento de patégenos?

Uma pandemia resulta ndo apenas em efeitos
diretos sobre a satide, mas também em efeitos
indiretos. Ambos merecem a mesma consider-

acdo, assim como os efeitos sistémicos nao
sanitdrios.

Esta pandemia nao termina até que termine
em todo o mundo.

A era das pandemias ndo estd sob controle até
que a transmissdo de virus patogénicos
humanos de animais para humanos esteja sob
controle.
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PARTE 1

UMA ABORDAGEM GERAL

1) O mapa das estradas

A estrutura do livreto se baseia na premissa de
que, embora seja necessdria uma a¢ao urgente agora
por causa da COVID-19, ela também estd agora
determinando a trajetéria de médio e longo prazo
para o futuro. A COVID-19 é, portanto, mais do que
um desafio para a satide. A pandemia, portanto, obri-
ga a uma reflexdo fundamental, quanto mais nao seja
porque ela e a maneira como ela estd sendo
enfrentada, os desafios fundamentais atuais. Para o
cientista orientado para a aplicacdo, é particular-
mente doloroso que ainda nao tenha sido possivel
combinar as diferentes abordagens, cada uma das
quais, reconhecidamente, diz respeito a um aspecto
parcial importante, em uma abordagem equilibrada
orientada para o problema e holistica. Faltam aspec-
tos essenciais e especialmente a «faixa intelectual». A
situacdo é caracterizada pelo fato de que no minimo
cinco principios determinam se a COVID-19 e suas
conseqiiéncias ocorrem, mas na pratica apenas dois
sdo consistentemente levados em conta dentro das
estratégias politicas. De um ponto de vista pragmati-
co, é possivel tirar conclusdes a partir disto e desco-
brir que coisas adicionais devem e ndo devem ser
feitas para ter mais sucesso no momento. Esta é a
abordagem adotada na Parte 1. Mas ela ndo aborda a
causa raiz do porqué desta situacdo incompreensiv-
el. Influéncias essenciais 6bvias tém sido deixadas
sem consideracdo até agora. Como se obtém este
«vinculo espiritual», que é o pré-requisito para poder
ligar os diferentes aspectos de uma forma de pensar
em rede? Somente com ele germina a esperanca de
que, a médio e longo prazo, serdo escolhidas
solucdes para a COVID-19 e seu trabalho em rede
com todas as outras reorientac¢oes futuras, que sao
mais orientadas para o futuro ja a partir da abor-
dagem. Este é o tema da Parte 2, que requer uma dis-
cussdo mais intensa e é, portanto, deliberadamente
separada da Parte 1: No entanto, a fim de assegurar
que as propostas para a atual abordagem pragmatica
permanecam compativeis com a orientacao geral
necessdria, alguns dos contetidos da Parte 2 ja devem
ser antecipados na Parte 1.

A abordagem pragmatica pressupde um tra-
balho preliminar correspondente: os pontos de par-
tida sdo andlises da situacdo atual e dos sucessos
alcancados pelas medidas tomadas até agora, mas
também das consideracdes estratégicas que podem
ser imputadas as medidas atuais. O virologista aus-
traliano Mackay parece ter modelado isso muito bem
e o expressou de forma visualmente impressionante

em sua versao do modelo suico de queijo Reason.
Portanto, o modelo de queijo suico de Mackay é bem
adequado tanto como ponto de partida para a
andlise quanto para a apresentacdo dos suplementos
necessdrios. A abordagem da Reason oferece muito
mais possibilidades para reduzir o risco de desastres,
apesar da propensdo a erro das acdoes humanas, do
que se pode ver no grafico de Mackay, que é ampla-
mente utilizado atualmente.

A razdo assume que os seres humanos sdo
propensos a erros. Portanto, eles devem esperar
erros e desenvolver uma cultura de erro construtiva.
Os riscos s6 podem ser reduzidos, mas nao funda-
mentalmente evitados. Portanto, deve-se desen-
volver instrumentos tao diferentes quanto possivel
para amortecer o efeito de quaisquer erros que pos-
sam ocorrer: Entdo, pode-se esperar que a conse-
qiiéncia de um erro que ocorreu apesar da medida de
protecao A seja compensada pela medida B. A fatia
de queijo C compensaria as falhas que acontecem
com A e B, de modo que ndo ocorra nenhuma
catastrofe. Entretanto, o modelo de Mackay descreve
muito bem a realidade da politica atual: ele contém
um grande nimero de medidas de protecao contra a
SARS-CoV-2. Elas tém apenas um inconveniente cru-
cial: baseiam-se no mesmo objetivo protetor: evitar
que uma pessoa entre em contato com o virus. Se,
por exemplo, alguém foi infectado porque seu vizin-
ho nao estava usando uma mdscara, entdo ter que
passar um cheque especial ao entrar no pais posteri-
ormente nao o ajudard. Mas isso ndo deve ocorrer.
Mackay e os conceitos politicos ndo assumem que as
pessoas cometem erros. Eles tém que implementar
os requisitos corretamente. Mackay também incor-
porou em seu modelo a medida que é prevista
mundialmente contra a COVID-19: vacinacao.
Ambas as concepgdes sao necessdrias. Mesmo que
todas as pessoas evitem o contato como planejado,
sua suscetibilidade a SARS-CoV-2 ndo muda. Nao é
possivel fazer bloqueios, escolarizacdo em casa, etc.,
perpetuamente. Portanto, vocé tem que vacinar,
assumindo que todos ficardo permanentemente
imunes, nunca mais ficardao doentes e nunca mais
infectardao ninguém. L4 se vai a teoria. A pratica
parece diferente.

A andlise da cadeia causal que em ultima
andlise leva a morte da COVID-19, no entanto, revela
que seis passos, de natureza diferente, sao
necessdrios para isso. Assim, cinco principios tam-
bém s3o possiveis no esforco contra a morte da
COVID-19: O SARS-CoV-2 teve que se formar
primeiro. Se a SARS-CoV-2 pode ser feita para desa-
parecer ou inativada localmente, ela ndo pode entrar
no ambiente. Entao, ela também nédo pode chegar as
pessoas que podem leva-la adiante. Se o virus nao
alcancar o nariz ou os pulmdes, nao podera ocorrer
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contaminacgdo. Entretanto, isto s ocorre se a defesa
ndo especifica nao puder impedir a penetracao no
organismo. Entdo comeca a fase de defesa ndo-
especifica dentro do corpo. Ela pode, mas nao tem
que terminar com a manifestacao. Em caso de imu-
nidade, a manifestacdo nao leva a uma doenca grave.
Com terapia apropriada, ndo é necessario morrer de
COVID-19.

E possivel intervir em todos esses niveis. Como
exemplificado na Parte 1.

Os tomadores de decisao politica podem
procurar o conselho de especialistas. Este € um papel
pouco familiar para muitos cientistas, que estao
acostumados a fazer declaracdes apenas dentro de
seu restrito campo de especializacdo e confiando no
estado da arte. Ambos sdo incompativeis com as
exigéncias decorrentes dos problemas interconecta-
dos com um novo patégeno. O legislador levou esta
situacdo em consideragdo e esclareceu que a con-
clusdo mais apropriada é derivar «da aplicagdo das
leis do raciocinio e das experiéncias da vida didria». A
responsabilidade pela agdo e inacdo permanece com
o responsdvel, por exemplo, ministro ou governo.
Estes foram dotados de direitos e deveres de longo
alcance durante toda a duracdo da epidemia. A
revisdo da adequacao de suas decisdes é de respons-
abilidade da Suprema Corte competente, que deve
examinar se as medidas tomadas foram propor-
cionais. Isto pressupde que pelo menos uma tentati-
va foi feita para tomar medidas menos desvantajosas
antes que os direitos fundamentais fossem suspen-
sos. Do ponto de vista médico, espera-se que os mes-
mos padrdes para avaliar a justificabilidade das
medidas sejam utilizados para o imediato (como a
morte em conseqiiéncia da quebra dos cuidados
intensivos devido ao alto niimero de pacientes da
COVID-19 ), como para os riscos de satide indiretos.
Assim, por exemplo, devido ao aumento do risco de
suicidio entre as criancas como resultado de sua situ-
acao especial durante a epidemia.

As decisodes na esfera privada dependem forte-
mente de suas proprias possibilidades. O que usar ou
ndo usar muitas vezes ndo depende de si mesmo.
Especialmente no caso de possibilidades limitadas, é
essencial saber qual escolher. Isto requer informacao
e a vontade de pensar em alternativas a titulo exper-
imental. Para facilitar isto, o «Jogo da Nova
Normalidade» é desenvolvido. Para ter sucesso aqui,
no entanto, é preciso ter mais nocodes bésicas. Estes
sdo oferecidos na segunda parte. Sua estrutura corre-
sponde a seqiiéncia cldssica de etapas na ciéncia ori-
entada para a aplicacao. Mas esta estrutura também
é util para quem deseja adquirir informacoes-chave
para «O Jogo da Nova Realidade». Para este fim, € 1itil
deixar claro o que se deve pensar para poder com-
preender a prépria situacdo e o campo de tensdo no

Grifico 2: The Road-Map

qual as decisdes devem ser tomadas. A lista de per-

guntas abaixo pode ajudar. Cada pergunta também

identifica onde no texto as consideracdes para
respondé-las sdo apresentadas para discussdo. As
referéncias de pagina para a Parte 2 sdo mostradas na

Parte 2.

a. Roteiro pararesponder a perguntas impor-
tantes
Este documento de orientagdo justifica a des-

ignacao «Signpost». As passagens de texto da Parte 1

e da Parte 2 que sao tteis para formar opinides sobre

cada questdo serdo identificadas ap6s a conclusdo da

Parte 2].

. Por que o trabalho de um cientista como espe-
cialista em uma epidemia ocorre pela primeira
vez é fundamentalmente diferente de seu tra-
balho como pesquisador?

. Por que, com a mesma carga viral, pessoas
igualmente velhas, severas, etc., saudaveis
NAO contratam COVID-19, embora outras o
facam, algumas severamente?

. Por que a mae e o atleta suado estdo certos ao
exigir o uso de roupas de protecdo, mesmo que
o nuimero e o tipo de contatos com outros, e
portanto a carga viral da respiracdo, nao seja

afetada?

. Por que algumas pessoas ficam constipadas s6
porque estdo tao enojadas?

. A poliomielite é uma doenca inofensiva,

mesmo que menos de uma em cada cem pes-
soas sejam infectadas com o virus no primeiro
contato?

. Por que a tuberculose foi radicalmente
reduzida mesmo em paises sem vacinacao e
antibiéticos como causa de morte por ano
entre 1900 (por exemplo, 500 por 100.000) e
1950 (para cerca de 50 em 1950), embora
certas populacdes de imigrantes, por exem-
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plo, ainda estejam correndo o mesmo risco
que em 1900?

A dor (e outras experiéncias subjetivas) é sem-
pre O guardiao da saide, embora nao se sinta
a exposi¢do a radiagdo, o aumento da pressao
sanguinea, o tumor ja inoperante?

Quao rapidamente as defesas inespecificas
poderiam mudar com o uso de um spray nasal
antiviral tolerado, como o NCT, se as
mudancas em vigor forem tao rdpidas como se
um derrame de asma impedisse imediata-
mente a morte iminente, o spray frio permi-
tisse a continuacao da faisca com defeito e o
olho pudesse se adaptar grosseiramente a
escuridao em uma fracao de minuto?

A morte sob condi¢des de tortura nao deveria
ser um desafio social apenas porque um virus
a causa?

O suicidio evitdvel de um estudante é menos
relevante apenas porque é a conseqiiéncia
indireta de uma acdo contra uma morte
evitdvel em uma epidemia viral?

Quao responsavel é renunciar a uma diversidade
comprovada de métodos e, apesar de falhas ines-
peradas, continuar a depender apenas de diver-
sas técnicas que sao todas construidas sobre o
mesmo principio (interromper o contato de pes-
soas infecciosas com portadores de germes)

Um governo é livre para considerar se os
poderes especiais delegados pelo Parlamento
(por exemplo, na legislacao sobre dispositivos
médicos e drogas) podem ou nao ser usados
em uma emergéencia?

Em caso de perigo iminente devido a um novo
patégeno, pode-se basear as medidas apenas
no conhecimento estabelecido e, de outra
forma, é obrigado a ndo agir.

Todo problema complexo tem uma resposta
simples, mas a resposta varia de acordo com a
area de especializacdo do especialista consul-
tado. Portanto, cada um deve estar errado,
embora cada um possa conter um «ntcleo de
verdade»: Como se lida com este problema?
Qual deve ser a prioridade, por exemplo, por
causa dos termos utilizados?

Por que todos que estdo infectados com um
SARS-CoV-2 que pode levar a morte nao mor-
rem mesmo que ndo recebam servicos médicos?
Por que a humanidade ndo morreu maravil-
hosamente hd muito tempo, apesar de haver
tantas doencas infecciosas mortais?

Por que os virus patogénicos desaparecem e
que influéncia nossas medidas tém sobre isso?
Por que todos que estdo infectados com um
virus que pode levar a morte ndo morrem
mesmo que ndo recebam servicos médicos?

Por que a humanidade nao morreu maravil-
hosamente hd muito tempo, apesar de haver
tantas doencas infecciosas mortais?

Por que os virus patogénicos desaparecem e
que influéncia nossas medidas tém sobre isso?
E mesmo correto esperar que todas as cadeias
de infeccdo possam ser rastreadas, deveria
haver uma rede escura e sua dindmica?

O que é a intercomunidade? Ela existe na
CVOVID-19 — compardavel a imunidade cruza-
da entre o virus da variola e a «variola real»?
Uma pessoa tem que ter sintomas de COVID-19
para infectar outras pessoas?

Por quanto tempo uma pessoa permanece
protegida contra novas infeccoes apos ter sido
exposta a COVID-19 ou vacinada com suces-
S0, e por quanto tempo outras pessoas podem
permanecer nao infectadas? Qual é a prote¢do
contra mutantes?

Quem infectou a pessoa que levou o germe
para casa, hd quanto tempo isso pode aconte-
cer e por que essa pessoa € tao frequente-
mente impossivel de ser rastreada?

Como vocé pode influenciar a eliminacdo de
virus em seu proprio corpo?

Por que vocé ndo muda a estratégia se ela
obviamente nao faz o que vocé disse a todos
que faria?

E permitido estabelecer medidas como uma
sociedade sem experiéncia empirica que tam-
bém sdo conhecidas por serem prejudiciais a
satde? Como o legislador regulamenta isso?
Por que outros paises (China, Nova Zelandia...)
foram tao bem sucedidos, mas ndo a Europa?
Uma estratégia diferente poderia ter erradica-
do o SARS-CoV-2 ou pelo menos limitado a
pandemia?

O preco pago pela China, Nova Zelandia, etc. é
justificado de forma permanente?

O que eu preciso saber, como exatamente, o
que eu preciso entender, para que eu possa
formar minha prépria opinido ou verificar
minha opinido atual?

Qual o significado dos resultados dos testes?
Tudo isso pode realmente ser calculado? Quao
significativos sdo estes niimeros?

Por que os métodos baseados em Kermack &
McKendrick sdo usados de maneiras que eles
testemunharam serem inadequadas para estas
perguntas?

Por que as previsdes de eficdcia das inter-
vencoes tém sido tdo insatisfatérias enquanto
as previsoes de ocupacdo da UTI tém sido tdo
precisas?

O que pode e ndo pode ser previsto pelos mod-
elos utilizados?
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A vacinacgdo vai trazer um retorno ao normal
como em 2019?

Em que momento se torna imune ao SARS-
CoV-2? Por quanto tempo se permanecerd
imune? Como se torna isso novamente e como
isso afeta se eu posso infectar outras pessoas4?
De que forma o corpo tem que se proteger
contra infecgdes causadas por virus? Que pos-
sibilidades tem a pessoa para se proteger a si
mesma e as suas contra o virus, e que possibil-
idades tem a comunidade e a sociedade?

Que possibilidades o virus tem de prevalecer
contra a inativacao e a barreira celular?

Como o corpo se defende contra a infecgdo
por virus? Como o virus se defende contra a
inativacao

Como vocé mesmo pode influenciar o risco,
especialmente quando vocé estd exposto a
este estresse?

E possivel utilizar outras ferramentas além da
vacinagdo neste processo?

Se a ameaca pandémica tiver terminado, a
COVID-19 deveria ter sido reduzida com
sucesso a relevancia das «ondas normais de
gripe»? Quais sdo os argumentos a favor, quais
sdo os argumentos contra?

E possivel influenciar a ocorréncia de
mutantes?

O que torna a COVID-19 tao especial? O que é
«COVID longo»?

Como podem ocorrer cursos assintomaéticos
com formacgdo completa de anticorpos? Por
que, por exemplo, as criancas assintomaticas
que suportam anticorpos podem ficar doentes
com PIMS  (Pediatric  Inflammatory
Multisystem Syndrome) semanas depois?

Por quanto tempo alguém é infeccioso e com
que certeza isso pode ser conhecido?

Qual é o efeito impulsionador? Que influéncia
ele tem na determinagdo da duracdo da pro-
tecao imunoldgica?

Como a luta contra a COVID-19 esta rela-
cionada a outros desafios?

O que foi aprendido na luta contra epidemias
ao longo dos séculos e, portanto, o que pode
ser esperado agora em termos de desenvolvi-
mento?

As licdes podem ser perdidas, e se sim, isso
pode afetar a estratégia? Por que a experiéncia
da TB nao estd sendo usada.

Nao apenas a compreensdo intelectual das
epidemias e as possibilidades resultantes de
compreendé-las e combaté-las se expandiram
continuamente. Este processo evolutivo tam-
bém se aplica a compreensdo de todos os
processos, ou seja, também os fisicos, quimi-

cos, bioldgicos do corpo e sua utilizacdo para
as reivindicacoes de desempenho da pessoa
sobre ele?

. Como esses processos dindmicos nos difer-
entes niveis entram no processo da doenca?
Por exemplo, como as comunidades de vida e
funcdo em nossas superficies externas (esp.
intestinos, pulmdoes, nariz, garganta) influen-
ciam a ocorréncia de infec¢oes?

. Qual é o papel atual e de longo prazo dos
mecanismos ndo especificos no esforco para
evitar uma era de pandemias desenfreadas?

. Qual é o objetivo pretendido na luta contra a
COVID-19?

. Qual é a capacidade da ciéncia em geral e
durante periodos sem conhecimento sufi-
ciente?

. E admissivel como sociedade estabelecer

medidas que se sabe serem prejudiciais a
satide sem experiéncia empirica? Como o leg-
islador regulamenta isso?

. Errar € humano — Os riscos podem ser reduzi-
dos a zero? Como se pode lidar com isso? Nao

. Que influéncia a terapia e a vacinagdo tém
sobre a propagacdo da pandemia?

. Qual é o beneficio para quem se eu for testado?

. O que € necesséario hoje, o que é necessdrio a

médio e longo prazo? Quem é responsavel por
qué no processo?

. H4 evidéncias de que a COVID-19 pode causar
doencas sistémicas, e ndo apenas doencas pul-
monares, e 0s pré-dispositivos e idosos estdo
em risco particular?

b. Como em um julgamento circunstancial
Algumas perguntas nos levarao aos limites do
conhecimento disponivel. E precisamente por isso

que é importante que elas sejam feitas. Tomemos o

exemplo do PIMS (Pediatric Inflammatory

Multisystem Syndrome). Esta doenca muito rara

existe hd apenas alguns meses. Criancas e adoles-

centes, embora ndo tenham tido sintomas durante
semanas, mas tinham anticorpos contra a SARS-CoV-2,
de repente adoecem inesperadamente com sintomas
muiltiplos graves em diferentes 6rgaos™il. O que isto
nos diz sobre o virus, sobre a interacao entre as células
do organismo e o virus? Qual é o papel da pessoa
enferma? Somente um modelo que possa dar uma
resposta perspicaz a todas estas perguntas podera,
em ultima andlise, ajudar. Para a mae, € claro, basta
saber que uma terapia muito bem sucedida esta
disponivel, especialmente com cortisona. O proces-
so e aimportancia da SARS-CoV-2 s6 serd compreen-
dido quando ficar claro como estes e todos os outros

fendmenos reprodutiveis em conexdo com a

infec¢do, manifestacdo da COVID-19 como doenca

respiratoria e sua transicdo para os varios processos
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sistémicos podem ser integrados em uma estrutura
de pensamento. O caminho cientifico para isto se
assemelha a um julgamento circunstancial, no qual o
acusado — isto é, o virus — e os cimplices potenciais
voluntdrios ou forcados — isto €, as diversas células e
estruturas do organismo — se recusam firmemente a
testemunhar, e a parte lesada — isto é, a crianga
doente — é apenas uma testemunha muito pobre
dos eventos. Mas todos sdo afetados: os virus até a
pessoal Portanto, s6 se pode entender o processo se
for possivel tornar a interacao entre eles compreen-
sivel em um tnico acesso. O conhecimento isolado
sobre o virus, as células individuais e a pessoa é de
ajuda limitada. E exatamente como em um julga-
mento de provas circunstanciais: Sem uma prova
completa do porqué de todas as provas circunstanci-
ais poderem ser atribuidas a quem, os perpetradores
ficardo livres e terdo permissao para continuar com
suas travessuras: Em caso de divida para o acusado!
Certamente, é reconfortante que a crianga atual-
mente afetada possa ser curada. Mas nao faria senti-
do evitar as préximas doencas através da prevencao?
Para isso, a ciéncia teria que ser capaz de fazer algo
que funcione sem problemas na vida cotidiana o
tempo todo: A interacdo causal dos mais diversos
tipos de efeitos fisicos, quimicos, biolégicos, intelec-
tuais, etc., efeitos para um efeito global. Mas a cién-
cia ndo tem sido capaz de fazer isso até agora, porque
as disciplinas individuais desenvolveram apenas
uma abordagem orientada para seus problemas
especiﬁcos’d“’. Mas isto pode ser feito de forma difer-
ente, como serd mostrado na Parte 2.

Se aplicarmos uma abordagem abrangente
coerentemente construida neste sentido, que esta
em harmonia com as diversas teorias setoriais, ela
corresponde as exigéncias tdo comprovadas para as
teorias principais de Einstein. No entanto, nao se
deve afirmar que a constru¢do do pensamento tao
util oferece a tinica solucao ttil. Também esta abor-
dagem é apenas «uma invencdo livre da mente
humana» na melhor concordancia possivel com os
fatos, como Einstein formulow®”. Na melhor das
hipéteses, ela pode se tornar um reconhecido «con-
hecimento conjectural» no sentido da «légica de
pesquisa» de Popper’d‘”. Mas a forma desenvolvida
por Einstein para este fim tem a vantagem, especial-
mente em fases de pressdo de tempo, de poder apre-
sentar conclusdes inovadoras que podem afirmar ser
uma aplicacao légica de diferentes posicoes, o que é
reconhecido como estado de conhecimento gracas a
prova empirica. Esta comprovacdo de uma nova
posicdo é muito mais rdpida do que a técnica
epistémica de Popper, que é difundida nas ciéncias
naturais: afinal, ela se baseia no fato de que é
necessdria uma falsificacdo suficientemente fre-
qliente e mal sucedida. Isto mostra que pode ser ttil

lidar também com as técnicas como o conhecimento
pode ser ampliado*"ii, Portanto, a Parte 2 também
tratard disso e de sua aplicacdo concreta para a
COVID-19.

Atualmente, porém, o foco estd na necessi-
dade de deter a epidemia, e de fazé-lo com o conhec-
imento limitado que estd atualmente disponivel, e
com conclusdes perspicazes que podem ser assumi-
das «usando as leis do raciocinio e as experiéncias da
vida cotidiana». Assim, resta apenas aplicar a
«Medicina Baseada na Eminéncia», para testar esta
empiricamente paralela ao esforco por solucdes e
alcancar assim o passo para a «Medicina Baseada na
Evidéncia»: O que estd longe de atingir o objetivo ao
qual a ciéncia se dedicou: explicar os processos de
forma causal.

2) Visao geral

Que informacdes o leitor pode esperar na
Parte 1. Por um lado, é sobre as andlises necessarias.
Por outro lado, a conectividade para uma abordagem
abrangente deve ser estabelecida. Portanto, é
inevitdvel apresentar informacdes essenciais de
diferentes campos de conhecimento para discussao.
Elas tocam campos de conhecimento muito difer-
entes, que teriam que estar ligados uns aos outros de
uma forma inusitada. Portanto, faz sentido elaborar
as declaragdes centrais em uma visao geral. Isto deve
facilitar a compreensao da importancia dos aspectos
individuais na visao holistica.

a. A situacao

Na primavera de 2020, o mundo foi dominado
pela primeira onda da epidemia com o SARS-CoV-2.
O agente causador era desconhecido. Portanto,
somente medidas que se mostraram eficazes em out-
ras epidemias puderam ser postas em pratica. O foco
era a reducao dos contatos pessoais até o fechamen-
to. As previsdes sugeriam um retorno a normalidade,
uma vez que novas infecc¢oes tivessem caido a niveis
extremos. Isto ocorreu surpreendentemente rapido,
como se 0 SARS-CoV-2 e o COVID-19 fossem de fato
adequadamente detectaveis pelos modelos de pre-
visdo. As restricoes de contato foram novamente
relaxadas em graus variados durante o verdo, em
linha com as continuas baixas taxas de contato, sem
aumentos notdveis em novos casos e mortes em
grandes dreas da Europa durante um periodo de
meses. Com o final da temporada de viagens e férias
em setembro, porém, houve uma segunda onda em
numerosos paises, por exemplo, na Europa, que nao
havia sido prevista nesta escala. Entretanto, muitos
paises europeus ainda deram a impressao, no final
do outono, de que estavam indo muito bem no com-
bate a pandemia. Entretanto, apesar de todas as
medidas restritivas tomadas de acordo com os mod-
elos de previsdo repetidamente ajustados, o aumen-
to nao sé nao foi colocado sob controle: Houve um
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aumento no nimero de novos casos que levaram a
temores de um colapso do sistema de satide, como
havia ocorrido na primeira onda na Lombardia.
Desde entdo, a luta contra este colapso tem estado
no centro dos esforcos da sociedade, ao invés da luta
contra 0 SARS-CoV-2. As restricbes de contato e
todas as medidas para implementd-las de forma
mais direcionada (testes, controles de fronteira, ras-
treamento de contato, mdscaras, desinfeccdo das
maos...) foram reforgadas, e novos bloqueios foram
impostos. Entretanto, as conseqiiéncias nao inten-
cionais dessas medidas dominam o presente em
praticamente todas as dreas: A vida publica em
grande parte parou. Os encargos econdmicos estao
subindo a alturas inimaginaveis, as conseqiiéncias
para a sauiide estdo aparecendo em &areas que foram
praticamente ignoradas durante o planejamento na
primavera e nas fases seguintes. A situacdo pode ser
resumida pela declaracdo atribuida a chanceler
alema Merkel: «A coisa escapou de noés».

Se uma situacdo comparavel ocorre na medic-
ina, por exemplo, que uma terapia que provou nao o
faz e ndo pode provar ser contraria aos prognosticos,
é estado da arte reconsiderar fundamentalmente o
curso de agdo — mesmo correndo o risco de substi-
tuir ou complementar a terapia obviamente insufi-
ciente. Isto ndo aconteceu no caso da COVID-19

O ponto brilhante em que todos tém esper-
ancga é o progresso surpreendentemente rapido no
desenvolvimento e producao de vacinas. Isto fornece
ferramentas para esperar que o numero total de
doencas diminua, especialmente os cursos severos e
as mortes. Isto € o que se pode esperar da vacinacgao.
Se os vacinados também podem ser negligenciados
como portadores dos virus é outra questdo. Isto é de
particular importancia porque, entretanto, surgiram
novos mutantes mais agressivos, o que também gera
receios de que a vacinacdo contra eles seja menos
eficaz. Obviamente, é apenas uma questiao de tempo
até que os mutantes «escapem» das vacinas. Além
disso, deve ficar claro: animais nas proximidades do
habitat humano sao hospedeiros de aproximada-
mente 625.000 e 800.000 espécies de virus que
podem facilmente sofrer mutacdes em formas
patogénicas humanas. Assim, uma era de pandemias
estd se aproximando ii As vacinas atualmente
disponiveis sdo improvaveis de proteger contra isto,
insubstituiveis como sdo hoje.

A conclusdo do Painel Independente, que foi
iniciado pela OMS para avaliar a eficdcia das medi-
das tomadas no mundo inteiro, é estimulante para a
reflexdo. De acordo com o painel, a pandemia pode-
ria ter sido evitada se certas medidas internacionais
tivessem sido tomadas. Isto também levanta a
questao da adequacdo das medidas locais. Além
disso, esta questao se torna relevante porque — nao

previsto — revelou-se que a COPVID-19 ndo é ape-
nas uma doenga respiratéria, mas afeta sistemica-
mente muitos 6rgaos e que, com a COVIDF Longa,
ocorreu uma pandemia dentro da pandemia. A men-
sagem divulgada na época de que a vida seria restau-
rada aos niveis de 2019 com uma tnica cobertura
vacinal também se revelou uma esperanca injustifi-
cada. Devido aos mutantes que surgiram entretanto,
parece necessdrio realizar as vacinas de reforco
repetidamente e em circunstancias de tempo sur-
preendentemente curto.

b. Central: Viruléncia de patogenos versus
manifestacdo de infecgdo suscetivel

Até hoje, no entanto, ndo hd nenhuma
mudanca fundamental na estratégia que esta sendo
seguida atualmente. As medidas associadas foram
representadas em um grafico que estd circulando
pelo mundo como o «Modelo do Queijo Suigo» em
muitas linguas®“1. Muitos véem sua implementacao
como a soluc¢do para todos os problemas futuros. E
por isso que este grafico é tdo bem adequado para
mostrar quais possibilidades sdo negligenciadas se
apenas esta abordagem for levada em conta:
Nomeadamente, ele prevé apenas dois tipos de inter-
vencdo: 1) vérias formas de restringir o contato de
pessoas ainda nao infectadas com agentes infec-
ciosos, e em particular com pessoas infectadas, e 2)
vacinacdo. E claro que nio pode haver praticamente
nenhuma infeccdo se ninguém infectado tiver conta-
to com alguém que ainda ndo esteja infectado.
Entretanto, o contato com outras pessoas € apenas a
condicao (mais importante) para ser infectado. Para
ser infectado, é necessdrio o contato do virus com as
células do limite externo do corpo. Isto ndo é o
mesmo que o contato de uma pessoa com outra!
Entretanto, a presenca do SARS-CoV-2 no nariz tam-
bém ndo significa que uma pessoa tenha que ser
infectada. A pessoa, mais precisamente as células do
«limite externo» de seu corpo, pode se defender con-
tra a invasao e, portanto, contra a infeccao. E se esta
luta foi mal sucedida e o patégeno foi capaz de pene-
trar a barreira externa, de modo que a infec¢ao do
corpo surgiu, entdo mesmo isto nao significa que a
pessoa fique doente. O corpo também luta contra
isso. Se esta luta ndo for bem sucedida, a chamada
manifestacdo ocorre. Isto pode levar a efeitos
observaveis de doencas (com sintomas subjetivos) ou
a doencas assintomadticas. No curso assintomatico, os
efeitos do corpo ndo sdo experimentados de forma
subjetiva. Todos sabemos que as doencas assin-
tomadticas ndo tém de ser inofensivas, por exemplo,
do cancer. Ai, também, muitas vezes se percebe as
conseqiiéncias somente quando é tarde demais. O
meédico percebe que uma doenca assintomdtica ocor-
reu pelo fato de que anticorpos especificos podem ser
medidos. O curso da doenca também depende das
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caracteristicas do patégeno e das reagdes do organis-
mo, influenciadas pelo comportamento da pessoa
doente. Também aqui se pode intervir de forma nao
especifica (repouso na cama, administracdo de
oxigénio...) e especificamente terapéutica e preventi-
va (especialmente pela vacinacao). Do ponto de vista
meédico, o processo desde o contato com um portador
de germes até o curso severo da doenca na unidade
de terapia intensiva é uma seqiiéncia de interacoes
extremamente complexas, que oferecem uma var-
iedade de possibilidades de influéncia consciente e
inconscientemente eficazes.

i. O contetido dos termos é resumido ou diferen-
ciado de uma forma relacionada ao problema

Uma vitiva ndo escolherd esta descrigdo s6bria
da seqiiéncia de passos individuais para contar a sua
irma como seu amado marido morreu de forma tao
terrivel: «Ele voltou do coro ainda tao feliz». Foi ai
que ele o pegou. Trés dias depois, ele teve sintomas
tdo graves que tivemos que leva-lo para o hospital no
dia seguinte. 10 dias depois ele morreu na unidade
de terapia intensiva apesar da respiracdo artificial.
Nem sequer tive permissdo para visitd-lo». Com isso,
ela expressou o que era essencial para ela.

Kermack & McKendrick, dois progenitores da
epidemiologia das doencgas infecciosas, podem ter
enfatizado aspectos bastante diferentes. Eles teriam
relatado, por exemplo, que ndo ficaram surpresos
que os membros do coro que ndao puderam com-
parecer ao espetaculo ndo adoeceram. No entanto,
era perceptivel que apenas um dos que estavam de
pé bem atrés, ao lado da janela, adoeceu, e mesmo
aqueles que s6 trouxeram a nova partitura e sairam
logo em seguida permaneceram saudéveis. Entdo
apenas a intensidade do contato foi decisiva para
saber se um membro do coro estava infectado e
adoeceu. Assim, pode-se imaginar como os dois
pesquisadores tiveram a idéia de demonstrar a
importancia da intensidade do contato como um
fator adicional e independente que influenciava a
epidemia. Para este fim — como serd explicado mais
adiante — era legitimo assumir a plasticidade
(«adaptabilidade») e outras caracteristicas da pato-
genicidade do patégeno, bem como todos os fatores
que influenciam a pessoa infectada, juntamente com
o intervalo de tempo entre o contato e o aparecimen-
to dos sintomas como constantes e resumi-los com
um termo, por exemplo, «infecciosidade», «forca da
epidemia» ou similar. Entao pode-se usar a freqiién-
cia e a intensidade dos contatos entre o diretor do
coro infectado e os membros ndo infectados do coro
como a Unica varidvel que permanece como difer-
ente e também tornd-la matematicamente tangivel.
Entdo pode-se calcular, por exemplo, quando quan-
tos contatos dos membros do coral assim generaliza-
dos serdo infectados ou doentes recentemente. Mas

Kermack & McKendrick estavam cientes, é claro, que
na préatica de uma epidemia, os aspectos parciais que
foram resumidos por método irdo variar indepen-
dentemente. Mas para demonstrar a utilidade do
subespectar do evento epidémico que lhes interessa-
va, eles ndo precisavam de quantidades para as defe-
sas celulares varidveis e ndo especificas do organis-
mo, nem para a possivel mudanca da forca da
infectividade/patogenicidade do patégeno
(mutante...). Afinal, eles sé6 queriam provar o princi-
pio bésico da eficacia de retardar o contato no curso
de uma epidemia!

ii. O contetido dos termos utilizados determina
as conclusoes

Entretanto, a aplicacdo destas férmulas a
processos do mundo real tem conseqiiéncias de
longo alcance para conceitos erroneos: Se as freqiién-
cias observadas de novos casos se desviarem do valor
calculado, s6 pode haver uma resposta para isso: Os
contatos ocorreram de forma diferente do que se
supde. Afinal de contas, o0 modelo ndo prevé outras
explicacdes possiveis. Mas possivelmente a razdo
esteja em outro lugar: por exemplo, porque a defesa
nao especifica foi enfraquecida. Mas este método nao
pode fazer nenhuma declaracao sobre isso. E o
pesquisador, que usa termos com tal resumo, pos-
sivelmente nao serd capaz de ter a idéia de que o
processo descrito por ele de uma maneira geral teria
que ser diferenciado, para que se possa apreender
corretamente os processos individuais relevantes.
Nao apenas isso: se forem utilizados termos semel-
hantes com contetidos diferentes, existe o perigo de
que os interlocutores falem uns com os outros: Um
acredita entdo que o outro entendeu que infectivi-
dade significa uma caracteristica do patégeno e nao
suscetibilidade, ou seja, a caracteristica do hos-
pedeiro a ser infectado. A outra pessoa, por exemplo,
um representante do Instituto Robert Koch, pensa
que estava falando de uma caracteristica do hos-
pedeiroXhX. Mas a que hospedeiro ele se referia?

Isto mostra como é importante que todas as
possiveis influéncias mutaveis sobre os sub-proces-
sos de uma seqiiéncia de processo possam ser reg-
istradas exatamente separadamente. O primeiro pré-
requisito para isto é que um termo claro seja usado
para cada subpasso relevante. Todos os envolvidos
em um processo também devem ser sempre registra-
dos claramente!Vii, Se, por exemplo, é a cadeia de
interacao que deve ser interrompida, deve ficar claro
qual interagdo deve ser interrompida, por quem e
com quem: Somente quando isto é dito, a atencao do
leitor ou do ouvinte também é chamada para a difer-
ente possibilidade de interrupcdo. O Unico «par-
ceiro», portanto, SEMPRE serd o virus infeccioso. Se
o «parceiro» a ser interrompido de outra forma entra
em contato com o ar, uma pia, a mao ou a célula no
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nariz é imaterial. Mas ja a partir disto é claro que o
parceiro NUNCA pode ser a pessoa, mas sempre ape-
nas uma parte fisica dele. Portanto, quando se fala
em «hospedeiro», ndo se deve falar da pessoa infecta-
da. O «hospedeiro» de um virus sempre pode ser —
precisamente — apenas uma célula. Uma pessoa
pode «infectar» outra com uma idéia, uma aversao,
etc., mas ndo com um virus.

Entretanto, pode-se ser infectado quando se
visita uma pessoa, mas com um virus exalado por ela
com o ar. Naturalmente, o comportamento da pessoa
influencia se pode ocorrer contato do patégeno com
as maos, células da membrana mucosa no nariz, etc.

Isto ndo é uma quiblia, mas crucial para perce-
ber onde se pode intervir em qualquer lugar para
quebrar o contato'. Isto também é importante porque
o virus em si é mutavel e mostra reacoes, por exemp-
lo, com superficies, sob radiacdo solar. Portanto, a
deteccao da presenca de partes do virus nao tem que
provar que o objeto afetado é infeccioso ou que se
estd infectado. Isto também é essencial quando se
trata de contato na cavidade nasal entre o virus e a
célula da mucosa. O contato nao significa automati-
camente «infeccdo». O contato efetivo com as células
nasais necessdrias para a infec¢ao depende, afinal,
também das caracteristicas atuais dessas células, mas
também da carga viral e das caracteristicas do virus.
Cada um destes aspectos € significativo.

iii. Termos importantes utilizados

Portanto, os termos utilizados neste documen-
to sdo esclarecidos da seguinte forma: SARS-CoV-2 é
um virus (humano) patogénico. «Patogénico»
porque o SARS-CoV-2 é, em principio, capaz de
infectar qualquer humano nao imune. A PATHO-
GENIDADE de um virus patogénico indica o grau de
INFECTIOSIDADE. Isto pode ser medido, por exem-
plo, pelo nimero de virus que devem estar presentes
no nariz para que os virus penetrem nas células do
«limite externo» do organismo (por exemplo, a
mucosa nasal) de uma «pessoa padrdo». Se isto for
bem sucedido, a pessoa é considerada infectada. A
infecciosidade de um virus — assim como sua
perigosidade (viruléncia) e a resisténcia as vacinas —
pode ser alterada por sua plasticidade (sua capaci-
dade de adaptacdo), no entanto, deseja-se imaginar
este processo. Obviamente, a consequéncia da plas-
ticidade é a mudanca das caracteristicas dos
mutantes em compara¢ao com as do virus inicial.

No organismo, uma segunda caracteristica do
virus torna-se essencial: sua VIRULENCIA. Ela influ-
encia a gravidade do curso da doenca. Viruléncia e
patogenicidade/infecciosidade ndo dependem uma
da outra: assim, a infecciosidade do virus para a pélio
é muito baixa, sua viruléncia é terrivelmente alta.

Se o virus SARS-CoV-2 no nariz leva a uma
infeccao = penetracao do «limite externo» depende

nao apenas das caracteristicas do virus, mas tam-
bém da RECEPTIVIDADE ou SUSCEPTIBILIDADE
da pessoa, mais precisamente das células afetadas
de seu limite externo. Todos podem defender-se
contra a infeccdo com mais ou menos sucesso com a
ajuda de seu celular e exsudativo — liberando sub-
stancias como a NCT, por exemplo, no nariz — defe-
sa ndo especifica (ou também chamada de «imu-
nidade inata nao especifica»r). Como seu
desempenho ¢é individualmente varidvel, a
suscetibilidade ou suscetibilidade pode até mudar
rapidamente sob certas circunstancias. Se alguém
quiser comparar patégenos em sua infecciosidade
entre si em relacdo a populacdao padrdo, assume
uma distribuicdo igual da capacidade de defesa nao-
especifica em um coletivo. Isto é expresso pelo
INDICE DE CONTAGIENCIA. Isto indica a pro-
por¢do de individuos nao-imunes em um coletivo
que estao infectados com um virus no primeiro con-
tato — idealmente por uma carga viral padronizada.

Infelizmente, as pessoas também falam que
uma pessoa infectada é infecciosa. A rigor, isto nado é
verdade: os germes que a pessoa emite sdo infec-
ciosos. Muitas vezes se fala também do fato de que,
por exemplo, o SARS-CoV-2 é particularmente infec-
cioso para este ou aquele grupo de pessoas (por
exemplo, grupos marginais). Com esta escolha de
palavras, resume-se a esfera de influéncia <humana»
da defesa nao especifica deste grupo de pessoas e a
esfera de influéncia relacionada ao virus, como se
fossem um todo insepardvel. As questdes impor-
tantes de por que os virus penetram mais freqiiente-
mente nestes grupos de pessoas e se isto pode ser
influenciado sdo assim praticamente excluidas: isto é
também porque eles sdo mais suscetiveis.

O inicio da infeccdo e a penetracdo de um
namero correspondentemente alto de virus é apenas
o inicio de um processo interativo que pode, mas nao
precisa, levar a doenca cldssica. Mais uma vez, a
defesa nao especifica — desta vez a do organismo —
influencia se e quando se trata da manifestacao e,
portanto, da doenca cldssica. Nao é conhecido para a
SARS-CoV-2 quao alta é a proporcdo daqueles que
nio desenvolvem uma manifestacido, mas o INDICE
DE MANIFESTACAO é conhecido: No entanto, isto
normalmente cobre apenas aqueles pacientes que
também apresentam sintomas classicos. (Como
mostra o exemplo do PIMS, outros tipos de doenca
também podem se manifestar mais tarde sem passar
pelo estdgio de «doenga pulmonar cldssica») Para
este subgrupo, pode-se determinar o TEMPO DE
INCORPORACAQ, ou seja, o intervalo de tempo entre
o contato com a pessoa que espalhou os germes e a
manifestacdo. Em termos simplificados, pode-se
dizer que quanto mais eficaz for a defesa inespecifi-
ca, mais longo serd o periodo de incubacdo. Do
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ponto de vista da higiene epidémica, ndo é apenas
seu valor médio que é interessante. Os valores
extremos também sdo significativos: como a defesa
nao-especifica pode ser alterada individualmente e
através de medidas sociais, deve-se assumir que o
tempo médio de incubag¢ado (ou o chamado «interva-
lo de série» ou «tempo de geracdo» derivado dele nas
féormulas dos epidemiologistas experimentais) tam-
bém pode mudar aproximadamente dentro desta
faixa, mesmo no caso de eventos epidémicos mais
duradouros. Assim, deve-se contar com esta possi-
bilidade na longa duracao atual da epidemia de mais
de um ano.
1. possibilidades de confusdo devido
a diferentes questoes

E importante estar ciente de que o periodo de
incubacdo em si ndo tem nada a ver com a deteccao
de virus, por exemplo, no nariz por um teste de labo-
ratério (como o teste PCR). A pessoa com teste labo-
ratorial positivo pode ou ndo ter sintomas clinicos.
Ela estd infectada. Portanto, ela estd na fase em que
os virus podem infectar células do limite externo do
corpo, por exemplo, a membrana mucosa do nariz,
para que possam reproduzir os virus e libertd-los na
cavidade nasal. Portanto, o nimero de virus no nariz
poderia aumentar tanto que eles poderiam ser detec-
tados pelo teste. Portanto, estes virus podem ser lib-
erados no ambiente através de espirros, etc. Isto
pode levar a uma carga viral de pessoas, que se torna
o ponto de partida de uma infec¢do. De acordo com
a experiéncia, a carga viral no nariz do espalhador
deve ser tao alta que os virus também podem ser
detectados em seu nariz com um método de teste
sensivel correspondente. Por este motivo, por exem-
plo, o teste PCR é essencial do ponto de vista médico:
ser capaz de detectar se as pessoas que ainda nao
apresentam e possivelmente nunca apresentam sin-
tomas em si sdo a causa da infeccao de outras. Como
cada teste € um instantaneo, diz pouco sobre o quan-
to a pessoa foi significativa como excretor no dia e
nos dias anteriores: afinal de contas, o teste pode ser
feito na fase de desmame. No entanto, ele sugere que
a pessoa que testou positivo e estd livre de sintomas
ja é portadora e serd ainda mais, especialmente
amanha, possivelmente com sintomas préprios. A
pessoa com resultado positivo é considerada um
«caso comprovadon.

S6 sabemos pelas pessoas em quem o teste foi
realizado se sdo «casos» ou ndo. Seu nimero didrio
ndo nos diz nada sobre o coletivo ao qual eles per-
tencem: Afinal, ndo sabemos nada sobre aqueles que
nao foram testados: eles podem ou nao ser positivos.
Nao hd nenhuma razao generalizavel para que aque-
les que foram testados tenham sido testados.

E possivel determinar o tempo decorrido entre
o contato da primeira pessoa infectada e a aparéncia

do critério a ser usado para avaliacao na «sua» pessoa
infectada secundéria. Esta informacao é utilizada no
célculo do «intervalo de série». Se o critério usado for
a deteccdo laboratorial, por exemplo, com PCT, o
«intervalo serial» é menor que o periodo de
incubacgdo. Afinal, o teste torna-se positivo antes que
os sintomas subjetivamente determinaveis
aparecam. Entretanto, se for utilizada evidéncia do
inicio da doenca — ou seja, a presenca de tais sin-
tomas, este «intervalo de série» corresponde ao
periodo de incubacdo. Entretanto, as investigacoes
dos intervalos de tempo entre os primeiros porta-
dores da doenca e os subseqiientes que podem ser
atribuidos a eles fornecem as melhores informacdoes
tanto sobre o intervalo de série quanto sobre o perio-
do de incubacao.

Mas os dados, que estdo relacionados a casos
detectados em laboratério, ndo tém nada a ver estri-
tamente com o periodo de incubacado, no sentido
classico. Sua definicdo data de uma época em que os
testes PCR, etc., ndo existiam. A condicdo da pessoa
foi determinada com base na presenca de sintomas
acordados pela comunidade cientifica. Como se
espera que estes sintomas sejam a razao para ir ao
médico e sdo julgados pelos mesmos critérios, é
muito mais justificado utilizar este nimero se se
quiser comparar os coletivos. Ainda mais significati-
Vo para as comparacgoes entre os coletivos seriam as
novas internacdes hospitalares didrias com a
COVID-19 e seu tempo de permanéncia individual.
Os dados mais dificeis sdo os 6bitos de e/ou com a
COVID-19 relacionados a um coletivo. Mas € essen-
cial como o coletivo é definido com o qual o nimero
de mortes estd relacionado. Na medicina, é feita uma
distincao «classica» entre letalidade e mortalidade. A
letalidade ja se refere historicamente ao nimero de
pessoas que morreram com os sintomas classicos.
Mortalidade ao niimero de mortes por 100.000 pes-
soas em um estado. Assim, a letalidade é obviamente
diferente de outros ntimeros, tais como o niimero de
mortes relacionadas a casos comprovados (taxa de
fatalidade de casos). Mas estes nimeros pertencem
ao dominio das calculadoras modelo. Estes tém
questdes diferentes dos higienistas e médicos clini-
cos, mesmo que em puiblico estas diferencas tendam
a se desfocar. Portanto, nem todos os dados sdo de
ajuda mutua.

2. sobre a medicina de interface —
cdlculos do modelo

Vérios modelos de epidemiologia de doencas
infecciosas assumem que existem apenas pessoas
doentes com sintomas. Portanto, somente estes sao
levados em consideracio. Se este fosse o caso, deveria
ser possivel rastrear todas as cadeias de infeccao sem
lacunas, desde que haja pessoal suficiente disponivel
e que nenhum entrevistado esteja mentindo ou

Herald of the International Academy of Science (Russian Section) ¢ 2021 « Special Issue, Part 1



esquecendo. Entretanto, se pessoas assintomadtica e
doentes (pessoas em que anticorpos positivos podem
ser detectados) ou pacientes COVID com sintomas
inconspicuos também pudessem se tornar o ponto de
partida para a infeccdo de outros, esta suposicdo nao
seria mais conclusiva. Nesse caso, o curso da epi-
demia poderia ser bem diferente. Entretanto, as
fontes de infeccado das criancas portadoras de germes
inconspicuos durante semanas, que de repente adoe-
cem com PIMS, permanecem tdo escondidas quanto
possivel terceiros, que ja poderiam ter infectado essas
criangash. Somente este fato mostra a relevancia da
«figura escura» dos portadores de germes e nos
desafia a pensar nas conseqiiéncias: ndao apenas no
que diz respeito a alegacao de uma taxa de 100% de
sucesso no rastreamento.

A Academia Nacional Alema Leopoldina, por
exemplo, aponta as conseqiiéncias da seguinte
forma: «Uma parte substancial da populacdo infecta-
da quase ndo estd doente ou ndo estd de todo doente
mesmo durante toda a duragdo da infecgdo. Portanto,
as pesquisas até agora fortemente orientadas pelos
sintomas levam a uma percepg¢do distorcida da ocor-
réncia da infeccdo, o que dificilmente permite estima-
tivas robustas (baseadas em dados ou mesmo em
modelos) quanto a eficiéncia das medidas'».

Todas essas inter-relacdes, que sdo essenciais
para compreender os processos e para considerar
quais medidas podem ser direcionadas para contro-
lar a epidemia, devem permanecer ocultas se os
modelos computacionais utilizados, contra cuja cor-
respondéncia das previsdes e dos resultados que
realmente ocorreram o sucesso ou a necessidade
adicional de medidas for determinada, nao incorpo-
rarem as varidveis individuais que sdo realmente
possiveis. Entretanto, modelos tipicos resumem
estas e assumem a constancia das poucas varidveis
ao longo da duracdo total da epidemia, tais como o
intervalo de série.

Este documento de posicdo é baseado em
principios médicos, mas se esforca pela conectivi-
dade com todas as outras disciplinas preocupadas
com a pesquisa e a influéncia dos aspectos relaciona-
dos a satde.

c. Por que toda pessoa infectada ndo morre?

A COVID-19 pode levar a morte. Por que todos
ndo morrem se o patégeno tem o potencial para isso?
E por que a humanidade ndo morreu hd muito
tempo, apesar de haver tantos patégenos que podem
levar a morte? Por que tdo poucos se infectam e adoe-
cem com exposicao idéntica ao virus SARS-CoV-2 no
nariz, enquanto outros que sdo comparavelmente
saudédveis as vezes até adoecem gravemente, até
mesmo morrem? As respostas aos processos biol6gi-
cos sdo dadas pela fisiologia, ou seja, a ciéncia de
como o organismo organiza biologicamente a satde.

A fisiologia fornece informacdes sobre como esses
processos ocorrem quando o organismo ndo é mais
capaz de estabelecer o equilibrio da satide (home-
ostasia). O ser humano, portanto, nao € infectado
porque o organismo do ser humano tem possibili-
dades de inativar o patégeno no tempo. O individuo
ndo serd infectado se as estruturas cuja funcionali-
dade é o pré-requisito para a penetracao através da
barreira externa do organismo forem desnaturadas,
por exemplo, por processos oxidativos. Entdo nao
surge o problema de como lidar com os virus pene-
trados. Uma vez que os virides tenham entrado no
organismo, os processos de desnaturacdo s6 podem
ser esperados novamente dentro dos fagdcitos. Para
este fim, a formacao do complexo antigeno-anticorpo
é essencial. Entretanto, no caso da doenca, nem todos
os virions sao capturados a tempo com a ajuda de
anticorpos. Eles podem entrar em outras células e sao
reproduzidos ali. Durante esta fase, a plasticidade do
virus também pode mudar, resultando na formacao
de mutantes. Assim, a pessoa doente pode se tornar o
ponto de partida para a propagacdo de um novo
mutante. Quanto mais tempo leva para que os virus
sejam desnaturados no organismo e assim elimina-
dos, maior é o risco para a pessoa doente de que out-
ros sistemas celulares sejam afetados com o tipico
comprometimento das fung¢des. Por outro lado,
aumenta também o risco de desenvolvimento evolu-
tivo dos virus em mutantes com maior patogenici-
dade, viruléncia e a capacidade de escapar da efica-
cia das vacinas. Isto também deve ser esperado em
fases nas quais ainda nao existe imunidade completa
ou nas quais a imunidade diminuiu novamente. As
fases latentes, nas quais os virus permanecem fun-
cionais em uma espécie de equilibrio com as células
durante um periodo de tempo mais longo, também
merecem atencao especial no que diz respeito ao
desenvolvimento evolutivo de novos mutantes.
Assim, a pessoa infectada sobrevivera a
infeccdo, o que basicamente levaria a morte, cujo
organismo — possivelmente apoiado por uma vaci-
nacao — pode destruir os virus a tempo. A letalidade
expressa o fracasso «médio» nestes esforcos. Este
numero indica o nimero médio de pacientes em um
coletivo cujos processos de desnaturacdo ndo sao
mais suficientes para evitar a morte. Depende nao
apenas da infecciosidade do patégeno e de sua vir-
uléncia, cujas caracteristicas podem ser alteradas
nos mutantes. Numerosos processos relacionados
com o hospedeiro também exercem uma influéncia
promotora e inibidora sobre os processos de desnat-
uracao. Portanto, pode-se esperar que a letalidade da
doenca mude ao longo do curso de uma epidemia e
entre os grupos afetados. Um fator de influéncia é a
vacinacao, mesmo quando existe apenas uma imu-
nidade parcial ou apenas uma imunidade parcial.
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A mortalidade, ou seja, a mortalidade por
100.000 habitantes, inclui nao s6 a letalidade, mas
também quantos habitantes estdo infectados. Isto
depende, por exemplo, da freqiiéncia e da forma
como as pessoas entram em contato umas com as
outras. As estratégias utilizadas atualmente para
controlar a epidemia se baseiam nisto. Mas o fator
decisivo é se os contatos com pessoas infectadas
também levam a infeccdo. Isto é influenciado pela
defesa nao especifica das células da borda externa do
trato respiratério. Quanto mais bem sucedidos
forem os processos de desnaturacdo, menos pessoas
serdo infectadas e a carga viral que pode penetrar no
limite externo serd correspondentemente menor.
Isto aumenta a chance de superar a doenca com a
ajuda das defesas naturais do organismo. Se isto for
bem sucedido, a mortalidade diminuird radical-
mente, mesmo sem vacinacdo e terapia especifica.
Como isto foi conseguido com a tuberculose na
Austria entre 1900 e 1950 é descrito no Capitulo B 1.

A mortalidade e a letalidade podem ser alter-
adas pelo desenvolvimento evolutivo de virus em
novos mutantes. O quao relevante isto é, especial-
mente na COVID-19, é mostrado, por exemplo, pelos
«ingleses», os mutantes «sul-africanos» e o «P 1» de
Manaus. A dinamica evolutiva dos virus depende do
tempo de permanéncia dos virus no organismo e de
sua transmissdo: Individuos parcialmente imunes
representam algum risco a este respeito. Isto poderia
ter importancia no contexto do prolongamento das
duas etapas de vacinacao, que sdo realizadas por
falta de vacinas disponiveis. No entanto, como a
vacinacdo parcial ja leva a uma reducdo da letali-
dade, os pesquisadores de Harvard ainda assim
véem uma preponderancia dos beneficios de utilizar
as limitadas vacinas disponiveis em mais individuos
as custas do intervalo para a segunda vacinagao.

d. A resposta holistica a COVID-19.

A COVID-19 é uma doenca infecciosa.
Portanto, o patégeno é o inimigo nimero um e ndo a
pessoa. Entretanto, a infeccao ocorre no corpo de uma
pessoa. Isto sugere interacdes, por um lado, com as
influéncias sobre a biologia complexa e, por outro
lado, com as influéncias comportamentais e avaliati-
vas da pessoa individual sobre o organismo. Neste
contexto, a pessoa € integrada em estruturas psicol6g-
icas, comunitdrias e sociais. Estas influéncias influen-
ciam a situacdo do individuo de muitas maneiras.
Portanto, a luta contra a pandemia é um desafio
social, na verdade um desafio global que nao pode ser
vencido sem uma consideracao adequada da pessoa e
de sua biologia em seus diversos ambientes.

i. A biologia influencia a pessoa

A infeccao é, antes de tudo, um processo entre
um virus e uma célula. Ela s6 afeta indiretamente a
pessoa, desde que nenhuma funcdo seja prejudicada

pela célula que seja relevante para a pessoa. Isto é
igualmente verdadeiro para todos os processos que
ocorrem em um nivel puramente biolégico.
Portanto, ndo sentimos o crescimento de células
cancerigenas, mesmo que o cancer tenha crescido
tanto e esteja espalhado por todo o corpo com
metdstases que se tornou inoperante. No entanto, o
médico faz o diagnéstico com base nas mudancas
biolégicas. Depois de assistir a um jogo de futebol,
porém, vocé pode ficar rouco por horas porque gri-
tou tdo alto para aplaudir o time. O médico ndo vai
chamar isso de doencga. Vocé vé: Portanto, a dor nao
é um bom guardido da satde. Ela comunica muito
mais se as func¢des podem ser recuperadas pelo
corpo ou nao. A pessoa se sente doente, embora de
acordo com o ponto de vista médico.

Portanto, é compreensivel que durante o
periodo de incubacao a pessoa ndo perceba que os
virus sdo multiplicados cada vez mais pelas células.
Entretanto, cada vez mais células do organismo sao
afetadas. Portanto, as funcdes no organismo devem
ser reorganizadas a fim de manter o chamado equi-
librio homeostatico, apesar das necessidades cau-
sadas pela infeccao (ou cancer). As substancias men-
sageiras necessdrias para isto podem ser medidas
sob certas circunstancias. As estruturas que o organ-
ismo forma para se defender contra a infeccdo (ou
cancer) também podem ser medidas. Assim, a
deteccdo de anticorpos especificos prova que a pes-
soa tem ou teve COVID-19. Independentemente de a
pessoa sentir ou nao os sintomas. Portanto, em cri-
ancas, por exemplo, a infeccdo com SARS-CoV-2
pode passar despercebida por semanas, mas,
enquanto isso, resulta em func¢des prejudicadas em
multiplos 6rgaos sem ser notada.

A reorganizacao afetard, mais cedo ou mais
tarde, funcdes que sdo significativas para a pessoa.
Isto leva a experiéncias subjetivas: A pessoa se sente
enfraquecida, sem impulso, etc., fica com febre, dor
de cabeca, por exemplo, ap6s a vacinagdo. Ou as sem-
anas de conflito no corpo das criancas, de repente,
levam a sintomas macicos nelas. Elas tém que ser
hospitalizadas imediatamente com defeitos multior-
ganismos. L4 eles sdo diagnosticados com PIMS.

1. implicagées para a COVID-19

Para que o organismo possa realizar os
servicos necessarios para lidar com a doenca, ele
precisa de recursos. Estes sdo limitados e, portanto,
devem ser retirados de outras demandas. E por isso
que os pacientes com cancer muitas vezes perdem
peso. A multiplicidade de processos biolégicos teori-
camente possiveis estd em competi¢do entre si, por
assim dizer. Para que uma funcao possa ser apri-
morada, outras devem ser reduzidas. Se isto leva a
restricoes nas exigéncias atualmente necessarias da
pessoa sobre seu corpo, hd uma reducao no desem-
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penho e na melhor das hip6teses, sensacoes subjeti-
vas. E por isso que o dente doente déi assim que
entra em contato com o gelo ou vocé morde nele.
Mas o organismo se prepara para o desempenho
esperado: Portanto, 0s anticorpos permanecem no
sangue mesmo contra patégenos que nao estao pre-
sentes atualmente.

ii. A pessoa influencia a biologia

A pessoa também tem demandas atuais sobre
0 organismo ou estd em antecipacdo de demandas
futuras. Portanto, os atletas se aquecem antes da
competicdo e se preparam para uma discussdo, con-
siderando mentalmente as possiveis questoes. A
mente e 0 corpo estao, portanto, alinhados de acor-
do. Em tltima instancia, todas as fung¢ées que uma
pessoa desempenha devem ser implementadas
pelas células do corpo. Portanto, a pessoa também
intervém nestes processos interligados no organis-
mo entre células, tecidos e 6rgaos com suas consid-
eracOes. Assim, as exigéncias da pessoa estio em
concorréncia com as exigéncias biolégicas do
organismo. A pessoa ndo tem outras possibilidades
de se tornar eficaz a ndo ser organizar os modos de
operacdo biolégica de acordo com eles, que estao
igualmente disponiveis para o organismo. Como
nem o organismo sabe o que a pessoa quer, nem a
pessoa 0 que o corpo precisa, conseqiiéncias sur-
preendentes podem ocorrer a partir das exigéncias
da pessoa sobre o corpo. Muitas pessoas estao famil-
iarizadas com o fend6meno do placebo. Aqui, proces-
sos inconscientes de controle do cérebro desen-
cadeiam funcdes biol6gicas que também podem ser
desencadeadas, por exemplo, por toxinas ou drogas.
Mas este é apenas um exemplo de como a pessoa
influencia os processos biolégicos com processos
de avaliacdo. Entretanto, estes processos de cont-
role central também podem ser prejudiciais para a
pessoa. Como dito: O cérebro ndo pode saber,
quais exigéncias sdo realmente atendidas, se ocor-
rer uma chamada de ajuda do corpo. Entao seria
melhor, a mensagem nao chegaria de forma algu-
ma ao cérebro. Quem nao sabe disso pelos jogos de
futebol: Apesar de uma falta grave, ap6s a qual nao
se podia ir por horas, os jogadores de futebol cor-
rem apds alguns minutos como antes, porque com
um spray frio a transmissao do estimulo ao cérebro
foi interrompida e, portanto, o mau servico foi
omitido, o que teria ocorrido de outra forma pelos
controles do cérebro. A eficdcia da anestesia e do
sono profundo artificial prova para todos quao fun-
damentalmente diferentes seriam as conseqiién-
cias se o controle central ndo fosse impedido pela
interrupcdo do fluxo de informacdes. Muitos
processos biolégicos ocorreriam de forma difer-
ente, e muitas vezes mais eficiente, se ndo fossem
interferidos de forma centralizada.

1. conclusoes para a COVID-19

Em principio, isto também deve ser esperado
para infeccoes, por exemplo, SARS-CoV-2, quanto
mais nao seja porque sdo necessdrias influéncias efe-
tivas nos processos fisiol6gicos para tornar com-
preensivel que tantas pessoas sauddveis e nao
imunes nao fiquem doentes apesar de cargas virais
comparaveis.

iii. A interdependéncia do organismo e da
pessoa

Tais influéncias também podem ser esperadas
na eficdcia de defesas ndo especificas, e dentro de
um curto espaco de tempo. Isto é comprovado, por
exemplo, pela experiéncia a seguir: Foi investigada a
influéncia que a atribuicdo intelectual de significado
tem, por um lado, sobre uma percepcao subjetiva e,
por outro lado, sobre um efeito biolégico que nao
pode ser influenciado nem consciente nem quimica-
mentell. Para este fim, os estudantes foram convida-
dos a participar de um experimento. O objetivo era
determinar com que intensidade o limiar de odor
varia entre os jovens e se o odor tem influéncia na
concentracdo do anticorpo IgA na saliva. Aos estu-
dantes voluntdarios sauddveis foi oferecido alternada-
mente uma respiracao (2,2 segundos) de ar sem odor
e uma respiracdo de gas de teste em concentracoes
continuamente crescentes através de uma madscara
respiratéria. A dose administrada é inofensiva,
mesmo em altas concentragdes, devido ao curto
tempo de exposicao. Os estudantes entraram no lim-
iar de odor e de dor e novamente forneceram uma
amostra de saliva. Oferecido em ambos os testes foi o
muito mais inofensivo di6éxido de enxofre.
Entretanto, no segundo teste, foi declarado que era o
triéxido de enxofre muito mais t6xico. Tanto o limiar
do odor quanto o limiar da dor diminuiram significa-
tivamente quando os estudantes acreditavam que
estavam sendo expostos ao SO, mais téxico. A con-
centracdo de anticorpos na saliva também mudou
significativamente: o terceiro com os valores mais
altos de sIgA antes do experimento caiu abrupta e
macicamente, a concentragao do terceiro com os val-
ores mais baixos de sIgA aumentou ligeiramenteh".

Estes efeitos ocorreram em um curto espacgo
de tempo. Isto significa que se deve esperar que as
atribuicoes de significado influenciem se uma carga
biol6gica objetivamente dada é percebida ou nao de
forma subjetiva. Estas conclusdes cientificamente
apoiadas estdo de acordo com intimeros estudos
sécio-medicinais empiricos que forneceram evidén-
cias entre avaliacdes intelectuais, emocionais e cog-
nitivas com efeitos biologicamente benéficos e preju-
diciais. Isto é discutido com mais detalhes na Parte 2.
As evidéncias entre tais processos de avaliacado e o
genoma (telomero e telomerase) foram apontadas
varias vezes pelo Prémio Nobel Blackburn', por
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Gréfico 3: sIgA (ug/ml) em estudantes saudaveis,
classificados de acordo com suas concentracgoes de
sIgA antes da exposicao

exemplo, melhorias em criancas negliglenciadas apo6s
o treinamento bem sucedido dos pais V. Estas abor-
dagens abrem a compreensdo dos processos bio-
psico-sociais que levam a evidéncia da ligacdo entre
situacdo social, pobreza, desamparo, etc. e 0 aumen-
to do risco de COVID-19 Vi
1. implicacoes para a COVID-19

Assumindo tais interacées também no contex-
to dos processos de avaliacdo e da COVID-19, faz
sentido porque individuos assintométicos podem ser
portadores de germes e infecciosos. A experiéncia
subjetiva ndo é desencadeada, mas os processos
biolégicos correm. Entretanto, essas conexodes tam-
bém fazem com que se compreenda por que se torna
concebivel por que mesmo mudancas de curto prazo
nas defesas imunolégicas se tornam concebiveis, o
que pode causar cargas virais que seriam repelidas
com sucesso por defesas nao especificas na auséncia
da mudanca de significado para levar a penetracao
do limite externo do organismo e, assim, a infecco.

Tais processos tornam compreensivel por que
as pessoas podem ser portadoras de germes sem que
uma carga viral aumentada seja detectada no nariz e
por que elas nao precisam ser infectadas adicional-
mente para, de repente, mostrarem os proprios sin-
tomas. Sob condicdes estressantes, porém, esta
carga inicial pode ser suficiente para o aparecimento
de sintomas manifestos: Entdo uma carga viral mais
baixa é suficiente para a penetracao. Tais tensoes sao
concebiveis sob o escritério em casa, a escolaridade
em casa, etc., em condicoes de vida préximas. Tais
consideracdes também tornariam compreensivel
porque, sem infeccdes adicionais adquiridas fora de
casa, os membros de uma familia em casa podem de
repente infectar seus colegas de quarto.

A razdo para a organizacdo mais pobre de
processos anteriormente adequadamente adap-

taveis pode ser vista no fato de que o potencial para
lidar com os desafios é limitado. Quando surge uma
nova exigéncia, ainda mais significativa, este poten-
cial deve ser subtraido de uma funcao e atribuido a
esta mais significativaViil" Isto leva a efeitos
causalmente inespecificos, como demonstrado por
Kofler et al. Estas consideracdes sao consistentes
com o principio de conservacdo — o teorema mais
fundamental da fisica. A prova epidemioldgica é
acessivel em Kofler 2019, entre outros™

iv. Limitagdo, subjetividade e ritmica

Esta experiéncia para demonstrar o efeito das
avalia¢oes intelectuais sobre os processos biolégicos
é estimulante em vdrios aspectos: as capacidades
necessdrias para sintonizar os processos biolégicos
estdo obviamente disponiveis apenas em uma exten-
sdo limitada. Portanto, uma demanda adicional deve
levar a uma mudanca na alocacao do potencial adap-
tativo disponivel. Se as conseqiiéncias sdo ou nao
experimentadas obviamente depende ndo apenas da
concentracdo do estimulo quimico (fisico, biol6gi-
co), mas também da atribuicao subjetiva de signifi-
cado a situagdo experimentada. Isto explica por que
concentracdes mais baixas de SO, ja foram perce-
bidas e depois desencadearam dor se lhe foi atribui-
da maior importancia devido a maior relevancia sub-
jetiva assumida, enquanto as mesmas interacoes
biolégicas nao foram percebidas se lhes foi atribuida
menor importéancia subjetiva.

Entretanto, esta atribuicdo de importancia
também estd relacionada a quantidade de capaci-
dade adaptativa que é «livremente disponivel» e tam-
bém utilizada de acordo com o principio da conser-
vacdo. Assim, torna-se claro por que um processo
ndo relacionado a avaliacdo de agentes aerotrans-
portados, como a estocagem preventiva de anticor-
pos sem a presenca simultanea de patégenos corre-
spondentes, poderia ser influenciado por processos
de avaliacao intelectual, e o nivel de IgA secreto é
ajustado apds ter ocorrido uma maior necessidade
de capacidade adaptativa.

1. Sechenov e Pavlov:
Inibicdo — Reforco e o Processo Evoluciondrio

Ambos os processos confirmam um principio
ha muito estabelecido na fisiologia: a atencao a um
aspecto leva a aversdo ou desvalorizacdao de outros
aspectos. Como os principais trabalhos de Sechenov
e Pavlov «reforco e inibi¢dao» pertencem ao estado do
conhecimento. Certamente, todos ja experimenta-
ram pessoalmente sua relevancia pratica: Em princi-
pio, nao se pode fazer tudo o que se pode ao mesmo
tempo. Portanto, um deve se concentrar em um e
desconsiderar o outro. Esta experiéncia pessoal
ajuda ainda mais a compreender dois tipos de princi-
pios: Primeiro, os principios de dirigir com as possi-
bilidades de controle automatizado e de fazer o con-
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trole de forma consciente. Para isso, a experiéncia de
aprender a dirigir um carro ajuda: No inicio, vocé
tem que se concentrar muito, segurar o volante con-
vulsivamente, ndo ouvir os conselhos do co-condu-
tor, e ainda assim o carro salta para o cruzamento
como um bode. Duas semanas depois, tudo funciona
de forma a economizar recursos através dos circuitos
de controle que foram adquiridos nesse meio tempo,
para que vocé possa conversar confortavelmente
com o ajudante de direcao.

O segundo principio relacionado diz respeito a
boa organizacdo da rotina didria, economizando
recursos e aumentando a eficiéncia, com a variedade
de atividades que sdo realizadas com sucesso em
seqiiéncia ritmica em sucessao de sono e vigilia.

A pesquisa do Sechenov também fornece
informacdes adicionais valiosas a este respeito.
«Inibicao vs. reforco» e «automacdo» de requisitos
recorrentes ndo apenas contribuem para resolver
problemas cotidianos de forma mais eficiente. Eles
também sao essenciais para entender melhor a inter-
conexao dos portadores funcionais de uma pessoa e
seus modos de funcionamento, que variam em idade
com relacdo a sua ocorréncia inicial. Ele estudou
reflexos, processos biol6gicos automatizados, como
a velocidade com que um sapo retira sua pata de um
banho dcido. Removendo partes do cérebro do sapo
gradualmente de acordo com sua aparéncia evoluti-
va inicial, o reflexo ocorreu mais rapidamente quan-
to mais recentemente as partes mais recentes do
cérebro tinham sido removidas. Em sujeitos com
cocegas, solicitados a suprimir as c6cegas enquanto
tinham uma mao no banho 4cido, ele foi capaz de
demonstrar que a retirada reflexiva da mao foi
atrasada no tempo em comparagao com a situagao
sem cOcegas quando o sujeito fez um esforco volun-
tario para™. Assim, Sechenov provou que o principio
da inibi¢do é vélido em todos os niveis biolégicos,
psicofisioldgicos e intelectuais. Ele leva a efeitos rela-
cionados ao tempo de atribuicdo de significado em
relacdo aos niveis evolutivos afetados no organismo.

2. Mudanga ritmica de eficdcia

Estas consideragbes sugerem que a incorpo-
racdo de estruturas evolutivas sempre novas e possi-
bilidades novas associadas em organismos alta-
mente complexos foi possivel porque as
necessidades dos diferentes niveis evolutivos foram
compatibilizadas por uma seqiiéncia temporal apro-
priada que deu prioridade aos diferentes niveis em
relacdo a outras demandas. Conectados com os
principios de orientacdo, ou seja, a transicdo de
processos de controle que consomem recursos para
sistemas cibernéticos econdmicos e automatizados
que aparecem, em grande parte ritmos auto-atu-
antes, aos quais devem ser atribuidas freqiiéncias
caracteristicas correspondentes. De acordo com o

principio de inibicdo e amplificacao, é de se esperar
que estes automatismos possam ser modificados
dentro de limites, a fim de se poder enfrentar as
necessidades reais de forma dinamica.

Estas consideracoes estdo ligadas a pesquisa
da cronobiologia e dos correspondentes ritmos
biolégicos, psicolégicos e sociais. Especial atencao é
dada aos ritmos circadianos, um termo que, como
«cronobiologia», foi introduzido por Halberg, o pai
da cronobiologia, nos anos 50. O mais tardar desde o
Prémio Nobel de 2017 foi concedido a Jeffrey C. Hall,
Michael Rosbash e Michael W. Young por suas
descobertas dos mecanismos moleculares subja-
centes a ritmicidade circadiana das células, esta
abordagem tornou-se parte do estado de conheci-
mento aceito. Os diferentes ritmos biol6gicos do
organismo estdo integrados no ritmo circadiano de
24h. Isto significa que dentro deste periodo de
tempo, as funcdes bioldgicas tém prioridade sobre
outras em um momento, mas sdo desvalorizadas em
outros momentos. Isto também muda a eficacia
biol6gica de um estimulo relevante para esta funcao.
Isto pode ser visto, por exemplo, no fato de que a
dose idéntica de um medicamento pode ter uma
eficacia completamente diferente se for administra-
da ao meio-dia ou a meia-noite. A dose correta no
momento A de um anestésico (por exemplo, de lido-
caina™) pode resultar em morte no momento B. E
essencial ter em mente que a intensidade dos ritmos
também pode ser amplificada ou atenuada a curto
prazo. Isto também se aplica a influéncia de avali-
agodes intelectuais, emocionais e cognitivas incon-
scientes, como nos fenémenos placebo e nocebo.
Por exemplo, os estudos ja classicos de Hildebrand e
Pollmann ndo mostram apenas as diferencas circadi-
anas caracteristicas na sensibilidade a dor dos dentes
aos estimulos do frio. Eles também provam que esta
sensibilidade pode ser aumentada ou diminuida
com a ajuda de placebo — ou seja, fingindo a admin-
istracdo de um medicamento através da adminis-
tracdo de uma substancia que é farmacologicamente
ineficaz por si s6™.

3. A metdfora do repolho

A consideracdo dos ritmos no contexto da
reflexdo sobre como otimizar a acdo contra epi-
demias requer uma mudanga na abordagem dos
processos que sao importantes no processo:

Estamos acostumados, ao considerar a
estratégia apropriada contra uma epidemia, a partir
dos pontos fortes e fracos das possibilidades e que o
individuo ou a sociedade tem ao fazé-lo. Se alguém
quiser representa-los graficamente, chega a repre-
sentacdes como o modelo suico de queijo descrito
em detalhes mais tarde: As fatias de queijo individu-
ais representam entao as possibilidades bésicas para
poder agir contra a epidemia, os buracos para que
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ndo se atinja o objetivo ideal imaginavel com ele e
também para onde ha necessidade de compensacao.
Entretanto, pode-se também assumir que todo
ser vivo estd repetidamente exposto a ameacas, tais
como uma infeccdo viral, e s6 sobreviveu porque, até
agora, superou com sucesso estas ameacas. Também
se pode escolher uma metafora para isto e represen-
td-la graficamente. Cornelissen e Halberg desen-
volveram o modelo de cabeca de repolho para este
fim™i, A estrutura de um repolho difere da de um
bulbo, pois as folhas individuais cobrem apenas
partes da planta, podem se sobrepor e ter uma certa
independéncia prépria. Portanto, a cabeca do repol-
ho é adequada como metéfora para a complexidade
de, por exemplo, uma pessoa. Durante a ontogénese
do ser humano, a multicelularidade, os tecidos,
6rgdos e o organismo de uma pessoa com suas
necessidades especificas sdo formados a partir da
semente fertilizada. Comparavelmente a partir da
semente, as folhas tnicas se formam individual-
mente e, no entanto, basicamente previsivelmente.
Também cada folha tem suas préprias necessidades,
mas também contribui para a protecdo da planta
inteira pelo fato de que a folha — comparavel ao
queijo no modelo suico de queijo — prejudica a pen-
etragdo, por exemplo, do virus, porém dependendo
do posicionamento correto também das outras fol-
has. Para a utilidade da cabeca do repolho como
metafora, entretanto, Cornelissen e Halberg tém que
assumir que as diferentes folhas desta cabeca do
repolho mudam de posi¢ao de acordo com seus rit-
mos, a espessura das folhas sobrepostas e, portanto,
a eficacia protetora geral é alterada. Este processo é
atualmente influenciado pelos processos de orien-
tagdo. Isto pode levar a constelacdes nas quais, por
exemplo, uma mesma carga viral pode penetrar no
interior sem nenhuma resisténcia significativa,
enquanto que uma resisténcia muito mais forte seria
esperada se fosse deslocada no tempo.
4. Conclusées para a COVID-19
Para as etapas essenciais do processo de
infeccdo ou de sua defesa, Halberg, Cornelissen e
colegas de trabalho apresentam numerosos estudos
jé classicos sobre a ritmica circadiana. Por exemplo,
eles demonstram a dependéncia da ’fagocitoseIXIV e
das células T, B e naturais assassinas™ em relacao
aos ritmos circadianos. Borrmann H et all. apresen-
tou recentemente uma revisdo sobre a influéncia dos
ritmos circadianos nas infeccoes virais™ 1. Estes rit-
mos exercem uma influéncia decisiva sobre a gravi-
dade das infecgdes. Portanto, a compreensdao do
papel dos sistemas circadianos na regulacdo da
infec¢do viral e da resposta do hospedeiro ao virus é
de grande importancia para a prevencao e terapia.
Portanto, faz uma grande diferenca quando vocé é
exposto a um virus, e também faz uma grande difer-

enca quando vocé é vacinado para se proteger contra
esse virus. Mas nao sao apenas os ritmos circadianos
que tém um impacto. O mesmo se aplica a inimeros
outros ritmos. Isto serd discutido com mais detalhes
na Parte 2.

v. O aciimulo de casos inexplicdveis de doencas

Que tais processos levardo mais freqiiente-
mente a manifestacbes quando os recursos
necessarios para os processos biolégicos forem limi-
tados (pobreza, sobrecarga fisica...) € conclusivo. Isto
demonstra a ponte biol6gica para o maior risco de
grupos marginalizados. Esses grupos de pessoas
também sdao mais propensos a serem expostos a ten-
soes relacionadas a avaliacao, por exemplo, devido
as suas condicoes de moradia. Tais processos
fornecem uma visdo do porqué pode haver um
aumento da incidéncia de novas doencas dentro das
familias, mesmo que as evidéncias disponiveis nao
fornecam qualquer indicacdo da origem dos germes
que foram introduzidos na familia.

A dinamica entre a patogenicidade do
patégeno e a suscetibilidade varidvel da pessoa ou,
mais precisamente, de seu organismo, explica a vari-
abilidade do periodo de incubacado, mas também a
opcao de que a laténcia do patégeno ocorre.

Estes processos merecem aten¢do nao apenas
porque podem levar a formacdao de uma rede viral
escura: Ou seja, uma rede de individuos infectados
sem sintomas que podem espalhar virus para indivi-
duos que também nao precisam se tornar manifesta-
mente doentes. Quando e em quem esta rede leva a
manifestacdo pode ser previsto tdo pouco quanto é
possivel rastrear quem transmitiu a infeccao.

Tais consideracoes fariam com que o gréfico
abaixo fosse compreensivel: A Carintia, com uma
populacao de cerca de 560.000 habitantes e uma area
de cerca de 9.400 km?, é uma area intensamente uti-
lizada para o turismo, especialmente no verao de
2020, devido a seus lagos, montanhas e diversas ofer-
tas culturais. Apesar do provavel forte aumento dos
contatos durante os meses de turismo (junho —
setembro), a nova taxa de doenca afundou tao forte-
mente que, durante semanas, o nimero de repro-
ducdo ndo pdde mais ser computado. O falecido Nr
13 morreu em 5 de maio, o falecido Nr 14 a partir de
23 de outubro. A segunda onda atingiu com uma
intensidade que nao havia sido prevista.

Todos os processos que influenciam a duracdo
da presenca de virus no corpo — desde a formacao
de uma carga viral crescente, por exemplo, no nariz
antes da manifestacao até a morte por COVID-19 —
também sdo significativos porque contribuem para
um risco maior que os mutantes podem se formar.

Tanto isso quanto o risco pessoal de se infectar
e manifestar doencas, como a probabilidade de pas-
sar os virus para outros, devem poder ser reduzidos
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Griéfico 4: Curva epidemiolégica da incidéncia didria por
diagnéstico laboratorial e o curso temporal da taxa de
reproducdo efetiva estimada na Carintia, Austria. Em cada
caso, foram utilizados 13 dias epidémicos. Os dados ap6s 2
de janeiro de 2021 foram excluidos do célculo do modelo.

(AGES 2021)

pela administragdo profiladtica de anti-sépticos
antivirais, por exemplo, como um spray nasal.

vi. Mais uma vez: Doencas e enfermidades e
COVID-19

Enquanto isso, a questdo de saber se e como
reconhecer os excretores de SARs-CoV-2 estd gan-
hando cada vez mais atencao, independentemente
de eles também apresentarem sintomas individual-
mente ou nao. Esta questdo também estd se tornan-
do mais urgente porque até agora tem sido aberto até
que ponto individuos que ja experimentaram a
doenca e, portanto, adquiriram imunidade especifi-
ca ou individuos vacinados sdo possiveis portadores.
Portanto, os resultados preliminares do estudo
SIREN sdo brevemente mencionados™!i. Neste estu-
do, mais de 25.600 funciondrios (idade média de
cerca de 47 anos) em hospitais ingleses foram exam-
inados regularmente durante um ano (a partir de
marco de 2020) quanto a seus anticorpos, valores de
PCR e achados clinicos objetivos e subjetivos. Destes
25.600, 32,3%, ou cerca de 8200 individuos, tinham
contratado a COVID-19 por volta de meados de
julho. Estes 8.200 foram submetidos a uma triagem
para a recorréncia da COVID-19 até janeiro de 2021.
Os anticorpos-negativos (aproximadamente 17.300)
funcionérios até meados de julho foram examinados
em paralelo para a ocorréncia das primeiras
infeccoes usando os mesmos métodos. No periodo
até janeiro de 2021, «apenas» cerca de 10% con-
trataram a COVID-19 pela primeira vez, apesar da

composicao amplamente similar dos grupos
de estudo. Destes individuos, cerca de 66%
apresentavam os sintomas subjetivos cldssicos
da COVID. Essas pessoas, portanto, também se
sentiram doentes. Cerca de 17% afirmaram
que nunca haviam notado nenhum sintoma.
Entretanto, de acordo com critérios objetivos,
eles tinham COVID-19. No caso da COVID,
portanto, deve ser feita uma distincdo entre
estar doente e estar doente.

Com 17%, a proporcao de pessoas atipi-
cas neste coletivo era, portanto, notavelmente
elevada. Ainda mais impressionante, mais 14%
dos individuos com detec¢do AK agora positiva
relataram sintomas subjetivos. Entretanto,
estes sintomas eram atipicos para a COVID-19,
e é por isso que provavelmente nao teria sido
assumido que eles tinham COVID sem o estu-
do. Assim, cerca de 31% tinham COVID-19,
mas nao teriam sido reconhecidos como tal.

Para que anticorpos sejam formados, a
fase em que a carga viral, por exemplo, no
nariz, se tornou tao grande que outros podem
ser infectados, mas ainda ndo ha manifestacao.
Esta fase pode durar dias individuais™"il,
Portanto, pode-se assumir que tanto os
pacientes sintomadticos quanto os assintomadticos
eram portadores potenciais.

Os autores do estudo SIREN também apresen-
tam um grafico e dados de 155 suspeitas de rein-
feccoes entre as aproximadamente 8.300 pessoas que
haviam contratado a COVID entre marco e julho e
que, portanto, haviam adquirido imunidade. Essa
imunidade declina ap6s a doenca ndo é incomum.
Portanto, ndo € surpreendente que a reinfecc¢do
ocorra e a um ritmo crescente com um aumento na
distancia da doenca inicial. Para nossas consider-
acoes, outra afirmacdo é importante: as reinfec¢oes
suspeitas sdo distribuidas de forma significativa-
mente diferente entre aqueles com sintomas tipicos
da COVID, aqueles com sintomas inconspicuos e
aqueles com doenga atipica: Agora, ao invés de 66%
sofrerem de COVID-19 como nas infeccoes iniciais,
apenas cerca de 33% o fazem. A proporcdo de pes-
soas com sintomas inconspicuos (aproximadamente
18%) e de pessoas assintomdticas (aproximada-
mente 49%) sobe para 67%. Assim, a propor¢do se
inverteu. Se se assumir («polegar vezes pi») que este
coletivo tinha aproximadamente o mesmo risco de
ser infectado que os 10% que foram infectados pela
primeira vez, entdo é razodvel assumir que aqueles
que ja haviam sido infectados no passado (aproxi-
madamente 7,5%) (diferenca de aproximadamente
10% e os calculados aproximadamente 2,5% daque-
les que foram reinfectados) também foram mais bem
sucedidos em evitar a infec¢ao. Este também nao é
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um resultado realmente surpreendente para o higien-
ista da epidemia. Tem sido observado repetidamente
que uma vez superada com sucesso uma doenca
infecciosa, a protecdo contra uma nova infeccdo é
melhorada. Assim, uma mudanca das proporc¢oes no
continuum de «ndo infectdvel» — sobre «infectado» —
para «manifestamente ligeiramente» — para «mani-
festamente gravemente doente» pode ocorrer na
direcdo de um aumento do «ndo infectével». Com o
aumento da distancia temporal da nova infec¢do em
relacdo a cura da primeira doenca, o continuum muda
novamente mais na dire¢cdo da doenca. Algo semel-
hante foi encontrado com a vacinacao contra a célera
em comparac¢do com os individuos nao vacinados.

Entretanto, isto significa que a possibilidade
de transmissdo do virus deve ser esperada em todas
as pessoas em que se verifica um aumento de anti-
corpos correspondentes — devido a nova doenca —
que dao direito ao diagnéstico «COVID-19 ». O
aumento deve ter sido causado por uma estimulacao
especifica do sistema imunolégico por virides, que
conseguiram penetrar através do limite externo celu-
lar do organismo. Esta penetracao também é prece-
dida por uma fase na qual a carga viral, por exemplo,
no nariz, é suficiente para infectar outros. Isto pode
levar a infeccdo seguida de doenca assintomadtica,
que pode entdo levar a doenca sintomadtica «em
algum momento e em algum lugar» quando o virus
infecta uma pessoa com as defesas enfraquecidas.
Esta situacdo também ndo é desconhecida: Nos a
conhecemos, por exemplo, no hospitalismo infec-
cioso. Ali, pessoas livres de sintomas com um bom
sistema imunolégico transmitem os chamados «ger-
mes patogénicos facultativos» ndo apenas entre out-
ras pessoas com um bom sistema imunolégico sem
qualquer consequéncia, mas infelizmente também
para pessoas imunocomprometidas, que depois
adoecem. Isto é particularmente problematico quan-
do se trata de germes que se tornaram resistentes aos
antibiéticos convencionais ao longo dos anos.
Problemas fundamentais também podem surgir em
conexao com o surgimento de mutantes particular-
mente patogénicos de virus.

e. Ndo estdtico monocausal — interativo mul-
ticausal e multiintencional.

Assim, a compreensao da doenga infecciosa
para cada um dos sub-passos desde o transporte do
virus no ambiente até a morte da COVID-19 requer
uma abordagem de processo abrangente que leve
em conta aspectos fisicos, quimicos, biolégicos, psi-
cossociais, legais, econémicos, etc., de forma equili-
brada. Varias causas precisardo ser consideradas
simultaneamente para incorporar diversas metas,
bem como preocupacoes existentes, em um proces-
so. Isto resulta em interagdes, as quais tém influéncia
sobre os eventos e intengoes. Isto requer uma abor-

dagem cientificamente correta que permita declar-
acoes sobre a causa — ou seja, a causalidade. Isto
encontra o problema metodolégico de que as disci-
plinas cientificas utilizadas sdo baseadas em difer-
entes visdes ou paradigmas do mundo. Portanto, elas
ndo podem estar causalmente ligadas. O problema
pode ser resolvido usando um paradigma
abrangente no qual as visdes setoriais sdo integradas
como subconjuntos em um conjunto basico comum.

Isto foi conseguido no modelo aqui utilizado porque

foi implementado que todas as disciplinas setoriais

utilizadas concordam em duas suposicoes:

1. Tudo o que é hoje é apenas uma conseqiiéncia
das circunstancias e processos de ontem,
ontem é a conseqiiéncia de anteontem, e
assim por diante. Todos, portanto, aceitam um
entendimento evolutivo abrangente.

2. Pelo menos aspectos parciais de nosso mundo
podem ser explorados e previstos. Portanto,
todas as afirmacoes de todas as disciplinas tam-
bém podem estar relacionadas a estas premissas
bésicas e, portanto, estar ligadas umas as outras.
Assim, trés direcoes de olhar para um e o

mesmo problema estdo abertas para nos:

a. a abordagem classica da respectiva disciplina

b. a abordagem abrangente resultante da
assuncdo de um processo evolutivo continuo
do «Big Bang» para o «Big Mac» e

c. a abordagem utilizando as leis do pensamento
e as experiéncias da vida cotidiana.

A terceira abordagem serd possivelmente
ainda mais surpreendente do que a segunda. Mas
tem um significado chave em uma epidemia com um
patégeno completamente desconhecido. E crucial
que a acdo e ainacdo também atendam as exigéncias
de nosso sistema juridico: E este sistema prevé, nos
casos em que apenas um conhecimento limitado
estd disponivel, mas uma decisao deve ser tomada,
que a decisdo deve ser «baseada na experiéncia da
vida cotidiana e na aplicacdo das leis do raciocinio».
Estas questdes, que sdo particularmente significati-
vas do ponto de vista cientifico, serdo discutidas com
mais detalhes no «longo caminho» (Parte 2).

A situacdo atual ndo pode ser respondida por
ninguém que tenha que decidir com a ajuda apenas
de conhecimentos ja garantidos. «Comparado ao
lago do nosso conhecimento, nossa ignorancia é
atlantica», ja disseram os editores da Enciclopédia da
Ignorancia, R. Duncan e M. Weston-Smith, apoiados
por numerosos ganhadores do Prémio N obel™X,
Assim também este descobridor de rotas pode apon-
tar apenas em muitas dreas, com o que se deve con-
tar por razdes de precaucdo. Ninguém conhece o
futuro, no entanto é preciso agir hoje de tal maneira
ou de outra forma ou decidir ndo agir. Ndo agir tam-
bém precisa da mesma boa justificativa.
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[ Justificacdo necessdria e suficiente

Apesar deste conhecimento muitas vezes sev-
eramente limitado, decisoes rdpidas e corretas sao
necessdrias em caso de epidemias. As medidas que
podem ou devem ser tomadas ou evitadas para pro-
teger a salide e evitar mortes precisam ser suficiente-
mente justificadas. O que é suficiente é determinado,
por um lado, pelos principios da ciéncia. Em tltima
andlise, no entanto, o fator determinante é se a acao
estd de acordo com a lei. Os Parlamentos delegaram
autoridade especial aos tomadores de decisao
responsaveis no caso de uma epidemia, pandemia
ou outro desastre. Os cientistas que sdo nomeados,
por exemplo, como especialistas em 6rgaos consul-
tivos para esses tomadores de decisdo estao, portan-
to, em uma situacdo desconhecida. E possivel que
sejam obrigados a declarar o que seria considerado
razodvel, ndo razoavel, perigoso para a saude, etc.,
utilizando as leis do raciocinio e sua experiéncia da
vida didria. Ao fazer isso, o especialista em satide terd
que apontar tanto que o SARS-CoV-2 pode levar
direta ou indiretamente a morte de ou com a
COVID-19, por exemplolxx. Ele também terd que
apontar ao tomador de decisdo as conseqiiéncias
das medidas planejadas para evitar tais mortes, por
exemplo, que os bloqueios podem aumentar o risco
de suicidio entre as criancgas. Se e até que ponto isto
é seguido nao é responsabilidade dos especialistas,
mas dos tomadores de decisdo. A proporcionalidade
das medidas tomadas é uma questdo para o supre-
mo tribunal competente.

Na pratica, numerosos problemas surgem
neste processo. A forte especializacao das disciplinas
envolvidas revela-se particularmente significativa.
Elas diferem tdo fundamentalmente na visao do
mundo que utilizam e nas teorias e métodos que
delas derivam que ndo sdo compativeis entre si no
nivel causal. Particularmente relevante é o fato de
que a ciéncia se concentra em provar o que € gener-
alizavel, mas cada doenca afeta uma pessoa individ-
ualmente. Estes problemas significativos serao trata-
dos com mais detalhes na Parte 2 e uma solucao sera
apresentada para discussao.

g. Conclusoes

Isto leva ao fato de que entre as técnicas corre-
tas para expandir o conhecimento, o cientista tam-
bém deve utilizar as possibilidades que permitem
utilizar as experiéncias empiricas e logicas de difer-
entes disciplinas que até agora pareciam incom-
pativeis. Para este fim Einstein obviamente desen-
volveu com sucesso uma técnica que pode ser usada
também na medicina™. Isto tem a vantagem adi-
cional de sua expressividade estender, mas nao sub-
stituir, as possibilidades oferecidas até agora pelo
estado do conhecimento. A «terceira etapa» para a
justificacdo cientifica suficiente é fornecida pelo leg-

islador com a exigéncia de fechar quaisquer lacunas
remanescentes, mesmo sem mais provas empiricas
«aplicando as leis do raciocinio e as experiéncias da
vida cotidiana».

Um conceito estratégico € necessdrio para que
as medidas possam atingir as metas de curto, médio
e longo prazo de forma eficiente. Isto requer uma
revisdo regular para determinar se os objetivos
esperados foram alcancados. Desvios sdo de se
esperar, ja que as pessoas nao sao ideais e também as
ajudas técnicas podem falhar e as estruturas organi-
zacionais podem ser deficientes.

Medida que o cronograma muda, também
muda a énfase colocada nos aspectos locais, region-
ais e globais da resposta a pandemia. Atualmente, o
foco serd a prevencao de fatalidades médias e imedi-
atas e o funcionamento do sistema de satde.
Entretanto, o impacto sobre a educagiao, empregos,
diversidade cultural e esportiva, etc., também é signi-
ficativo do ponto de vista da satide. Sem medidas de
planejamento ecoldgico e espacial com consideracao
das interdependéncias internacionais, ndao havera
um tratamento adequado a longo prazo da COVID-19
e das préximas pandemias e sua integracao nas out-
ras mudancas estruturais que estdo atualmente pen-
dentes (palavras-chave mudanca climética, mobili-
dade, desigualdades locais e globais).

Sdo necessdrios ajustes basicos quando a epi-
demia ndo pode ser detida no estdgio de nova
emergéncia, mas tem havido uma propagacao espa-
cial e temporalmente incontrolavel de portadores de
germes. Em principio — como descrito abaixo-, emb-
ora cinco principios diferentes estejam teoricamente
disponiveis para deter a epidemia e evitar a morte de
ou com a COVID-19. Entretanto, como nenhum dess-
es principios pode ser implementado de maneira
ideal, é necessario combinar todos os métodos para
que as conseqiiéncias da protecdo insuficiente em
uma area sejam compensadas pela eficicia de outra.
Desta forma, o risco pode ser reduzido. Mas nio existe
risco zero em um mundo nao idealizado. Ao contrério,
o medo é que prestar atencao a uma abordagem para
uma solucao possa levar a conseqiiéncias inesperadas
em uma 4rea totalmente diferente. Isto parece ter
ocorrido no decorrer da luta contra a COVID-19.
Inesperadamente, mutantes do SARS-CoV-2 aparece-
ram e continuam a aparecer, inclusive aqueles que sao
mais infecciosos e perigosos. Mais sinistramente, eles
também poderiam escapar da eficicia da vacina
(mutantes de fuga). Tal mutante poderia condicionar
uma situacdo semelhante aquela de margo de 2020.
Isto representa uma ameaga que ndo foi antecipada
em marco de 2020.

De uma perspectiva de satde, tais consider-
acoes levam a numerosas sugestoes e deducodes. No
topo estd a prevencdo da ocorréncia de fugas —
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mutantes. A probabilidade de sua ocorréncia esta
relacionada a duracao da persisténcia da SRA-CoV-2
nas células do organismo hospedeiro. A maneira
mais eficiente de reduzir isto é desnaturar o virus
antes que ele penetre no limite externo do organismo
no nariz, na garganta ou na laringe. O uso, por exem-
plo, de sprays nasais adequadamente eficazes e tol-
erantes também reduz temporariamente a
suscetibilidade. Ele os reduziria ja nas cargas de virus
localizadas no nariz. Isto reduz a relevancia das pes-
soas infectadas como portadoras e a probabilidade
de manifestacdo da doenca na pessoa infectada. A
inalacdo com tais substancias também deveria
reduzir a recente infeccdo de pacientes internados
em enfermarias normais por virus formados por eles
mesmos e liberados na cavidade pulmonar e nasal.

3) Uma breve histéria de conceitos para com-
bater o refém de epidemias

Os seres vivos tiveram que lidar com virus e out-
ros patégenos por bilhdes de anos. Eles sobreviveram
e foram capazes de evoluir até agora — gracas a luta
bem sucedida e — em parte — a cooperacdo bem
sucedida com eles (mitocdndrias como virus «integra-
dos» na célula, etc.). Portanto, as ferramentas de inter-
acdo também mudaram ao longo do tempo.

a. Diferentes abordagens metodolégicas

Ferramentas adicionais tiveram que ser desen-
volvidas para situacdes em que as ferramentas
biol6gicas nao especificas e especificas ndo eram
suficientes: Desde a Idade da Pedra, a secrecdo de
agentes infecciosos tem sido usada como uma ferra-
menta contra epidemias. Desde entdo, as ferramen-
tas e dreas de foco disponiveis se expandiram a
medida que o conhecimento foi aumentando. Como
resultado, uma variedade de ferramentas pode agora
ser integrada e seqiienciada em uma abordagem
abrangente contra epidemias.

Paralelamente as possibilidades que foram
possiveis individualmente, e que podem ter sido
implementadas coletivamente e socialmente, pre-
caucodes cada vez mais abrangentes e juridicamente
vinculativas também foram consagradas. Até agora,
no entanto, estas obrigacoes estao praticamente ori-
entadas apenas para medidas destinadas a evitar a
transmissdo de patégenos de um estado para outro.
O Painel Independente vé esta fraqueza como a
razdo pela qual ocorreu a pandemia da COVID-19.

1) Isolamento e quarentena: desde a Idade da

Pedra... normas e leis sociais.

2) Influenciando a viruléncia: Jenner, Pasteur,

Koch, (1796, 1895, 1896).

L. Melhoria indireta das defesas fisioldgi-
cas nao-especificas e das capacidades
abrangentes de enfrentamento: Virchow
(1848, higiene, medicina social, PH),
Bismarck (1883, leis de seguro social).

II. Behring (1890, imunizacdo passiva
gracas as antitoxinas)
II. Metschnikow (1863): fagocitose gracas
aos glébulos brancos
3)  Antiséptico e asséptico de atividades médicas:
Semmelweis e Lister: (1847, 1865)
4) Prevencao de contatos e imunidade natural do
rebanho: Kermack & McKendrick: (1927)

IV. Terapia especifica: Ehrlich (1909
Salvarsan), Waksman (1943 Streptomycin),
V. «Imunologia como geralmente entendi-

da»: Alick Isaacs & Lindemann 1957
(interferon); Porter R 1959 estrutura
globulinica de anticorpos.

5) Regulamentos legais internacionais
(Regulamento Sanitdrio Internacional, por
exemplo, 2005)

VI. O Painel Independente de Preparacdo e

Resposta a Pandemias 2021

6) «Teste, teste, teste» OMS 2020.

VI. comportamento individual abrangente

e controlado ao vivo didrio

7) Mucosal anti-séptico em uma compreensao
abrangente da satide (Kofler et al. 2020/2021).

8) Um conceito mundial «Escape the Era of
Pandemic» (Fuga da Era da Pandemia) gracas
a sustentabilidade abrangente: Plataforma
Internacional Ciéncia-Politica sobre
Biodiversidade e Servicos Ecossistémicos 2020

9) Um conceito de satide com «COVID-19: Faca
dela a dltima Pandemia» O Painel
Independente e IPBES (2020)

As respostas «baseadas em evidéncias
ingénuas» contra uma epidemia consistiram em
manter distancia dos doentes e concordar com nor-
mas que essas pessoas devem ou querem viver segre-
gadas mesmo em vales especiais (hanseniase). Isto é
evidenciado ndo apenas pelos dados sobre os seres
humanos, mas também sobre os animais™i, As
areas de epidemia foram consistentemente demar-
cadas: Ninguém podia entrar, ninguém podia sair.

O principio de evitar o contato também fun-
ciona de forma menos radical. A Kermack &
McKendrick provou sua utilidade matematicamentex
Sua abordagem tornou-se a base de varios modelos
(por exemplo, SEIR). A extensdao pela OMS com a
exigéncia de «testes, testes, testes» leva em conta o
fato, especifico da COVID-19, de que o individuo
infeccioso pode transmitir os virus de forma assin-
tomadtica ou pré-sintomatica. Portanto, estes indivi-
duos devem ser registrados, isolados e seus contatos
identificados, e os portadores potenciais de germes
assim registrados também devem ser isolados.

Jenner utilizou a experiéncia baseada em evidén-
cias de que a infec¢ao com um virus menos patogénico
causava protecdo contra a «morte negra» — sem con-
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hecimento de imunologia e agentes infecciosos como
micrébios ou virus. Pasteur e Koch desenvolveram a
«teoria dos germes» das doencas infecciosas. Eles
reconheceram a possibilidade de alterar artificial-
mente a viruléncia dos agentes patogénicos. Behring
descobriu que uma substancia antitéxica poderia ser a
causa de um efeito curativo. Isto poderia ser obtido a
partir do sangue de pessoas curadas e animais artifi-
cialmente infectados. Ele a utilizou, por exemplo, con-
tra a difteria e o tétano. Kermack & McKendrick
referiu-se a influéncia sobre a viruléncia como a
segunda ferramenta contra uma epidemia, que tem
sido usada além da secrecao radical, quando eles
desenvolveram a terceira abordagem.

Virchow fez referéncia a relacdo entre a
pobreza e o risco de infeccao (1848). A luta contra a
pobreza, a inseguranca social, a sobrecarga de tra-
balho, a nutricdo inadequada e as condicoes de
moradia foi uma ferramenta ndo especifica contra
quase todas as doencas infecciosas. Isto se mani-
festou em um declinio no indice de contédgio/conta-
gio e manifestacdo. Por exemplo, a mortalidade por
tuberculose — a mais importante causa de morte na
época — foi reduzida na Austria de cerca de 500
mortes por 100.000 pessoas por ano (1900) para
cerca de 50 em 1950, sem a influéncia da vacinacdo e
dos antibi6ticos. A explicagdo fisiolégica para a
diminuicdo das infec¢bes e manifestacées é o
aumento da eficiéncia da defesa nao especifica.
Entretanto, a defesa nado especifica ndo causa imu-
nidade especifica. Portanto, mesmo que os individu-
os tenham entrado em contato e repelidos com
sucesso, por exemplo, SARS-CoV-2, eles continuam
fundamentalmente suscetiveis a, por exemplo,
SARS-CoV-2. Assim, eles podem mais tarde contratar
a COVID-19 ap6s novo contato com a SARS-CoV-2
se seu status de defesa ndo especifica for pior. O sta-
tus de imunidade nao especifica pode mudar rapida-
mente, como serd mostrado abaixo. O risco de
infeccdo pode portanto aumentar — se a exposi¢ao
ao virus SARS-CoV-2 permanecer constante —
mesmo a curto prazo, por exemplo, na sequéncia de
uma tensao fisica severa. Entretanto, o risco também
pode ser permanentemente melhorado ou agravado
pelas condi¢des de vida que sdo tdo essenciais para
contrair a doenca, por exemplo, com a tuberculose.
Portanto, o contdgio e o indice de manifestacao
podem variar dentro de um mesmo coletivo e depen-
dendo das situagdes atualmente dadas no individuo.
O sucesso da defesa ndo especifica contra a contam-
inacdo com patdgenos respiratérios baseia-se na
eficacia anti-séptica de substancias produzidas, por
exemplo, pelas células da mucosa nasal.

Semmelweis descobriu o principio basico do
anti-séptico em 1847, em sua forma especial de
desinfeccdo. Os desinfetantes podem destruir os

virus, mas sdo agressivos demais para a mucosa.
Semmelweis aplicou solucdes contendo cloro para
desinfetar as maos dos obstetras. Isto fez dele o «sal-
vador das maes», embora as autoridades univer-
sitdrias e ministeriais tenham impedido sua imple-
mentacao por cerca de 20 anos. Lister redescobriu o
principio em 1865 e o aplicou em operacoes cirirgi-
cas. Desde entdo, a antissepsia tem sido o principio
mais fundamental de toda atividade médica no
mundo inteiro. E Semmelweis também ficou na
histéria porque o efeito Semmelweis tem o seu
nome: que obviamente medidas eficazes ndo sao
implementadas por razdes ndo cientificas e que,
como resultado, o dano social é aceito.

Usando técnicas matemadticas, Kermack &
McKendrick demonstraram um terceiro principio
com o atraso dos contatos entre pessoas infectadas e
infecciosas, pelo qual se pode influenciar o curso de
uma epidemia (1927): Nao é preciso trancar as pes-
soas infectadas permanentemente. Também se pode
comecar com os nao infectados. Se o nimero de pes-
soas que nao sdo mais infecciosas gracas a imunidade
aumenta acima de um valor critico, entdo o — agora
atrasado — contato de uma pessoa infecciosa com
pessoas infecciosas leva a menos casos novos da
doencga do que ao mesmo tempo pessoas que sao
(permanentemente) sauddveis, tornam-se permanen-
temente imunes e ndo mais infecciosas. Kermack &
McKendrick também assumiu que a génese se torna
permanentemente imune e ndo mais infecciosa. Sob
estas premissas, o chamado ntiimero de reproducgao
cai abaixo de 1. O ntimero de reproducdo também
pode ser reduzido por medidas de restricdo de contato
e quarentena de (potenciais) excretores de germes.
Entdo, a epidemia mudard para uma ocorréncia
endémica ou esporadica. Kermack & McKendrick sao,
portanto, os pais intelectuais da imunidade do reban-
ho e do niimero reprodutivo. Entretanto, eles enten-
deram desta forma conter uma epidemia apenas
como uma oferta adicional e ndo como um substituto
para as possibilidades de segregacao permanente ou
influéncias na viruléncia, na patogenicidade e na
suscetibilidade.

Ehrlich, gragas a invencdo de Salvarsan contra
a sifilis, abriu o caminho para poder agir com medica-
mentos contra doencas infecciosas. Waksman desco-
briu a estreptomicina em 1943, a primeira droga pro-
duzida por micrébios (antibiéticos).

A imunologia «como normalmente entendi-
dalxxm» e que ocorre apenas a partir dos mamifer-
os, baseia-se na imunidade celular (por exemplo,
fagocitose gracas aos leucécitos; Metschnikow 1883)
e em anticorpos especificos a base de globulina (por
exemplo, Porter 1961). Portanto, a Kermack &
Kendrick em 1927 s6 podia considerar as possibili-
dades de quarentena e viruléncia ou suscetibilidade,
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mas ndo a vacinacdo moderna. Recentemente,
muitas técnicas se tornaram disponiveis para con-
struir uma vacina artificial, incluindo técnicas de
ARN. Elas tornaram possivel ampliar o conceito de
Kermack & McKendrick gragas a vacinacao por imu-
nidade artificial do rebanho.

O contato com um virus ndo é idéntico com a
infeccdo, e a infeccao nao é idéntica com a manifes-
tacao: isto porque as defesas fisiol6gicas nao especifi-
cas (inatas) intervém nestes processos. Os meios indi-
retos resultantes para combater doencas infecciosas
tém sido utilizados desde Virchow e as iniciativas
legais de Bismarck. Desde entdo, foi demonstrado
que as deficiéncias na defesa fisiolégica contra a
infeccao podem ser compensadas pela administracao
de uma substancia produzida sinteticamente da defe-
sa ndo especifica, ou seja, a N-clorotaurina (NCT) ou
por outros antissépticos. O uso da N-clorotaurina
(NCT) como um anti-séptico de mucosas pode, por-
tanto, ajudar a preencher a lacuna entre o surto de tal
epidemia e a prevencao de doencas e mortes graves
com a ajuda de uma vacina especifica. A NCT foi
descoberta em 1970 por um grupo de pesquisadores
poloneses. Nos anos 90, Gottardi desenvolveu a tec-
nologia na Faculdade de Medicina de Innsbruck para
sintetizar esta substancia de defesa inata em larga
escala. Juntamente com Nagl, foram testadas apli-
cacoes terapéuticas, incluindo tolerabilidade e eficd-
cia contra a SRA-CoV-2% BV Kofler et al. propuser-
am seu uso preventivo para prevenir a infecgdo pela
SRA-CoV-2 e a manifestacdo da COVID-19 *",

Os esforcos para evitar a propagacdao de
doencas para outros paises foram regulamentados
de forma internacional ha séculos, por exemplo, no
setor maritimo. A ONU abordou esta questdo através
da OMS e concordou com a Regulamentacao
Sanitdria Internacional. Mas estes sdo — como o
Painel Independente solicitado pelo Conselho
Mundial de Saide — um tigre desdentado que inibe
mais do que promove. O Painel, portanto, pede um
fortalecimento fundamental, sob a lideranca da
OMS. Assim, o sucesso se mantém e cai com a forga
da OMS. Isto é discutido em mais detalhes em um
artigo de Pradetto na edicao em foco.

O Diretor-Geral da OMS propds uma ferra-
menta adicional em marco de 2020 para quebrar as
cadeias de contato para a COVID-19: «Temos uma
mensagem simples para todos os paises: teste, teste,
teste; teste todos 0s casos suspeitos». Se o teste for pos-
itivo, isole e descubra com quem esteve em contato
proximo por até 2 dias antes de desenvolver sintomas,
e teste também essas pessoass"*1. Isto leva em con-
sideragdo o fato de que as pessoas infectadas pelo
SRA-CoV-2 sao infecciosas antes de apresentarem
sintomas. Em marco de 2020, porém, era impossivel
saber que estas ferramentas ndo atingiriam o objeti-

vo previsto. Foi previsto por praticamente todos os
tomadores de decisdo na época que as medidas
recomendadas pela OMS poriam fim a epidemia.

A IPBES (Plataforma Intergovernamental
Ciéncia-Politica para Biodiversidade e Servicos
Ecossistémicos) apresentou o conceito de medidas
sustentdveis para escapar a «era das pandemias»". E
necessario evitar a ameaca de cerca de 620.000 a
850.000 virus potencialmente patogénicos para os
quais os animais sao o hospedeiro e podem facil-
mente se tornar patégenos humanos, disse ele. A
préxima pandemia é, portanto, apenas uma questao
de tempo — com todas as conseqiiéncias diretas e
indiretas que estamos experimentando atualmente,
pelo menos até que vacinas adequadas, terapias e as
medidas preventivas necessdarias estejam disponiveis.

O conceito One Health é baseado nos
Objetivos do Milénio da ONU e da OMS. Seu objetivo
é elevar o nivel de satide na Terra para todas as pes-
soas, independentemente de sua riqueza, religido,
etc.. Portanto, ele vai além do combate a pandemias,
mas se for bem-sucedido, terda um impacto decisivo
sobre as pandemias e suas conseqiiéncias, especial-
mente nos paises em desenvolvimento. Isto justifica
que este conceito seja citado aqui. Sua implemen-
tacdo representa um desafio particular para a comu-
nidade internacional para implementar este com-
promisso compartilhado.

O painel independente iniciado pelo Conselho
Mundial de Satide da OMS apresentou recentemente
seu relatério. Ele descreve em que medida a resposta
global a pandemia da COVID-19 até hoje contribuiu
para alcancar este objetivo, e que mudancas seriam
necessdrias para integrar com mais sucesso a respos-
ta pandémica na abordagem de Uma Satde.

O conceito de IPBES também pode ser visto
como uma contribuicdo para a implementacao do
conceito One Health.

b. As condigdes estruturais subestimadas

Infelizmente, ndo sdo apenas os argumentos
factuais e as técnicas desenvolvidas nesse interim que
determinam a luta contra a pandemia COVID-19. As
condicbes estruturais de infra-estrutura existentes
inevitavelmente estabelecem limites. Interesses
politicamente divergentes, especialmente no contex-
to das proximas eleicoes, levam a um comportamen-
to competitivo que, em sua maioria, nao é propicio a
enfrentar a pandemia. Os movimentos de custos
extremos levam a uma dindmica na qual o foco nao
estd no objetivo desejado — proteger a satide da
populacdo e minimizar o meio e outros impactos
imediatos — mas na maximizacdo dos interesses
pessoais. O significado disto foi demonstrado pelo
Painel Independente da OMS, por exemplo, com o
seguinte grafico sobre a mudanca nos precos da
ajuda pandémica.
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Grifico 5: Precos de equipamentos de protecao individual (a partir de 15
de julho de 2020), The Independent Panel for Pandemic Preparedness &
Response, 2021 Data: UNICEF Global COVID-19 Relatério Intercalar

Especial, agosto de 2020

Aumentos de precos de 1000% nao foram, por-

tanto, incomuns. Estas condi¢des estruturais tam-
bém serdo, portanto, discutidas com mais detalhes.

4) Um elogio de ndo especificidade
Na discussao das medidas necessdrias, € enfa-

tizada a importancia de procedimentos especificos.
Isto é particularmente evidente quando se fala de
imunidade, como se houvesse apenas efeitos
imunolégicos especificos. Mas os processos nao
especificos sao indispensdveis, por exemplo

a.

O sucesso da defesa nao especifica (inata)
garante a sobrevivéncia do individuo infecta-
do até que a defesa especifica do individuo
tenha se desenvolvido ao ponto de ser eficaz
contra a doencga.

As defesas inespecificas reduzem o ntimero de
individuos infectados e doentes. Isto reduz o
namero reprodutivo, ou seja, o nimero médio
de individuos infectados por um individuo
infectado. Isto é particularmente importante
no periodo antes das vacinas aumentarem a
proporcao de individuos imunes e, portanto, a
imunidade artificial do rebanho.

O refor¢o artificial das defesas infecciosas
também é eficaz contra qualquer tipo de
mutantes. Seu uso generalizado ajuda a
reduzir o desenvolvimento de mutantes.
Processos nao especificos podem contribuir de
varias maneiras para combater o colapso do sis-
tema de cuidados criticos, por exemplo, tam-
bém por serem eficazes contra outros virus. A
demanda por leitos devido a «outras» infecgdes,
por exemplo, com Influenca, portanto, diminui.
Se usado de forma orientada, pode-se esperar
uma maior prote¢ao, por exemplo, do pessoal

i

em unidades de terapia
intensiva.

e. O melhor remédio contra a
formacao de mutantes é
evitar que a formacao de
mutantes ocorra. Isto pode
ser alcangado preventiva-
mente impedindo a pene-
tracdo de virus através do
limite externo do organis-
mo, mas também por
medidas direcionadas para
reduzir os virus no ar
(limpeza por filtros, etc.).

f. Atualmente, hd uma dis-
cussdo controversa sobre se
o RNA do SARES-CoV-2
poderia entrar no DNA do
hospedeiro™ii. S6 o fato
de que os fenémenos dao
origem a esta discussao,

que é conduzida ao mais alto nivel cientifico,

deveria nos incitar a utilizar todas as possibili-
dades por razdes de precaucao, para que isto
seja evitado o maximo possivel. A inativacdo

do virus antes que ele possa penetrar serve a

este propdsito.

Processos nao especificos também contribuem

para melhorar o nivel de saide em geral, a

qualidade de vida e lidar com uma variedade

de desafios, independentemente da defesa

contra infecgdes. Por exemplo, aumentar o

potencial de absorver e transmitir oxigénio é

util ndo apenas para combater infeccoes e a

gravidade da COVID-19, mas também para

permitir que os idosos, por exemplo, possam
cuidar de si mesmos por mais tempo.

O sucesso a longo prazo contra muitas

infeccbes (e doencas comportamentais)

depende da elevacado nao especifica dos niveis
de satide (por exemplo, contra a tuberculose).

As ferramentas para escapar da «era das pan-

demias» ndo podem ter como alvo virus ou

micrébios especificos. Afinal de contas, hoje

nio sabemos quais patégenos causardao a

préxima pandemia. Portanto, hoje, a pre-

vencdo s6 pode ser alcancada com métodos
nao especificos.

Uma estratégia sem a integracao de ferramen-

tas ndo especificas renunciaria, portanto, a

oportunidades relevantes, e até insubsti-

tuiveis.

5) Os objetivos de uma estratégia orientada

para a sadde

Os objetivos mudaram profundamente do

ponto de vista médico desde marco de 2020:
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. Comecou com a intencdo de eliminar o
impacto do agente infeccioso recém surgido na
satude, doenca e bem-estar, erradicando o virus.
Desde entado ficou claro que, pelo menos

agora, ndo é mais possivel erradicar o SARS-CoV-2

. Os objetivos da medicina e da satide publica
(PH) estao agora orientados para combater a
manifestacdo da COVID-19: o objetivo é ser
capaz de lidar com a COVID-19 como com
«qualquer outra doenca infecciosa, mesmo a
gripe longe de ser inofensiva» — gracas a pre-
vencao bem sucedida, a promocao da satde
e a cura.

Isto inclui o impacto apropriado sobre a
importacao e exportacdo global do virus.

Mas estes objetivos ainda ndo foram atingidos
satisfatoriamente. O desenvolvimento da vacina, por
outro lado, tem sido bem sucedido e proporciona
esperanca para enfrentar a ameacga de grave pro-
gressdo da doenca e muitas mortes resultantes do
SARS-CoV-2.

. Entretanto, o objetivo real que define atual-
mente (inicio de 2021) é baseado na prevencao
de um colapso do sistema de cuidados inten-
sivos com a possivel conseqiiéncia de um
colapso de todo o sistema de satde. Esta luta é
dirigida contra a morte prematura, desneces-
sariamente dolorosa ou forcada. E indtil lutar
contra a morte em principio ou acreditar que
se pode excluir riscos em principio.

Com o aparecimento do Long COVID, ocorreu
uma pandemia na pandemia. Ela também afeta os
individuos mais jovens. E relatado que aproximada-
mente 38% das pessoas com COVID-19, indepen-
dentemente da gravidade, tém sintomas de longo
prazo™Vil. Drake et al, em um estudo prospectivo,
encontraram Long COVID-19 em 48,8% dos homens
com menos de 60 anos e 36,6% das mulheres™,

Entretanto, foi possivel evitar um colapso do
sistema de satide em numerosos paises. Isto foi e

estd ligado a efeitos colaterais extremos também
relevantes para a satde, como resultado de blo-
queios e outras medidas, que sdo estabelecidas para
inibir o contato de pessoas entre si como uma pre-
caucdo. Esta técnica também reduz o contato entre
portadores assintomdticos de germes. Entretanto, a
abordagem de interromper o contato entre indivi-
duos nao tem impacto relevante sobre a suscetibili-
dade futura da populacao. Também deve-se ter em
mente, em uma estratégia destinada a evitar o
colapso dos cuidados intensivos, que os pacientes
com COVID-19 nao sao a principal razdo para ocu-
par leitos de UTI. Portanto, outras medidas, por
exemplo, contra outras doencas infecciosas graves,
contra acidentes de transito, etc., também devem
ser consideradas para evitar o colapso do sistema
de UTI. Além disso, o pessoal disponivel em partic-
ular limita a resiliéncia.

Também deve ser levado em conta que nao é
apenas a sobrecarga dos cuidados intensivos que
pode levar a triagem. Uma situacdo semelhante é
relatada para o cuidado psiquiétrico de criancas: A
prioridade agora deve ser dada as pessoas em risco
de suicidio.

E hora de todos os efeitos intermedidrios e
imediatos da resposta pandémica relacionados a
doenca serem incluidos na avaliacdo da adequacao
das intervencoes.

As estratégias das instituicoes locais, regionais
e globais irdo variar. («Think global, act local») A
importancia dos niveis de satide é obviamente de
um significado que vai além da satde: tanto a UE
quanto a OMS confirmam que o desenvolvimento
dos niveis de satide é a medida relevante de eficacia
na politica geral™.

A estratégia politica deve ser preparada para a
proxima pandemia. Portanto, a luta contra a
COVID-19 ¢ apenas um exemplo modelo de como
estar preparado contra epidemias e pandemias no
futuro.
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MULTICAUSALIDADE

A Compreender melhor as cadeias causais:

1) Cinco principios contra a SARS-CoV-2 e a
COVID-19

Seguindo as teorias de principios de Einstein,
o termo «principio» aqui se refere a uma abordagem
de solugdo para um problema definido com precisao
que nao é derivado de outras abordagens de solucdo.
Esta abordagem de solugdo pode ser aplicada através
de diferentes métodos: Por exemplo, a ocorréncia de
mortes por COVID-19 pode ser evitada pelo princi-
pio da prevencao do contato entre portadores de ger-
mes e agentes infecciosos. Isto pode ser alcancado
através da colocacdo em quarentena de pessoas
infectadas ou que se tornaram evidentes através de
testes, bloqueio de fronteiras, lockdowns, etc. Outro
principio, portanto independente do principio de
prevencdo de contato, seria, por exemplo, a inati-
vacao de virus.

O objetivo principal é evitar a morte da
COVID-19. A morte é o passo final em uma seqiiéncia
de condicdes sem as quais a morte nao teria ocorri-
do. Portanto, todos concordardo que o objetivo pode
ser alcancado se os passos seguintes puderem ser
evitados. Os passos seguintes envolvem processos
baseados em principios diferentes. Técnicas ade-
quadas podem ser usadas para estes. Se alguém con-
seguir implementa-las de uma maneira ideal, a meta
deve ser atingida.

Estes principios sao:

a. Principio 1: Se o SARS-CoV-2 ndo ocorresse ou
desaparecesse, entdo nao haveria transmissao
do SARS-CoV-2;

b. Principio 2: Sem transmissao do SARS-CoV 2 —
nenhum contato com portadores de germes
do SARS-CoV-2;

c. Principio 3: Sem contato bem sucedido com o
SARS-CoV-2 — nenhuma infeccdo com o
SARS-CoV-2.

d. Principio 4: Sem infeccdo com SARS-CoV-2,
nenhuma manifestacao com COVID-19 e nen-
huma necessidade de hospitalizagdo de um
paciente com COVID.

e. Principio 5:

a) Se todos os individuos fossem imunizados
com sucesso e permanentemente, por
exemplo, gracas a uma vacina devida-
mente qualificada, ninguém seria capaz
de contratar a COVID-19 e — espera-se —
nunca mais seria contagioso

b) Se tivéssemos uma terapia especifica
bem sucedida, o risco de que um
namero elevado do escasso nimero de
leitos em unidades de terapia intensiva

fosse ocupado pela COVID-19 por um
periodo tao longo

e nao teria o risco de um colapso do sistema de
saude
f. Se 1-5 sdo bem sucedidos: ndo h4 mais risco de

bloqueio devido a ameaga de falha do sistema

de satiide — ndo hda necessidade de bloqueios
repetidos com seus inevitaveis efeitos colaterais
duradouros (por exemplo, risco de «Lost —

COVID generation», conseqiiéncias economi-

cas apenas comparaveis ao periodo pds-guerra)

N3ao héd mais risco de quebra do HCS — nao ha
necessidade de bloqueios repetidos com seus
inevitaveis efeitos colaterais duradouros (por exemp-
lo, risco de perda de geragcdao de COVID...).

2) Todos os principios sdo igualmente véalidos
e também implementaveis?

O argumento é conclusivo de que a pandemia
poderia ser bloqueada pelo SARS-CoV-2 mesmo que
apenas um dos principios 1 — 5 seja realizado de
uma maneira ideal. Entretanto, isto ndo significa que
cada um dos principios seja equivalente na apli-
cacdo. Portanto, eles ndo sdo intercambidveis.
Portanto, deve haver boas razdes para escolher o
principio 2 e ndo o principio 1, por exemplo. Se o
principio 1 pudesse ser implementado de maneira
ideal, as medidas para a etapa 2 ndo seriam
necessdrias. Entao, os virus SARS-CoV-2 ndo poderi-
am evoluir para mutantes ameacadores. O principio
2 ndo tem praticamente nenhum efeito sobre a inati-
vacao dos virus, portanto ndo faz nada para prevenir
os mutantes. E possivel que a decisdo contra o
Principio 1 tenha surgido porque havia um medo de
que o Principio 1 ndo pudesse ser implementado de
forma ideal. Este seria um argumento muito bom.

a. Inibigdo — Aplicacdo da lei

Como o principio 1 ndo promete um sucesso
retumbante, é claro que se buscou uma alternativa.
O principio 2 ofereceu-se a si mesmo: Tem sido
implementado de forma radical durante séculos.
Gracas a Kermack e McKendrick, uma forma mais
«humana» de implementacdo estava disponivel, o
que também permitia previsdes matematicamente
tangiveis. Portanto, voltando ao principio 2 e afas-
tando-se do principio 1: Os conhecedores da fisiolo-
gia ligardo isto com os principios que Sechenov e
Pavlov provaram para os processos fisioldgicos.
Entretanto, também é verdade para estes que eles
ndo sao idealmente equilibrados: A inibicdo é fre-
glientemente enfatizada em demasia e a atenc¢ao e os
recursos sao inadequadamente alocados ao caminho
escolhido: Isto é consistente com a distribuicdo das
medidas recomendadas (por exemplo, a OMS)

b. Esquecimento coletivo?

Quebrar a cadeia da infeccao sugere que a epi-
demia pode ser interrompida. Mas isso ndo torna os
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individuos da populacdo imunes. Em uma pan-
demia, hd sempre o medo de que os patégenos sejam
reintroduzidos. Portanto, o risco de adoecer é apenas
adiado. Se se assumir que a perigosidade da doenca
permanece constante e pode ser descrita pela proba-
bilidade de morrer em caso de doenca, pode-se
determinar quantas mortes devem ser esperadas se o
patégeno nio foi erradicado e a populacdo nio se
tornou natural ou artificialmente imune. Ao inter-
romper a cadeia da infeccdo, ndo é possivel alterar
este nimero, mas € possivel estender o periodo de
tempo em que as pessoas morrerao. Isto pode ajudar
a garantir que os hospitais ndo sejam sobrecarrega-
dos e que os pacientes recebam a terapia disponivel
para a qual a letalidade foi identificada. Nesta base, o
ide6logo chefe da carruagem teve que chegar ao
prognoéstico em margo de 2020 de que, a longo prazo,
mais de 250.000 pessoas morreriam de COVID-19
somente na Alemanha e que uma onda exponencial-
mente crescente poderia ser esperada no outono de
2020. Somente uma imunidade de cerca de 85% da
populacgdo poderia deter a epidemiab‘m. O principio 2
obviamente nao foi suficiente. A imunidade pode ser
obtida artificialmente através de vacinas. Este pode
ter sido o impeto pelo qual os politicos responsaveis
estavam dispostos a promover macicamente o
desenvolvimento de vacinas. Mas ninguém supds na
época que o desenvolvimento pudesse ser concluido
antes do verdo de 2021, muito menos a licenca
necesséria, a producdo e a cobertura vacinal. Era,
portanto, necessdrio fazer a ponte entre pelo menos
20 meses sem prote¢do vacinal e também sem med-
icacao especifica.

Teria sido possivel aproveitar a experiéncia
positiva adquirida com a melhoria da imunidade nao
especifica. E indiscutivel que o declinio macico da
incidéncia da tuberculose no século 20 pode ser
atribuido a melhoria da imunidade inespecifica. Isto
sera discutido no exemplo da Austria abaixo (B 3a) e
na Parte 2. Também teria sido aberto promover o
interesse cientifico por esta opcdo de maneira semel-
hante a que foi feita para o desenvolvimento de vaci-
nas em todo o mundo. Qualquer pesquisa sistemati-
ca de literatura deveria ter se deparado com a NCT,
por exemplo. Mas isto ndao aconteceu em todo o
mundo. E possivel que este seja um processo bem
conhecido dos historiadores: eles sdao repetidamente
confrontados com o fen6meno de que conquistas
técnicas e intelectuais milenares ndo podem mais ser
feitas hoje: Basta pensar no processamento dos
enormes blocos de constru¢do das paredes da fort-
aleza Minoana, entre as quais ndo cabe nenhuma
folha de papel. Ou a tecnologia necessdria para con-
struir as piramides. Parece haver um processo que
leva ao esquecimento coletivo. Caso contrario, € difi-
cil explicar porque o conhecimento higiénico

mundial, banal em si mesmo, foi desconsiderado
por especialistas médicos reconhecidos. Nao ape-
nas isso: Esta consideracdo de defesas ndo especifi-
cas abriria, afinal, a possibilidade de uma reducao
tempordria da suscetibilidade. Entretanto, ndo ha
nenhuma referéncia a estas possibilidades no
Comunicado dos Presidentes das Academias
Nacionais de Ciéncias dos paises do G 20 da Arédbia
Saudita. Os especialistas tiveram acesso aos princi-
pais especialistas em todos os campos da ciéncia. O
Comunicado trata, entre outras coisas, da imu-
nidade, mas expressa apenas verbos com imu-
nidade especifica.™

E 6bvio: é uma obrigacdo ética/moral lidar
com as possibilidades que ameagam ser perdidas
pela decisao de um paradigma que agora € recon-
hecido como dominante. Por isso, o problema j4 lev-
antado por Th. Kuhn é que os representantes do
novo paradigma assumem que disporiam da visdo
final e somente da visao correta do mundo. Portanto,
todas as visoes de mundo usadas com sucesso até
agora seriam falsificadas, e todas as declaracdes teri-
am que ser rejeitadas como nao cientificas. Mas tam-
bém o novo paradigma é apenas uma invencao sobre
o mundo. Também aqui se pode aprender com
Einstein: O paradigma refutado de Newton ndo
perde sua utilidade, se restringir adequadamente sua
gama de aplicacao™ i,

Sechenov ja apontou o principio de que a alo-
cacao de atencdo estd ligada a uma inibicao de outros
aspectos, na melhor das hip6teses essenciais™ii. O
perigo de omissao (a navalha de Occam) nao deve ser
subestimado. Portanto, é necessdria uma simplici-
dade abrangente (Einstein: Tdo simples quanto pos-
sivel, mas ndo mais simples) A simplificacdo é util,
mas apenas até agora tudo que pode ser observado
pode ser descrito separadamente e tudo que é
explicavel permanece explicavel ™",

¢. O que ndo foi pensado.

A primeira onda foi causada pela forma sel-
vagem do SARS-CoV-2. Isto correspondeu a situacao,
tal como foi descrita nas epidemias que foram
usadas como exemplos do curso e da influenciabili-
dade das epidemias em todo o mundo, por exemplo,
nos casos descritos por Cori et aloxv, Naquela época,
portanto, nao havia razdo para se preocupar se 0s
mutantes ocorreriam e qual a influéncia que a
estratégia escolhida poderia ter sobre eles.
Entretanto, isto mudou fundamentalmente.
Enquanto isso, fala-se da evolucdo dos virus e
entende-se que virus mais agressivos, mais virulen-
tos e os chamados virus de fuga — virus que escapam
dos efeitos da vacinacdo — devem se afirmar cada
vez mais contra a forma selvagem «mais inofensiva»
no futuro. Como o desenvolvimento destes virus esta
ligado a sua presenca nas células hospedeiras, as
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estratégias que também levam a inativagdo sao supe-
riores neste aspecto as estratégias que apenas inter-
rompem a cadeia da infec¢do.

Durante a primeira onda, o pré-requisito
6bvio para a manifestacdo era que o virus, agora
aparecendo pela primeira vez, entrasse nas cavi-
dades nasais e pulmonares. Era 6bvio, portanto,
atribuir a freqiiéncia de manifestacao apenas a
infectividade do virus. Mas isto ndo era suficiente,
como se podia ver no decorrer do verdo com o
declinio da epidemia para uma ocorréncia
esporddica das doencas (por exemplo, Carintia
grafica) distribuida por toda a provincia apesar do
aumento dos contatos gracas a alta estacao do tur-
ismo. Assim, deve-se contar também com pessoas
infectadas e infecciosas que sdo assintomaéticas e
nunca apresentam sintomas e com aquelas que
nao sao reconhecidas porque seus sintomas sao
atipicos. Indiscutivelmente, este ja era o caso em
marco por um curto periodo antes que a pessoa
infectada mostrasse os sintomas caracteristicos.
Entretanto, hd agora cada vez mais constatagoes
de que tais transmissdes ndo podem ser descar-
tadas em geral. Elas dao origem ao medo de uma
rede viral escura na qual portadores discretos de
germes infectam outras pessoas que, por sua vez,
permanecem discretas. Isto pode ser explicado
pelo fato de que a ocorréncia de sintomas cldssicos
nao so pressupoe a presenca de um patégeno, mas
também que a defesa ndo especifica é enfraqueci-
da, pelo menos por um curto periodo de tempo.
Nesta «janela de fraqueza» durante o periodo de
incubacao — que pode durar muito tempo — pode
ocorrer uma manifestacao, precedida por uma ele-
vada carga viral no nariz, que é necessaria para a
infeccao de outros.

Os testes preventivos sdo de pouca ajuda con-
tra isso. Medidas para inativar os virus antes e
durante o periodo de incubacgdo seriam necessérias.
Em geral, parece essencial planejar essas trés etapas
em todo o planejamento e ajustar as medidas a
medida que a epidemia avanca.

d. O resultado: duas abordagens monocausais

Nao importa como as deliberagées tenham
procedido. O resultado é o mesmo em todo o
mundo: as pessoas confiam em um principio para
enfrentar a SARS-CoV-2: Interromper a transmissao.
Um segundo principio é dirigido contra a COVID-19:
Vacinacao. Estas duas abordagens estdo sendo
perseguidas «com todos os meios disponiveis» e téc-
nicas cada vez mais sofisticadas (por exemplo, a
coleta de individuos infectados mas ainda assin-
tomadticos através de testes de massa antigénica). O
objetivo pode muito bem ser alcancar o tultimo
impossivel de ser ensinado. Ao mesmo tempo, o
perigo de poder reconhecer outros sem sua propria

infectividade deve ser eliminado. Com isso, o efeito
ideal deve, no entanto, ser alcancavel.

Evidentemente, é verdade em teoria que a
cadeia causal s6 tem que ser interrompida em um
ponto. Mas é esta conclusdo matematicamente 16gi-
ca também aplicdvel ao mundo real. Nés nao vive-
mos em um mundo ideall Temos que aceitar:
Nenhum principio pode ser realizado de uma
maneira ideal.

3) Acao objetiva e inacdo de acordo com a
situacao legal

Um cientista que é chamado como especial-
ista para aconselhar um tomador de decisdo nao
pode ser presumido a conhecer a situacao legal par-
ticular na qual ele se encontra, ja que ele deve fazer
recomendacdes de acdo em uma situacdo em que ha
«perigo iminente». Portanto, é assumido nas consid-
eracoes abaixo que os peritos tiveram sua situacao
particular e suas responsabilidades comunicadas
sem ambigiiidade por peritos juridicos.

a. A situagdo legal especial de um especialista
em uma epidemia

Isto inclui deixar claro que nao sdo os especial-
istas que decidem o que acontece. Exclusivamente o
ministro responsével estd autorizado a decidir. Mas
se ele depende do voto undnime do governo em uma
regulamentacao, todos os membros provavelmente
compartilham essa responsabilidade. Afinal de con-
tas, eles ndo teriam que concordar.

A situacdo é particularmente desafiadora para
o especialista cientifico no caso de uma epidemia
com um patégeno que aparece pela primeira vez:
Como cientista, ele estd acostumado a fazer uma
declaracao somente se puder confiar no estado do
conhecimento. Mas, neste momento, isto s6 pode
existir em dreas parciais. No entanto, é preciso agir
rapidamente. O procedimento foi esclarecido por lei:
o especialista, aplicando as leis do raciocinio e as
experiéncias da vida cotidiana, tem que representar
o efeito mais provével de forma tao clara que isto se
torne compreensivel para o tomador de decisdo —
em processos sob o direito vegetal, nos quais situ-
acoes com um estado de conhecimento limitado
ocorrem com muita freqiiéncia, o advogado que con-
duz o processo, no contexto da pandemia, por exem-
plo, o Ministro da Saade™V.

Um procedimento semelhante estd previsto
no Regulamento Sanitdrio Internacional da OMS,
que foi transposto para a legislacdo local em cada um
dos Estados membros (por exemplo, na
Alemanha™). Esta base legal é significativa nao
apenas porque foi concebida para evitar que as pan-
demias se espalhem pelo trafego interestadual. Mas,
ao fazer isso, o RSI também determina que as medi-
das de satide ndo devem ter um impacto econémico
adverso maior do que «alternativas disponiveis a um
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custo razodvel que se espera que proporcionem um
nivel adequado de protecdo a satide». As «alternati-
vas disponiveis» incluem naturalmente todas as
medidas, por exemplo, o uso de agentes para com-
pensar profilaticamente os déficits existentes atual-
mente em defesas ndo especificas.

O especialista deve, portanto, considerar tam-
bém as possibilidades previstas que podem ser clas-
sificadas como concebiveis a partir da experiéncia
com outros virus e recomendar medidas contra eles
a partir do principio da precaucao. Isto diz respeito,
por exemplo, a possibilidade de que o SARS-CoV-2
possa levar a infeccoes latentes. E claro que, mais
tarde, pode acontecer que uma medida de precaucao
tenha sido desnecessaria. Mas a nao a¢do também
deve ser justificada da mesma forma que a acdo. Mas
o estado do conhecimento deve ser expandido o
mais rdpido possivel. Portanto, o cientista pode sug-
erir estudos para esclarecimento em paralelo com a
recomendacao de acao cautelar.

b. Os limites da responsabilidade do cientista

Nem o cientista individual nem a comunidade
cientifica sdo responséveis por assegurar que os fatos
cientificos estejam disponiveis que sdo necessarios
para salvaguardar a satide e prevenir doengas e mortes
evitaveis. A responsabilidade por isto foi colocada pelo
legislador aos formuladores de politicas. Os governos
tém cumprido esta responsabilidade no contexto do
desenvolvimento de vacinas. Praticamente em todas
as outras dreas dos Principios 1-5, hd uma necessi-
dade de recuperar o atraso.

¢. A equivaléncia dos efeitos a saiide causados
indiretamente e diretamente pela epidemia

Para o médico e todos os outros cientistas da
saliide, nao h4 diferenca no valor de proteger a morte
prematura, desumana e forcada. Assim, por exemp-
lo, a prote¢do contra um aumento na taxa de suicidio
infantil como resultado do colapso do sistema de
saide merece 0 mesmo valor que a protecdo contra a
morte da COVID-10 ou outra morte evitdvel como
resultado do colapso dos cuidados intensivos.

d. A importancia fundamental da diferenca
entre os dispositivos médicos e os medicamentos

Alesao corporal por inje¢do ou ingestao de um
medicamento por absorcao é fisiologicamente uma
diferenca fundamental de uma acao relevante para a
saude ou cura sem penetracdo do organismo.
Portanto, os auxilios utilizados neste processo nao
sdo considerados medicamentos, mas dispositivos
médicos. Isto também se reflete no sistema juridico:
os medicamentos sdo mais rigorosamente regula-
mentados do que os dispositivos médicos.
Entretanto, em epidemias, ambos podem ser
disponibilizados livremente através de portarias de
emergéncia, mesmo sem a prova destas condi¢des
exigidas em circunstancias normais. Desta forma, o

governo em Israel disponibilizou um spray nasal
anti-séptico até mesmo para criancas acima de 12
anos de idade em marco de 20211,

Obviamente, duas normas foram e sdo apli-
cadas: Para a prova da justificabilidade de um
medicamento, sdo necessdrias provas empiricas de
que os beneficios superam claramente as possiveis
desvantagens para a satiide, a fim de serem concreta-
mente averiguadas em conformidade. Estudos
duplamente cegos sdo necessdrios para este fim.

Isto é bem diferente para medidas que nao
penetram no organismo. Nao had estudos duplo-
cegos para provar que os bloqueios, fechamento de
escolas, etc. tém mais vantagens para a satide do que
desvantagens. As consideracoes nao parecem sequer
incluir quais desvantagens sanitdrias podem ocorrer
em primeiro lugar. Uma delas é contentar-se com a
prova légica de que se espera que a medida diminua
o impacto especifico sobre a COVID-19. Se isto é
legalmente compativel parece valer a pena examinar.

e. A obrigacdo de fazer uso adequado das
autorizagoes delegadas

Também parece legalmente notavel que o leg-
islador tenha criado as possibilidades de poder
forcar a producdo e distribuicdo de medicamentos e
dispositivos médicos mesmo por decreto. Por exem-
plo, o Presidente Trump for¢ou a General Motors a
produzir respiradores. Obviamente, o legislador pre-
viu a possibilidade de interferir nos direitos funda-
mentais também a este respeito, se isto parecer
inevitavel do ponto de vista da satde. A presuncao é
que todas as medidas coercitivas s6 sdo propor-
cionais se um efeito de prevencao de danos com-
paravel ndo puder ser alcancado ou ndo poderia ter
sido alcancado por outras medidas menos onerosas
se as possibilidades tivessem sido esgotadas que o
Parlamento delegou ao tomador da decisdo durante
uma epidemia. Se este raciocinio estiver correto,
entdo o ministro responsavel provavelmente seria
obrigado a disponibilizar, por meio de regulamentos
de emergéncia, uma substidncia para a qual haja
evidéncia cientifica de que é toleravel e antiviral, ndo
absorvida pelo organismo e nao injetada, mesmo
que nao haja a marcacao CE.

A substituicdo da atual escassez de uma sub-
stancia de defesa natural (NCT) pela mesma sub-
stancia, mas produzida artificialmente, parece ser
uma daquelas medidas que dificilmente suscitam
receios de efeitos adversos. Enquanto esta op¢ao nao
tiver sido utilizada, provavelmente serd legalmente
dificil justificar por que cortes profundos nos direitos
fundamentais sdo inevitaveis e, por exemplo, inter-
ferem na economia internacional (por exemplo,
através de lockdowns).

No entanto, a tarefa dos especialistas é apenas
apontar que tais substancias existem. Deve-se saber
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que em Israel, em marco, um spray nasal baseado em
NO foi aprovado pelo Ministro da Satide como anti-
séptico mesmo para criancas de 12 anos ou mais por
decreto de emergéncia.

[ A necessidade de testes de laboratoérios

A discussdo sobre a origem da SARS-CoV-2
mostra que é possivel produzir artificialmente virus
patogénicos. De acordo com um artigo publicado na
Science, sabe-se onde as mutagdes teriam que ser
feitas para produzir mutantes que escapam a eficicia
das vacinas atualmente disponiveis. A extorsdao de
estados com virus de computador — que também foi
bem sucedida — mostra que cada estado e a comu-
nidade de estados deve estar preparada para que os
criminosos possam produzir tais virus para causar
ameacgas comparaveis.

4) Desafios adicionais: Lutar contra os
mutantes, COVID Long COVID, etc.

Isto significa que as ferramentas disponiveis
na luta contra a epidemia ndo devem mais ser uti-
lizadas apenas contra o SARS-CoV-2 e o padrao clas-
sico de doenca da COVID-19. O foco estd mudando
cada vez mais para a prevencao do impacto dos
mutantes, COVID longa como uma pandemia dentro
de uma pandemia, prote¢do contra, por exemplo,
PIMS e outras manifestacdes especificas da
COVID-19 como uma doenca multissistémica
potencial. Até que haja uma terapéutica especifica
disponivel contra as entidades da doenca, a pre-
vencdo da contaminagdo e a vacinacdo continuam
sendo o foco das opcoes.
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B) Destaque para as estratégias politicas
aplicadas atualmente

1) Modelo Swizz Cheese da Razdo e Pareto’s
80:20 Regra

Toda estratégia precisa ndo apenas de um
objetivo claro, mas também de clareza sobre os
recursos disponiveis e quaisquer conseqiiéncias
sistémicas associadas ao seu uso. Ambas tém de ser
consideradas estrategicamente. Neste contexto, a
experiéncia com gerenciamento de risco pode ser
util. A razdo tem feito contribuicdes valiosas para o
setor de saidexiv

a) A abordagem da razdo

Uma discuss@o sobre risco e gerenciamento
de risco deve comecar a partir da realizacdo: E
impossivel eliminar o risco. «A vida é sempre
ameagadora» (E. Kdstner). O gerenciamento de
risco, portanto, significa pesar diferentes riscos ou
aspectos indesejaveis e alocar os recursos
disponiveis de acordo com isso. A razdo analisou os
desastres causados pelo homem (por exemplo,
Chernobyl, Seveso). Ele chegou a conclusao: o pes-
soal mais bem treinado e organizado e o uso de
madaquinas sofisticadas ndo sao suficientes para
reduzir os acidentes da maneira mais eficaz pos-
sivel. O ponto de partida de suas consideracoes foi
o reconhecimento do fato de que as pessoas nao
sdo ideais. Elas cometem erros. Além disso,
ninguém pode prever exatamente quando e sob
quais condic¢des os erros irdo ocorrer. Portanto, ele
sugeriu que as organizacdes que utilizam métodos
técnicos sofisticados (por exemplo, hospitais, fabri-
cacdo de aeronaves, etc.) deveriam integrar suas
préprias estruturas que desenvolvem e implemen-
tam métodos para gerenciar o risco de combinacdes
ainda desconhecidas de erros™ X Ao fazer isso,
disse ele, ndo se deve tanto procurar os culpados de
erros, mas sim assumir que as pessoas cometem
erros o tempo todo. Portanto, disse ele, é necessario
que haja um sistema apropriado com uma cultura
de erro em que possa haver uma discussao aberta e
livre: O que tem sido negligenciado? O que ainda
pode levar a erros, etc.? Pessoas excepcionais e fun-
ciondrios-chave, em particular, cometem erros, que
sdo, muitas vezes, particularmente graves. Além
disso, os erros que as pessoas cometem devido a
falta de atencao, fadiga, etc., sdo muitas vezes erros
finais no sistema: falta de pessoal qualificado, sobre-
carga, mau planejamento, falta de precaucdes de
seguranca tecnicamente possiveis, etc.
Naturalmente, o que é necesséario acima de tudo é
equipamento técnico, logistico e de pessoal de
primeira classe. Mas mesmo isto € apenas ideal em
teoria. As pessoas cometem erros™'. Mas o sistema
inteligentemente estruturado é construido para que

os tipos de erros de um tipo sejam interceptados
pelas protecoes de outro tipo. O foco da razdo, por-
tanto, nao estd orientado para combater a inade-
quacado humana, mas para construir sistemas de tal
forma que varios objetivos ou abordagens diferentes
sejam utilizados para que coletivamente reduzam o
risco de erros momentéaneos. A diversidade de difer-
entes principios d4 esperanca de que um erro nao
inibido pelo principio A serd capturado gragas ao
principio B. E se um erro nao puder ser detectado e
compensado, por exemplo, pelo principio de gestao
A ou pela precaucgdo técnica de B, seus efeitos pode-
riam ser detectados e neutralizados por uma terceira
salvaguarda que nio depende das abordagens de A e
B. Esta abordagem estratégica pode ser estendida por
muitos métodos adicionais de gestdo de risco. Esta
abordagem também teria a vantagem de capturar
tipos muito diferentes de falhas com este sistema. Os
grandes desastres causados pelo homem, como
Chernobyl, foram caracterizados pela ocorréncia
simultanea de diferentes tipos de erros. Somente por
esta razao, sao necessdrias abordagens diferentes para
o gerenciamento. Pode-se comparar estes erros com
buracos que as pessoas perfuram nas diversas paredes
protetoras teoricamente densas do sistema. Portanto,
eles aparecem perfurados como um queijo suico. A
catastrofe ocorre porque a tltima camada nio poderia
evitar o erro adicional causado. Afinal, a catéstrofe sé é
evitada se houver fatias suficientes que atuem como
queijo duro devido a seus pontos fracos posicionados
de forma diferente: Nada mais se passa, embora nen-
huma medida pudesse ser idealmente implementada.
O conhecido grafico (no gréfico 3, superior esquerdo)
descreve a ocorréncia da catastrofe — embora as estru-
turas amarelas (simbolizando a gestio de risco) tenham
sido incorporadas a estrutura da producdo da aeronave
de acordo com a recomendacao da Reason.

b. Interpretacdo de Mackay

O acompanhamento de fatias de queijo com
furos tem sido usado recentemente para atender a
necessidade de ferramentas para combater a
COVID-19 de forma abrangente. J. M. Mackay, um
virologista australiano, desenvolveu o «Swizz Cheese
Respiratory Cheese Pandemic Defense Model»
baseado no JT Reason*“. Desde entao, ele foi modifi-
cado e traduzido para muitos idiomas. Ele serve
como uma demonstracdo dos passos necessarios
para combater adequadamente a pandemia da
COVID-19. A ampla aceitacdo deste grafico
inteligente se reflete no alto ntiimero de tradugdes
(mais de 20) e nas discussdes em blocos de jornais
famosos, por exemplo, o Wall Street Journal ou o
New York Times. Mesmo as principais revistas cien-
tificas se referem a apresentacdo, por exemplo, na
BBC**: nenhuma palavra vai no sentido de que este
modelo nio seria suficiente.
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Grifico 6: A integracdo de uma unidade de gerenciamento de risco em uma empresa bem organizada

Grifico 7: A versdao do MacKay de um modelo suico de queijo de acordo com J.T. Motivo para uma luta
abrangente contra o COVID 19 (MacKay IM (virologydownunder.com)

Este modelo é utilizado posteriormente para
caracterizar a situagdo atual em muitos paises (por
exemplo, a Austria) no final de 2020. Entretanto, o
conceito de Mackay ja difere significativamente do
conceito de Reason: Agora ele ndo é usado preventi-
vamente, mas como uma diretriz para acoes concre-
tas, e isto sem seguir as recomendacdes da Reason
para os servicos adicionais necessérios para tornar
eficaz a abordagem especial da Reason a gestdo de

riscos sobre os beneficios da cultura do erro. Além
disso, ninguém esta perguntando: os recursos «tradi-
cionais», pessoal suficiente, etc., estdo disponiveis
para os desafios que estao sendo encontrados atual-
mente?
Outros desvios do conceito:
a) A razdo propde sua prépria abordagem para
gerenciar o risco de maquinas e técnicas alta-
mente complexas que podem ser gerenciadas
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b)

c)

inadequadamente por individuos dentro de um
sistema organizacional complexo. Ao fazer isso,
ele assume que as pessoas cometem erros o
tempo todo. Devemos aprender a conviver com
os erros e desenvolver sistemas apropriados
para que os erros sejam reduzidos em vez de
agravados. Em seus exemplos, Reason assume
que os sistemas sao necessdrios e que eles sao
constantemente melhorados como precaugao
através de uma cultura de erro apropriada.
Assim, o problema dos erros diz respeito a
processos de técnicas e estruturas organiza-
cionais quase ideais pelo homem. Entretanto,
uma infeccdo ndo é um processo técnico, mas
um processo biolégico natural. Ela funciona
sem madaquinas, supervisionando pessoas ou
estruturas organizacionais complexas. Os
processos naturais envolvidos nao sao, portan-
to, planejados em uma prancheta de desenho.
Muito dele ainda nao é conhecido para nés.
Mas intervimos nesses processos de muitas
maneiras, consciente ou inconscientemente.
Nossos sistemas devem, portanto, ser muito
mais flexiveis. A cultura do erro ja é essencial no
«caso padrdo». Aqui, ela se torna indispensével.
No entanto, a abordagem nao trata disso.

As razoes pelas quais as pessoas sd3o respon-
saveis por erros quando operam madaquinas
também podem ter muitas causas: Vao desde
distracdo, embriaguez, esquecimento, fadiga,
falta de prética em lidar com novas situagoes,
até sabotagem. Isto pode ser combatido de
uma maneira direcionada. Mas muitas vezes
0s erros pessoais também sdo conseqiiéncias
de erros de sistema. SO isto mostra que uma
mistura de métodos é indispensavel. O geren-
ciamento de riscos basicamente precisa de
abordagens diferentes para isso, ndo apenas
métodos diferentes, a fim de alcancar a meta
final do SAME — na abordagem escolhida, a
prevencdo do contato com agentes infec-
ciosos. Mas nao é isto que o modelo modifica-
do proporciona.

Os buracos no diagrama de Mackay existem
independentemente do que as pessoas em
exercicio fazem. Isto significa que as técnicas
individuais, sistemas, etc., sdo inerentemente
assumidos como tendo deficiéncias graves na
prevencdo. Mas ndo era isso que a razao estava
implicando de forma alguma! Teoricamente,
os procedimentos, etc. seriam quase ideais.
Mas as pessoas cometem os erros! Além disso,
Mackay organiza as fatias de queijo, uma apds
a outra. Isto deve dar a impressao de que a ter-
ceira fatia normalmente compensa o erro da
segunda fatia. Mas este nao é o caso na abor-

d)

e)

f)

dagem de Mackay contra a propagacdo da
pandemia: se o virus passar por qualquer fatia
do Emmental, a infec¢do pode ocorrer. Entao,
ndo ajuda se tantas outras fatias de holey
forem supostamente para protegé-lo. Uma vez
infectado, por exemplo, como resultado de um
contato «sem madscara», 0s controles rigorosos
no aeroporto nao ajudam mais.

O gréfico de Mackay contém duas criaturas,
um rato ampliando um buraco existente e a
pessoa ameacada. O mouse pode significar
«corona deniers». Estes prejudicam a eficacia
do «holey» ja existente. Da mesma forma, este
rato pode significar aqueles que negam a
natureza biol6gica do processo infeccioso, ou
mesmo aqueles que propositalmente impe-
dem que as opgoes fornecidas por ele sejam
consideradas («<negadores anti-sépticos», etc.).
Mas este tipo de apresentacdo sublinha a
fraqueza sistemdtica: Os buracos no queijo
pertencem apenas a um Emmentaler —
mesmo sem a intervencao humana. Os seres
humanos ainda podem aumentar o risco de
malicia. Mas esta idéia ndo corresponde a
posicdo de Reason. O sistema de fatias de
queijo seria apertado se fosse implementado
de forma ideal gracas a dinamica entre as
abordagens do sistema individual. As pessoas
sdo defeituosas — mesmo sem mas intencoes.
Portanto, apenas um simbolo para as pessoas
deve ser usado.

O problema central, entretanto, reside no fato
de que — com uma exce¢ao — todas as medi-
das listadas sdo apenas modificacoes de um
Unico principio para atingir o mesmo objetivo:
evitar o contato do infeccioso com o infec-
cioso. Que este é um principio para evitar a
cascata de passos desde o aparecimento de
agentes patogénicos até a morte por doenca
infecciosa é indiscutivel. (Ver Principio 2) Mas
ndo se deve esperar ser capaz de implementar
um conceito ideal em um mundo néo ideal
com pessoas nao ideais. O contato do infecta-
do com o portador de germes é — como a pre-
senca do SRA-CoV-2 — uma explicacao
necessdria, mas ndo suficiente: nem para que
um peronio se infecte com o SRA-CoV-2, nem
para que a pessoa infectada também se mani-
feste com o COVID-19.

H4, no entanto, uma excecdo ao conjunto de
medidas listadas: O disco Emmental para vaci-
nacao. Ele pertence ao principio N° 5 listado
em B. E bom que esta fatia também seja
mostrada com furos desde o inicio.

O grafico de Mackay é, portanto, muito ttil

para mostrar as diferentes ferramentas de um
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mesmo «principio». Uma variedade de ferramentas

para um principio também é consistente com os

principios de gerenciamento de risco: geralmente ha
varias maneiras de aumentar a eficiéncia de um
determinado principio. Estas devem ser habilmente

integradas, ndo apenas para o objetivo de reduzir o

risco do contato com vetores. Portanto, este tipo de

grafico serd utilizado posteriormente para ilustrar as
diferentes ferramentas dos diferentes principios.

c. Regra 80:20 de Pareto

No entanto. Um hospital ou uma empresa que
fabrica avides também deve utilizar o dinheiro
disponivel para a gestdo de riscos. Ao alocar recur-
sos, pode-se contar com o principio de Pareto: Pode-
se atingir 80% da eficacia alcancéavel utilizando 20%
dos recursos. Para os 20% restantes, seria preciso
usar 80% para atingir o total possivel de 100%. Esta é
outra razao pela qual faz sentido combinar ferra-
mentas: Isto se aplica igualmente as diferentes ferra-
mentas utilizadas de acordo com o mesmo principio
e a alocacao de recursos a principios diferentes.
Assim, a utilizacao de 100% de recursos para o geren-
ciamento de risco poderia teoricamente atingir 400%
se os recursos fossem alocados de acordo com 5
principios diferentes, igualmente eficazes e efi-
cientes, para atingir o mesmo objetivo final.

O uso crescente de recursos para persuadir as
pessoas a vacinarem, afinal, mostra a eficdcia da
abordagem de Pareto também aqui. Parece valer a
pena examinar se serd possivel atingir a taxa de vaci-
nacao de 85% que é agora necessaria, mesmo com o
maximo esforco. Nao faz mais sentido considerar
como atingir o objetivo de higiene epidémica por
outros meios?

d. A aplicacgdo «post-hoc».

Mackay nao usa a proposta da Reason para
estar preparado para um risco que é de se esperar.
Ele a aplica como um guia de a¢do para um desastre
que ja tenha ocorrido. A primeira pergunta, portanto,
é: As condic¢des para uma luta bem sucedida estdao
criadas? Se ndo — entao certifique-se de que todo o
equipamento necessario, pessoal qualificado, insta-
lacdes, etc. e uma estratégia clara estdo disponiveis!
Se os meios disponiveis tiverem sido utilizados, mas
o sucesso esperado nao tiver ocorrido, é necessario
que haja uma anaélise de falha aberta apropriada —
de preferéncia sem atribuir culpa. Sdo as pessoas? E
o sistema?

J Depois, hd duas conclusées: expandir ou ajus-
tar a gama de servicos através de um principio
de precaucdo adicional, na esperanca de assim
poder reduzir a ameaca a um risco aceitavel,
pelo menos no futuro.

J Mudar a énfase no acesso, organizar a dis-
tribuicdo dos recursos, incluindo a mao-de-
obra, de forma tao inteligente que o problema

em questdo possa ser tratado adequadamente!
O pessoal, etc., deve portanto ser transferido
de suas atividades tradicionais para combater
o desastre, talvez em termos da regra 80:20.
Caso contrario, deve-se esperar uma injusti-
ficavel falta de eficiéncia de outra forma
necessaria, por exemplo, se todos os policiais
tiverem que verificar a correta aplicacdo das
regras de quarentena e remocao, ou se nao for
permitido que os leitos hospitalares sejam
ocupados de acordo com a necessidade a fim
de manté-los livres para os pacientes da
COVID-19.

2) As mudancas na situacao.

a) Situagdo inicial — integrada no «Modelo
Swizz Cheese».

O gréfico de Mackay contém os elementos
planejados da estratégia utilizada no Ocidente, mas
deixa de fora a questao da disponibilidade de recur-
sos. Entretanto, foi precisamente a falta deles que
determinou a situagdo inicial em muitos estados oci-
dentais: A andlise de Pradeto mostrou as diferencas
em todo o mundo*®". Ele aponta para um fracasso
multiplo da OMS, da UE e da Alemanha na crise da
Corona até junho de 2020, uma situacao sem colapso
e com baixas taxas de incidéncia e mortalidade. Ele
apontou as deficiéncias na disponibilidade de recur-
sos técnicos adequados, estruturas logisticas, sis-
temas de comunicacdo nacionais e internacionais,
falta de pessoal bem treinado, espaco suficiente, etc.
Vérios paises na Asia e em ilhas foram muito mais
bem sucedidos: estes tiraram as conseqiiéncias da
MERS e da SARS.

Até agora, essas deficiéncias foram corrigidas
apenas parcialmente e com custos financeiros
extremos. As conseqiiéncias também podem ser vis-
tas nas grandes diferencas nos declinios, por exemp-
lo, do produto nacional bruto em diferentes estados.

Esta situacdo forca a relevancia de uma
estratégia abrangente a médio e longo prazo. O
treinamento de pessoal bem qualificado, por exemp-
lo, para a unidade de terapia intensiva, leva anos.
Existe uma necessidade de uso do solo e planeja-
mento urbano orientado para a satide devido as con-
seqiliéncias negativas da proximidade de departa-
mentos de infeccdo no centro dos hospitais? Ha
experiéncias de que o medo de ser infectado no hos-
pital foi um motivo para nao ir ao hospital. Como
resolver o problema da educacdo se se espera que as
epidemias continuem no futuro? Como vocé integra
a reestruturacao atualmente adiada, mas global-
mente determinante (mudanca climética, demanda
de energia...) no conceito geral, etc.?

Portanto, o grafico de Mackay teve que ser mod-
ificado para se adequar a situagdo inicial: Ele precisa de
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Grifico 8: Para o «modelo de queijo suico MacKay», as condicOes estruturais orientadas para a aplicacdo
devem primeiro ser criadas para que correspondam ao ponto de partida dos empreendimentos bem
equipados de Reason: Havia/é necessdria uma expansao da infra-estrutura em praticamente todas as dreas

para enfrentar a epidemia em curso

infra-estrutura, ndo de «ratos». Ele precisa das estru-
turas bésicas do sistema para as pessoas envolvidas e
cuidadas de acordo com as consideracdes de Reason.

b) A situagdo na virada do ano 2020/2021.

Ao contrario das previsdes, a pandemia nao
poderia ser controlada em muitos estados. Isto ndo
foi conseguido apesar de vérios bloqueios, que ja
duraram meses, e apenas facilitagdes mais ou menos
significativas da vida cotidiana. Atualmente, a luta
contra o colapso iminente do sistema de satde
determina as medidas. Chegamos assim ao estdgio 2
da epidemia e ndo mais ao estagio 1! Além disso, os
novos mutantes determinam cada vez mais os even-
tos. Eles forcam a reorientacdo, por exemplo, do
ajuste das vacinas e limitam novamente as possibili-
dades de virar com conseqiiéncias indiretas para a
sauide e o alinhamento de problemas gerais de estru-
tura. H4, portanto, boas razoes para supor que esta-
mos na transicdo para a etapa 3.

A estratégia adotada na primavera de 2020 nao
foi fundamentalmente escrutinada. A gama de medi-
das também nao foi alterada significativamente até o
momento. O que tem aumentado é a duracdo e a
consisténcia na perseguicdo daqueles que nao
cumprem as medidas para evitar o contato com
aqueles que podem estar infectados.

Portanto, o modelo Swizz Cheese Cheese da
Mackay é bem adequado para representar a situacao
atual junto com as medidas tomadas até agora, se
algumas medidas forem acrescentadas: controle de
fronteiras, lockdowns, e o CORONA APP. Mas o
impulso destas medidas é o mesmo: detectar (poten-
cialmente) pessoas infecciosas precocemente, man-
ter-se longe de pessoas infecciosas também gracas a
simples principios de higiene, rastrear com sucesso
as cadeias de contato.

No entanto, a situacdo é determinada pelos
efeitos inevitdveis e ndo intencionais como resultado
da luta contra o colapso do sistema de satde.
Atualmente, em muitos paises, o perigo de ter que
alocar camas em unidades de terapia intensiva de
acordo com a chance de sobrevivéncia do paciente
parece ter sido evitado. Mas este ndao é o caso em
todos os lugares. O estresse das restri¢oes a liberdade
de movimento que ja duram hé tantos meses, a com-
pulsdo a educacao em casa e a conseqiliente ameacga
crescente de perda de influéncias irrecuperaveis no
desenvolvimento pessoal e nas unidades de ensino
(Perda da geracdo COVID?), no consultério domésti-
co, as crescentes tensoes nas familias, as conseqiién-
cias econdmicas, ficar trancado sem cultura ou
esporte, etc., estdo provavelmente tendo efeitos
duradouros. Em vdrias ocasides, ja houve confrontos
ptiblicos violentos. E realmente apenas uma questio
de tempo até que surjam condi¢oes semelhantes as
da guerra civil? O desemprego atingiu niveis nao vis-
tos desde o final da Segunda Guerra Mundial. E isto
apesar do fato de que o trabalho em horario reduzido
é um meio insubstituivel de evitar o colapso da
economia. A confianca de muitos nos responsaveis,
mas também uns nos outros e em sua prépria capaci-
dade de moldar o futuro para si mesmos e para seus
proprios, estd diminuindo cada vez mais. As preocu-
pacdes com os direitos basicos sdo deprimentes para
muitos. A vontade de demonstrar solidariedade den-
tro da prépria esfera de vida, mas também global-
mente, estd sendo posta a prova. Indicadores impor-
tantes de estabilidade nas comunidades estdo se
deteriorando, tais como o indice de Gini. Isto indica
como ariqueza é distribuida na sociedade.

Muitas pessoas provavelmente acham particu-
larmente deprimente que nem mesmo as préoximas
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semanas possam ser planejadas com antecedéncia. A
todos é dada a esperanca de que, no maximo, quan-
do um nimero suficiente de pessoas — suposta-
mente cerca de 60% ou até 80% ou mais — seria vaci-
nado, a vida cotidiana voltaria, sem madscaras e
restricoes no tempo de lazer, viagens, freqiiéncia
escolar, etc. Entretanto, cada vez mais relatos, por
exemplo, de mutantes, que atualmente podem ser
dificeis de serem tratados pela vacinagdo, deixam
claro que esta «luz ao final do tinel» poderia ser mais
uma vez apenas uma miragem. O namero de trabal-
hos cientificos mostrando que a COVID-19 nao pode
ser derrotada apenas pela vacinacdo estd aumentan-
do quase diariamente*". Esta também € a visdo de
figuras-chave na luta didria, como o presidente da
Cruz Vermelha *“"V. Mas isto dificilmente tem sido
comunicado ao publico em geral. A mudancga das
atividades sociais do foco na «estabilizacdao dos
cuidados intensivos» para outros desafios de saude,
mesmo indiretos, pode, portanto, levar ainda mais
tempo do que o esperado.

Agora estéd longe de qualquer conclusao cienti-
fica assumir que as conseqiiéncias do desemprego
para a saude, por exemplo, s6 podem ser atribuidas a
falta de dinheiro. A causa de muitos desses danos
toca na esséncia dos processos que fazem do Homo
sapiens Lineé uma pessoa psico-sécio-cultural: A
forma como as situacdes sdo avaliadas individual-
mente e como estas classificacoes intelectuais, cog-
nitivas ou emocionais levam a uma resposta holisti-
ca. Isto também estd relacionado com a modificacao
dos processos biolégicos. A Parte 2 discutird isto com
mais detalhes. Na Parte 1, estas conexdes foram

brevemente apontadas: L4 também sdo apresenta-
dos os efeitos profundos sobre a concentracao de
imunoglobulina A na saliva, que a mudanca do sig-
nificado para a substancia idéntica e inofensiva no ar
teve, se ela foi classificada uma vez mais como
sendo, da outra vez, como menos toxica. **¥

O grafico 9 ilustra que todos estes processos e 0s
processos de avaliacdo relacionados e outros efeitos
conseqiientes também tém influéncia na suscetibili-
dade dos individuos ao SARS-CoV-2. Entretanto, isto
ndo pode ser detectado pelos modelos de previsao,
que sdo projetados apenas para detectar a interrupgao
suficiente ou insuficiente dos contatos.

3) Estruturas e experiéncias

a. Experiéncias da Europa, incluindo a Austria

Entretanto, quase todos os paises europeus
decidiram seguir o caminho descrito acima na luta
contra a SARS-CoV-2 e a COVID-19. Assim, 0s respon-
saveis ainda acreditam que, em ultima instancia,
serdo capazes de implementar estes principios de
maneira ideal. Esta abordagem tem mais uma van-
tagem. Ela pode ser implementada por meio de um
decreto: Seu efeito também parece ser matematica-
mente detectavel. Se o efeito calculado na reducao de
novas infec¢des ndo ocorrer, parece ser justificado
assumir que as medidas nao foram implementadas
corretamente. A «culpa» é entdo colocada sobre o0s
cidadaos. Portanto, nada ajuda a ndo ser apertar o
controle e prolongar a duracdo das restricoes. Isto
serd compreendido por todos aqueles que cumpri-
ram as medidas: Devemos conseguir superar a lacuna
de tempo para que as vacinas especificas possam ser
desenvolvidas e distribuidas a todos.
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Mais uma vez, supde-se que apds a cobertura
vacinal todos os problemas seriam resolvidos. A vida
seria a mesma que em 2019. Todos conhecem tais
histérias em diferentes variacoes, que se repetem de
forma semelhante mesmo agora. O tinico problema,
disse ele, foi finalmente a implementag¢do das
restricoes que os individuos foram ordenados a
inibir a transmissdo. Mas se levdssemos em conta
que ja Kermack e McKendrick apontaram que
mesmo pequenos desvios na suscetibilidade podem
ter efeitos conseqiientes decisivos, teriamos que
pensar também em outras causas.

A Austria e muitos outros paises europeus ini-
ciaram um bloqueio imediato em marco de 2020. Em
seguida, eles gradualmente enfraqueceram as
restricdes, de acordo com a diminuicao esperada do
namero de novos casos. Sua extensao foi baseada
nas previsoes da epidemiologia descritiva e experi-
mental. As medidas se limitaram a reduzir, em par-
ticular, os contatos entre pessoas saudaveis com pes-
soas infectadas ou possiveis outros portadores do
SARS-CoV-2, de modo que o chamado valor R
(ntimero reprodutivo, ou seja, o nimero de infeccdes
secunddrias causadas por cada pessoa doente, em
média) deveria ser inferior a 1. Isto foi realizado
durante muitas semanas em maio de 2020, mas o
COVID-19 nao desapareceu. Pelo contrario, apds
uma fase em que a epidemia parecia ter terminado
em amplas dreas (veja a curva na Carintia), a segunda
elevacdo comecou com uma intensidade inesperada,
ndo apenas na Austria.

Para a Austria, um novo comeco foi entio
feito na previsdo e implementacao das medidas. De
repente, a necessidade de um terceiro «bloqueio
duro» com restricoes macicas foi apropriada. Mas,
como nas previsdes anteriores, as melhorias esper-
adas nao se concretizaram. O risco de um colapso
do sistema de cuidados criticos permaneceu. Tais
imprevistos ndo caracterizam apenas a situacao na
Austria. A imprensa e o Levin, portanto, pediram a
introdu¢do de uma autoridade federal adicional nos
EUA para modelar pandemias «para estar melhor
preparado para salvar vidas no futuro». Kofler e
Nagl apoiaram este editorial sugerindo que a
estratégia geral da COVID também deveria ser ajus-
tada — além da necessidade de uma melhor mode-
lagem no futuro. **'Kofler, Glazachev, Lysol e
Tellnes iniciaram a discussdo: «A luta contra a
COVID-19 é suficiente?»™"

b. O que pode ser aprendido dos outros?

O tnico ponto comum global parece ser que
todos os paises tém a mesma énfase nos métodos
utilizados: Restricdo de contato por todos os meios
socialmente aceitdveis, confianca na vacinacao
como uma solucao onde a forca financeira o permita.
No entanto, os sucessos variam.

i. «Morder na gemanr.

Alguns estados conseguiram se tornar «livres
da SARS-CoV-2». O que eles tém em comum € que
conseguiram manter os transportadores localizados.
A base para isto em todos os casos foi que os porta-
dores de germes eram rigorosamente protegidos e os
contatos eram massivamente restritos. Isto foi
implementado de forma particularmente radical em
WUHAN. O «Didrio de uma Cidade Bloqueada»
fornece provas disso do ponto de vista de um dos
afetados™". Ao interromper a cadeia da infec¢do, é
possivel deter a epidemia e, nesta fase, a propagacao
do germe fora da drea de quarentena. Isto ndo altera
a suscetibilidade dos individuos. Enquanto a imu-
nizacao nao for alcanc¢ada, a espada de Damocles de
uma epidemia de COVID-19 continua a surgir
enquanto o virus SARS-CoV-2 estiver presente em
algum lugar da Terra. Portanto, medidas profundas
sdo permanentemente necessdrias. Na China e em
outros paises, foi tornado obrigatério o porte de um
telefone celular em todos os momentos. Com ele, a
posicao de cada cidadao é apreendida centralmente.
No entanto, ocorreram clusters na China. Estes
foram controlados com medidas de quarentena rig-
orosas e abrangentes. Controles sistematicos contin-
uam a ser realizados sobre quem pode entrar no pais,
por exemplo, para a Coréia do Sul. O objetivo aqui
também é a imunidade artificial do rebanho através
da vacinacdo. A China é o tnico pais cuja producao
econdmica aumentou — embora ligeiramente — em
2020. O declinio da producdo econdmica na Coréia
do Sul é notavelmente pequeno.

Vérios estados insulares (Austrdlia, Nova
Zelandia, Islandia...) também conseguiram ndo ser
incluidos na pandemia com uma ampla epidemia e
sem poder monitorar permanentemente a posi¢ao
de cada cidadao. Eles foram capazes de «cortar a epi-
demia na raiz», também através da prevenc¢do con-
sistente de contatos. O risco de introducao de uma
nova epidemia permanece. Para garantir que isso
ndo ocorra, a Austrdlia e a Nova Zelandia impuseram
atualmente restricdes macigas de viagem. E qualquer
pessoa que entre no pais tem que suportar longas e
caras estadias de quarentena em hotéis especiais.
Assim, as viagens para esses paises serao impedidas
para os estrangeiros durante praticamente todo o
ano de 2021. Novamente, a esperanca estd na pro-
tecao do rebanho através da vacinacao de toda a
populacao. Os dois longinquos estados insulares da
Nova Zelandia e da Austrdlia estdo entre os paises
com conseqiiéncias econOmicas particularmente
elevadas. Mas isto provavelmente se deve principal-
mente as conseqiiéncias globais do colapso tem-
porério do sistema de transporte e, portanto, das
cadeias de abastecimento, e ndo ao custo de testes,
construcao em larga escala de nova infra-estrutura
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para combater a epidemia. Paises como Austrdlia e
Nova Zelandia sdo, portanto, particularmente afeta-
dos pelas conseqiiéncias globais da pandemia em
outros paises. Como resultado, questdes como
estocagem, «auto-suficiéncia basica», etc., tornam-se
importantes ndo apenas do ponto de vista da higiene
epidémica. Consideracdes fundamentais provavel-
mente também serdo necessdrias no contexto do
«turismo», ndo apenas na Australia.

A gestao global da pandemia nos paises de baixa
renda deveria, portanto, ser um foco indispensével,
pelo menos na estratégia de médio prazo de combate a
doenca, ainda que apenas por interesse proprio.

Também poderia ser interessante considerar
abordagens preventivas mais complexas a fim de
estar preparado em seu préprio pais se a protegao
proporcionada pela vacinacdo ndo for tdo
abrangente e duradoura quanto se esperava.

ii. «A coisa escapou de nés».

Apesar dos esforcos consideraveis, a maioria dos
paises ndo conseguiu utilizar a fase inicial da epidemia
para erradicar os virus. Talvez isso tenha sido possivel
na fase inicial da epidemia, ou seria possivel em uma
nova pandemia utilizando abordagens mais com-
plexas. Esta é uma questdo que deve ser abordada hoje
como medida de precau¢do. Em principio, as mesmas
duas abordagens monocausais (interrupc¢ao de conta-
to — vacinac¢do) foram utilizadas, mas com menos
sucesso. Mas atualmente a chanceler alema Merkel
descreve a situacao corretamente: «A coisa escapou de
nods». Portanto, em paises onde a distribuicdo local de
portadores de germes ndo pode mais ser estimada, a
questdo deve ser colocada abertamente hoje se este
conceito, ainda assim muito unilateral, ainda pode ser
promissor sob as condicoes de higiene epidémica
agora fundamentalmente alteradas?

As condicodes estruturais para a viabilidade das
medidas, que ja sdo dadas pelas diferencas culturais-
histéricas entre os sistemas da China e da Europa
Ocidental, indicam que o aumento da intensidade
das medidas que sdo basicamente orientadas para a
mesma estratégia de enfrentamento atingird mais
cedo ou mais tarde seus limites. Os ajustes e expan-
soes necessdrias da gama de medidas podem ser
implementados mais facilmente se ainda houver
espaco para manobras.

iii. O farol de Manaus

O mundo inteiro olha com piedade para
Manaus com seus mais de 2 milhdes de habitantes.
Deixada sozinha por uma politica federal presiden-
cial que nega oficialmente a COVID-19 e freia a acdo
estatal contra a COVID-19, um sistema de satide que
por si s6 é exemplar, com recursos cada vez mais
escassos contra o curso cada vez mais desenfreado
de uma epidemia em uma populacdo densamente
povoada. Em nenhum lugar a incidéncia de doencas

e mortes foi tdo alta como em Manaus, mesmo na
primeira onda. Por um lado, isto levou ao excesso de
mortalidade e, por outro, a uma infestacdao na qual
era de se esperar imunidade do rebanho. No entanto,
a taxa de novos casos e mortes aumentou exponen-
cialmente e novamente com a COVID-19 em dezem-
bro, como se a primeira onda nio tivesse ocorrido.
Isto foi causado pelo mutante P 1.

Os mutantes sdo formados nos corpos dos
individuos infectados, como explicado acima.
Estes individuos podem assim transmitir mutantes
que nao aqueles com os quais eles mesmos foram
infectados. Assim, eles se tornam o ponto de parti-
da da préxima geracdo de uma epidemia. A imu-
nidade do rebanho a forma selvagem da SARS-
CoV-2 nao protegeu as pessoas em Manaus. As
vacinas podem ser ajustadas as estruturas especifi-
cas do mutante. Isto agora estd acontecendo a um
ritmo encorajador. No entanto, isto requer tempo.
Também é necessario tempo para producao, dis-
tribuicdo e inoculagdo para toda a populacdo, bem
como mais 3 semanas para que a protecao vacinal
entre em agdo. Sdo vdrios meses, 0 que requer
medidas apropriadas (bloqueios, fechamento de
escolas...?). Entdo o perigo de doencgas graves e
mortes é evitado em grande parte, embora nenhu-
ma vacinagao seja 100% eficaz. A questdo da
importancia potencial das pessoas vacinadas como
portadoras dos germes que ddo origem a pre-
vencado da doenca permanece em aberto.

A situacdo em Manaus deixa claro apenas o
que se espera em principio: que as pessoas infec-
tadas possam se tornar o ponto de partida dos
mutantes. Isto se aplica independentemente de
estarem doentes com sintomas classicos ou atipicos.
E ainda mais para as doencas assintomaticas.
Pessoas com carga viral latente seriam particular-
mente criticas: os virus tém entdo um longo tempo
para desenvolver maior plasticidade.

A segunda geracdo da epidemia com P 1
provavelmente nio serd a tltima. E preciso estar
ciente do perigo de uma sucessdo arbitrariamente
longa de geracdes de epidemias com mutantes da
SARS-CoV-2. Isto requer mais medidas preventivas.
Nao é suficiente para prevenir a transmissdao do
virus. Devem ser feitos esforcos para destruir o virus
antes que ele atinja os seres humanos e, em particu-
lar, o trato respiratério interno. Assim, por exemplo,
o ar em escolas, navios, lojas de departamento,
hotéis ndo sé deve ser trocado, mas filtrado ou inati-
vado com UV, ozonio, etc.. Mas especialmente para
prevenir a contaminagdo ou infeccado por medidas
anti-sépticas preventivas durante uma epidemia ou
aglomeracdo: Sem forma selvagem nas células hos-
pedeiras, nenhum mutante que possa ser espalhado
pela célula hospedeira.
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Grifico 10: Onda 1 (forma selvagem de SARS-CoV-2) e Onda 2 (com P.1.) em Manaus Sabino E.S. et al:
Ressurgimento da COVID-19 em Manaus, Brasil, apesar da alta seroprevaléncia. The Lancet, 27 1 2021. DOI
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00183-5

c. Inferéncias: (pelo menos) trés estdgios de epi-

demias.

a.

Em qualquer caso, a experiéncia global até o
momento sugere que diferentes estdgios ocor-
reram no curso de pandemias em diferentes
paises. Isto faz com que seja necessdrio ajustar
a estratégia. Mas estes ajustes ndo foram
feitos.

A etapa inicial é caracterizada pelo fato de que
os portadores de germes podem ser confina-
dos espacialmente com precisdo suficiente
para uma drea tdo pequena quanto possivel.
Estes sdo os casos descritos, por exemplo, por
Cori et. al. Os processos podem ser focalizados
a curto prazo no controle de um patégeno, ou
seja, o SARS-CoV-2. O objetivo é evitar a
propagacao, mas também evitar a formacgao
de mutantes. Enquanto o virus nao estiver sob
controle mundial, medidas de precaucio per-
manentes devem ser tomadas.

Se a propagacdo do virus ndo puder ser conti-
da localmente, a estratégia deve ser funda-

mentalmente reconsiderada e devem ser bus-
cadas métricas que sejam significativas para a
nova situacdo. Os métodos convencionais de
célculo serdo usados para os grupos possiveis
e esperados. Sua aplicacdo a epidemias de
segundo estdgio sugere desalinhamento.
Afinal, eles nao permitem a avaliacao de todas
as razoes que podem ter motivado a transi¢ao
do estagio 1 para o estagio 2.

Quanto menos tem sido possivel evitar que
pessoas — mesmo que apenas temporaria-
mente — se tornem portadoras de formas sel-
vagens ou mutantes ja existentes, maior o risco
de que elas se tornem a causa da propagacao
de novos mutantes. Em principio, deve-se
esperar que a plasticidade do SARS-CoV-2
possa levar a mutantes muito mais patogéni-
cos e virulentos, mas também mais bem suce-
didos contra o uso de vacinas. Portanto, nao
basta impedir o contato com os virus, por mais
essenciais que estas técnicas sejam. Os virus
devem ser inativados tanto quanto possivel
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nas proximidades imediatas da vida cotidiana

(escola, compras, ...). As técnicas ja estdo

disponiveis para este fim. Elas podem ser uti-

lizadas a curto prazo, por exemplo, em séries
de testes em larga escala, ndo apenas para
detectar portadores de germes em um estagio
inicial, mas também para reduzir preventiva-

mente seus virus gracas ao anti-séptico. A

expansio da gama de possibilidades justifica a

cooperacao internacional comparével a obtida

no desenvolvimento de vacinas.

e. A histéria da humanidade mostra que as pos-
sibilidades foram utilizadas para obter vanta-
gens proprias, mesmo se outras foram prejudi-
cadas contra um melhor conhecimento
(«efeito Semmelweis»). Ainda mais assustado-
ra é a experiéncia de que as possibilidades
existentes sdo utilizadas para fins criminosos e
para prejudicar os «inimigos». Portanto, deve-
se esperar que uma nova ameaca global possa
surgir porque o conhecimento estd agora
difundido sobre como criar mutantes
patogénicos e virulentos.

4) Andlises internacionais das estratégias

Além dos estudos que examinaram a eficdcia
das medidas operacionais individuais de resposta a
pandemia, agora estdo disponiveis anadlises
abrangentes que analisaram, a partir de uma var-
iedade de posicdes, os principios que devem ser
seguidos para que a COVID-19 seja abordada com
sucesso e seja a «tiltima pandemia». Apenas trés con-
tribuicdes-chave podem ser abordadas aqui. As con-
clusoes detalhadas serdo abordadas na Parte 2. Para
uma compreensdo dos procedimentos operacionais
necessdarios, que sdo de fato o foco da Parte 1, é sufi-
ciente abordar as mensagens-chave.

O IPBES comecou em outubro de 2020 com seu
relatério: O ponto de partida da maioria das pan-
demias sao patégenos que saltaram dos animais para
os humanos devido a deficiéncias na consideracao da
Biodiversidade Necessaria. A principal razdo é que
animais e seres humanos vivem muito préoximos uns
dos outros. S6 o nimero de virus potencialmente
ameacadores é estimado em 650.000 a 800.000. Se
quisermos acabar com a era das pandemias, pre-
cisamos de medidas abrangentes e fundamentais que
estejam intimamente ligadas, por exemplo, a
mudanca climética, hébitos alimentares, planeja-
mento espacial, mobilidade, respeito pela identidade
cultural e assim por diante. Portanto, o IPBES convida
especialistas de uma ampla gama de disciplinas para
apoiar seus esforcos em prol da biodiversidade. Este
convite ndo é abordado, ou apenas de forma muito
geral, pelas seguintes andlises conceituais"):

O documento preparado para a reunido dos
paises do G20 na Ardbia Saudita pelos presidentes

das Academias Nacionais desses 20 paises estd orien-
tado praticamente exclusivamente para desenvolvi-
mentos de pesquisa economicamente relevantes,
tais como o desenvolvimento de mais vacinas e ter-
apéuticas, o uso mundial de redes modernas de
internet, a expansdo da economia circular (reduzir,
reutilizar, reciclar). Isto provavelmente estd de acor-
do com as expectativas dos representantes nas
reunioes do G20".

O Conselho Mundial de Satide encarregou o
Diretor Geral da OMSI de estabelecer um painel inde-
pendente para analisar os pontos fortes e fracos das
medidas tomadas pelos Estados membros e fazer pro-
postas de otimizacao. Este «Painel Independente para
preparacao e resposta a pandemias» concluiu que a
pandemia poderia ter sido evitada se a coordenacao
internacional tivesse sido mais eficaz sob a direcao de
uma OMS com recursos adequados. Ele também
aponta para outras limita¢cdes na cooperagao interna-
cional, por exemplo, o uso de urgéncia na ajuda para a
maximizacao do lucro. A implementacao concreta em
nivel local é deixada de fora— provavelmente de acor-
do com o mandato — assim como a conectividade
com as demandas do IPBES e do S20™".

J4 em maio de 2020, Pilon havia apresentado
uma andlise filoséfica dos complexos problemas
que existiam em principio apds a primeira onda da
COVID-19 e que teriam de se desenvolver. Com
base nas dimensdes de Binswanger de estar no
mundo, os principais problemas do nosso tempo,
como crime, poluicao, injustica, mas também epi-
demias e a forma como sdo gerenciadas, sdo ape-
nas a expressdao manifesta das interdependéncias
politicas, culturais e econémicas das pessoas. Mas
isto permaneceria em grande parte despercebido.
Estas interdependéncias e a relevancia dos inter-
esses individuais devem ser reconhecidas e levadas
em conta. Isto porque respeito mutuo, senso de
responsabilidade, etc., sdo também uma expressao
dos processos de equilibrio dos interesses individu-
ais. Isto porque respeito mttuo, senso de respons-
abilidade, etc., sdo uma expressao dos processos de
ponderacido entre os padroes de valor do individuo
como membro de comunidades. Uma mudanga nos
padroes de valor também levaria a expectativa de
acoes modificadas*""™. Tais consideragdes estdo
ligadas as suposicdes amplamente negligenciadas
de Darwin sobre o desenvolvimento essencial do
Homo Sapiens, desde o primata até a pessoa
recente: No desenvolvimento futuro da «simpatia
independente do amor (sexual)» até «gracas ao seu
poder intelectual.... suas simpatias foram estendi-
das de modo que se estenderam a todos os homens
de todas as racgas, aos fracos, enfermos e outros
membros intteis da sociedade, finalmente até
mesmo aos animais inferiores»“.
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C) Andlise da implementacao
orientada para a aplicacao

Distinguimos acima cinco principios difer-
entes sobre como teoricamente fazer desaparecer a
SARS-CoV-2 ou a COVID-19. As politicas atuais nos
paises da UE e em muitos outros paises se baseiam
apenas nos dois principios a seguir:

1) Principio Nr 2: Sem transmissao, nenhum
contato com portadores de germes do SARS-CoV 2

Para este fim, os formuladores de politicas
implementaram os métodos descritos no gréfico
acima. Se estas medidas pudessem ser implemen-
tadas de forma ideal, todas as infec¢des secundérias
seriam de fato evitadas. A pessoa que trouxe o virus
para o pais seria isolada, poderia ser curada e, portan-
to, liberada imune. Ou ele morreria. O SARS-CoV-2
seria destruido. O COVID-19 ndo poderia ocorrer
novamente a menos que um portador de germes
trouxesse o SARS-CoV-2 novamente de fora.

Esta é obviamente uma teoria pura.
Entretanto, a SARS-CoV-2 se espalhou pelo mundo
inteiro. Por toda parte ha pessoas infectadas com e
sem sintomas. Os estados insulares provam que é
possivel estar livres da SRA-CoV-2 se conseguirem
evitar a propagacdo e subseqiientemente imple-
mentarem controles extremamente rigorosos contra
a introducdo. Mas isto também tem consequéncias:
na Austrélia e na Nova Zelandia, as fronteiras estao
virtualmente fechadas para os participantes durante
todo o ano de 2021. Portanto, mesmo este caminho
ndo leva a um «estado normal», como foi em 2019.
Afinal, é sempre de se esperar que uma epidemia
possa ocorrer tao logo uma pessoa infectada entre no
pais: afinal de contas, ninguém estd imune enquanto
nao forem realizadas vacinacoes.

A normalidade também foi atingida na China,
mas diferente do que em 2019. A epidemia foi
alcancada através de medidas de prevencdo e ras-
treamento de contatos extremamente consistentes.
O bloqueio em Wuhan durou 60 dias, muito mais
tempo do que teria sido necessdrio de acordo com os
célculos do modelo. As medidas de segregacao,
mesmo de suspeitos, foram extremamente restriti-
vas. Desde entdo, todos tiveram que carregar um
celular para que cada passo pudesse ser monitorado
de forma centralizada. No entanto, houve ocorrén-
cias esporadicas de casos de SARS-CoV-2. Eles foram
novamente encontrados com restricoes extremas.
No entanto, a China é provavelmente o Ginico pais
que teve crescimento econdmico em 2020.

Basicamente, a interrupcdo bem sucedida do
contato com individuos infecciosos ndo mudard a
proporcao de BARES infecciosos a curto prazo ou
permanentemente. Portanto, o risco de ser infectado
pelo SARS-CoV-2 é apenas adiado. Portanto, o risco

permanece inalterado de que alguém também possa
ficar manifestamente doente e na melhor das hipéte-
ses morrer de ou com a COVID.

O risco de uma doenca grave ou de morrer de
COVID pode até agora ser reduzido de forma decisi-
va apenas pela vacinagdo. A chance de ser curado
apesar de uma doenca grave também serd aumenta-
da pelos desenvolvimentos atualmente tdo esper-
ancosos de medicamentos especificos. Entretanto,
seu uso generalizado ainda estd muito longe.

2) Principio 5a: Protecado total através da
imunidade do rebanho artificial

Se todas as pessoas fossem permanentemente
imunizadas, por exemplo, gracas a uma vacina, para
que ninguém pudesse infectar uma terceira pessoa e
ndo adoecesse novamente, ninguém poderia adoe-
cer com a COVID-19 e, portanto, ninguém poderia
morrer de ou com a COVID. Isto também parece
logicamente convincente e também é comunicado
mundialmente desta forma ou de forma semelhante.

Nao apenas que a vacinacdo, teoricamente,
ainda levaria muitos meses, mas é 6bvio que estas
suposicoes também sao apenas pura teoria: Nao
existe uma vacinacdo que seja 100% eficaz. Ha
grandes grupos de pessoas que ndo devem ser vaci-
nadas (por exemplo, mulheres gravidas) ou ndo tém
permissdo para serem vacinadas (atualmente nao ha
vacina para criancgas). Além disso, ha aqueles que se
recusam a ser vacinados. E com que freqiiéncia as
vacinacoes devem ser dadas? A questdo ainda estd
em aberto, até que ponto a vacinacao leva ao fato de
que a pessoa vacinada é eliminada como portadora
potencial em principio — e, portanto, também per-
manentemente. A questdo aqui € se a pessoa vacina-
da ndo s6 ndo adoece em caso de contato subse-
qiiente com uma pessoa infectada gracas aos
anticorpos existentes ou recém-formados, mas nao é
capaz de transmitir os virus em nenhuma fase
(incluindo a fase até que o patégeno entre no corpo e
acione o efeito de reforco 1a para sua prépria pro-
tecdo). A questdo da protecdo vacinal contra
mutantes também estd em aberto. Otimo: Hoje em
dia, as vacinas podem ser ajustadas relativamente
rédpido. Mas e se uma mudanca fundamental ocorrer
amanha, depois de amanha ou dentro de trés anos e
novamente de forma completamente imprevisivel?
Entdo ndo s6 a vacina precisard ser modificada, mas
também terd que ser distribuida em todo o mundo? E
nesta fase intermedidria? O préximo colapso
«analégico pés-guerra»?

O que é indiscutivel é que a cobertura vacinal é
um passo crucial para permitir a transicdo de uma
epidemia para um curso endémico associado a um
baixo ntimero de casos, com clusters esporadicos na
melhor das hipéteses. O risco de reincidéncia de epi-
demias com novos mutantes permanece. A emergén-
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cia dos atuais mutantes determinantes (do Brasil,
Inglaterra, India) mostra: O SARS-CoV-2 s6 estd sob
controle quando o patégeno com todos os seus
mutantes estd sob controle mundial. Além disso, o
SARS-CoV-2 é apenas o patégeno atual das intimeras
possibilidades do surgimento de virus patogénicos
humanos. Portanto, poderia ser crucial reduzir as
condicbes para o surgimento de novos virus
patogénicos (por exemplo, o conceito de IPBES).
Portanto, uma nova epidemia deve ser
esperada a qualquer momento, mesmo com total

cobertura vacinal. A industria farmacéutica tem
feito progressos encorajadores, de modo que vaci-
nas especificas ajustadas podem ser esperadas rel-
ativamente rapidamente. Entretanto, durante a
fase que leva ao seu uso, sdo necessdrias ferramen-
tas ndo especificas para reduzir temporariamente
a suscetibilidade a patégenos que ainda ndo sao
conhecidos. Em principio, isto pode ser alcangado
por métodos que visam o sistema de defesa ndo
especifico. Até agora, estas possibilidades tém sido
dispensadas.
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D) Possibilidades expandidas gracas
a todos os sub-passos da cadeia causal

Ninguém negara que a interrupc¢ao do contato
entre portadores de germes e pessoas infecciosas
pode efetivamente intervir em uma epidemia. Mas
por que ndo usar todas as outras possibilidades que
estdo disponiveis? Esta pergunta deve estar no topo
da lista quando se vé que as medidas tomadas até
agora ndo trouxeram o sucesso desejado. E isto ape-
sar do fato de que estdo sendo feitos esforcos «com
todos os meios disponiveis» — ou seja, utilizando
100% dos recursos disponiveis — para implementar
um Unico principio contra a propaga¢ao do SARS-
CoV-2 e um tnico contra o COVID-19, sem alcangar
nenhum sucesso duradouro. Aqui, os empréstimos
de Reason e Pareto podem ser tteis.

O objetivo, portanto, nao é abandonar as
op¢oes de interrupcao de contato. Trata-se de uti-
lizar os recursos disponiveis de uma forma que equi-
libre todas as oportunidades disponiveis. Se Reason
e Paretto estiverem certos, isto deve levar a uma mel-
horia da situacao.

A rigor, o perigoso ndo é o contato entre as
pessoas. E o fato de que uma pessoa carrega consigo
o0 patégeno e, portanto, o germe pode ser transmiti-
do por ele a outras pessoas. Portanto, se este porta-
dor nao tivesse sido exposto ao virus em si, porque o
patoégeno ndo existia mais ou ndo estava presente
atualmente, ele ndo estaria em perigo de infecgdo.
Entdo, seu contato com outros seria insignificante.
Mas este nao € o inicio da cadeia causal que pode,
em ultima instancia, levar a morte a partir da COVID-
19: Tudo comeca com o aparecimento do novo
mutante patogénico a partir da grande variedade de
virus CORONA.

Mas o SARS-CoV-2 agora é transportado pelo
ar porque pessoas infectadas e doentes exalam os
virus. Por que ndo deveriam existir fatores ambien-
tais, por exemplo, que influenciam se o SARS-CoV-2
pode chegar a outra pessoa. Estes também podem
ser utilizados de propésito? H4 mais do que areja-
mento e desinfeccao das maos? Com estas medidas
ja se estd na transicao do principio 1 (sem transmis-
sdo do SRA-CoV-2 nao hé transmissdo) para o princi-
pio 2 (sem transmissdo nao hd contato com uma pes-
soa infectada) e assim para os métodos, que
determinam atualmente a luta contra o SRA-CoV-2.
Afinal, cada um sabe por experiéncia prépria que
nao é preciso adoecer imediatamente se estiver
infectado. Isto é verdade para uma pequena abrasao,
que pode curar sem problemas, mas que também
pode se tornar purulenta, assim como para infeccoes
respiratorias.

a. Toda mde sabe quando a camisola protege
a crianga da infecg¢do respiratoria.

E todo atleta sabe que € facil pegar um resfria-
do quando estd exausto e suado no rascunho. E
ainda mais, as maes sabem disso: como diz o ditado:
«Uma camisola é uma roupa que a crianga deve vestir
quando a mae estd muito fria». A densidade de ger-
mes ndo se torna menor, porque se coloca o
anoraque, a camisola ou a capa de chuva sobre ela. A
defesa nao especifica pode ser aumentada artificial-
mente. A roupa certa é apenas um exemplo! Tudo
isso ndo deveria se aplicar também ao SARS-CoV-2?
Isto diz respeito aos principios No. 2 e No. 3: sem
contato nao hd infeccdo, assim como sem infeccao
ndo héd doenca manifesta. Possivelmente nem todo
estudante sabe disso (como Gregory Batson sustenta
a validade de suas declaracées centrais). Mas todo
estudante de medicina tinha que saber disto pelo
menos durante os exames de higiene, medicina
social e provavelmente também de fisiologia. No
entanto, até agora as possibilidades oferecidas aqui
permanecem sem uso pelos tomadores de decisao
politica, embora se possa influenciar a defesa
inespecifica com ela. Notavelmente, ndo h4 nenhu-
ma referéncia a estas possibilidades nas resolucoes
das Academias Nacionais de Ciéncias dos 20 paises
da CEI, embora as vdrias redes sejam discutidas em
detalhes 14a. Com sua ajuda, é possivel obter imu-
nidade nao especifica por um periodo de tempo lim-
itado e reduzir o risco de propagacao de germes. Isto
é exatamente o que é urgentemente necessario para
superar o periodo com um menor risco de doenca
até que a data de vacinacao seja finalmente alcanca-
da ou até que o ajuste das vacinas a novos mutantes
seja concluido e as vacinas sejam distribuidas.

Pode-se dizer ainda mais claramente: sem
defesas nao especificas, os humanos provavelmente
ja estariam extintos. Como estamos tao freqiiente-
mente expostos a infeccoes e a defesa especifica sé se
instala com um intervalo de tempo, sem a defesa nao
especifica estariamos a mercé dos patégenos sem
protecdo nesta fase.

Naturalmente, a defesa especifica é muitas
vezes decisiva para o préprio destino, uma vez que a
defesa nao especifica ndo é idealmente eficaz. Mas
ndo ha outras possibilidades de utiliza-la especifica-
mente, além das vacinas aplicadas com injeces? Por
exemplo, o uso de anticorpos produzidos artificial-
mente contra o SARS-CoV-2, que sdo usados como
spray nasal, também estd sendo testado hoje. Assim, o
Principio 5 também pode oferecer outras opcoes
ainda inexploradas. E atencdo especial deve ser dada
as vacinas que podem ser aplicadas por via intranasal.

Entretanto, é crucial ndo acreditar que um
Unico principio possa resolver a situacdo atual.
Portanto, €é importante integrar as opcoes
disponiveis em uma abordagem global. Estas etapas
parciais serdo agora tratadas.
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Principio No. 1: No SARS-CoV-2 — No
Transmission of SARS-CoV-2

a. Virus e virides

E provavelmente aqui que é necessario algum
esclarecimento: quando se fala do virus SARS-CoV-2,
imagina-se uma coisa esférica com uma coroa
arredondada que € o portador dos locais de acopla-
mento especificos para os anticorpos. Mas, falando a
rigor, este é o virido. O virus «real», que impde sua
prépria reproducdo, incluindo todas as estruturas
proteicas especificas e ndo especificas da célula hos-
pedeira, é apenas o RNA associado. Este RNA é con-
siderado capaz de estimular a célula hospedeira a
produzir o RNA viral e os efeitos determinados por
ele, por exemplo, a formacao das estruturas do virido
do SARS-CoV-2 (em particular quatro estruturas pro-
téicas diferentes, bem como uma estrutura dupla
lipidica). Desta forma, o virus cria uma protecao con-
tra influéncias fisico-quimicas e, a0 mesmo tempo,
as condicoes para que ele penetre no organismo.
Além disso, o virus é dotado de plasticidade. Isto sig-
nifica que ele é capaz de modificar e assim melhorar
sua propria eficacia contra as estruturas hospedeiras.
Isto leva a formacado de mutantes.

Os mutantes representam um desafio particu-
lar para as estratégias de gestdo da pandemia da
COVID-19. Os mutantes podem ser mais infecciosos
do que a forma selvagem, levar a cursos mais severos
e fazer com que a prote¢do da imunidade uma vez
adquirida seja enfraquecida ou completamente
ineficaz. Isto € ilustrado pelo curso da epidemia em
Manaus em 2020: ap6s a primeira onda, a infestacao
da populacao foi relatada como sendo de cerca de
70%°. Isto corresponde a extensdo assumida na
época para a imunidade efetiva do rebanho. No
entanto, a segunda onda ocorreu com o P 1 mutante,
que fez ainda mais vitimas do que a primeira onda.

A natureza dos processos que levam a plastici-
dade nao foi adequadamente elucidada. Entretanto,
somente processos dentro da célula hospedeira
infectada podem ser praticamente relevantes para o
surgimento de novos mutantes: Se houvesse
mutacdes no virido, por exemplo, no ar, isto sé afe-
taria virus individuais. Estes provavelmente nao teri-
am nenhuma chance relevante de dar origem a sua
multiplicacdo. Para isso, o virido deve entrar na célu-
la hospedeira. No entanto, ele obviamente precisa de
cargas consideraveis de virus para conseguir a pene-
tracdo necessdria. Entdo, por que apenas o unico
mutante deveria estar entre eles? A penetracido é
geralmente alcancada somente apés vdrios dias de
contato efetivo do virido com as células do limite
externo do organismo (por exemplo, a mucosa
nasal). Portanto, a formacdo mutante pode ocorrer
praticamente apenas na célula hospedeira. Estudos
atuais mostram que, em sua maioria, 1 ou 2

mutantes podem ser detectados em individuos
doentes. © Entretanto, os autores apontam a
importancia de individuos nos quais um grande
namero de mutantes tenha sido detectado. Eles
véem na dindmica dada por isso uma razao para a
formacdo e propagacdo de novos mutantes. Seja
como for, se quisermos evitar o aparecimento e a
propagacao de novos mutantes, devemos evitar que
sua formacao se torne possivel na célula hospedeira.
Isto é conseguido de forma mais eficiente pela inati-
vacao dos mutantes do tipo selvagem antes que eles
possam se tornar o ponto de partida das modifi-
cacoes de plasticidade. Isto pode ser alcancado pela
inativacdo do virido antes da penetracao. Ha possi-
bilidades para isso durante sua permanéncia no
ambiente externo, por exemplo, por filtracdo espe-
cial, UV ou aplicacdo de ozdnio em plantas climéti-
cas. Ou na drea do nariz ou da garganta, bem como
nos pulmdes por efeitos anti-sépticos naturais ou
artificialmente aplicados (sprays, inalacao). Isto sera
discutido com mais detalhes no Principio 3.

A natureza quimica do virido proporciona
condicdes para isso, por exemplo, no nariz como a
«ante-sala» do organismo, que ndo poderia mais ser
tdo facilmente assegurada nas dreas afetadas pelo
sangue no organismo. Assim, processos quimicos
podem ser usados no nariz sob condi¢des suficiente-
mente controldveis, o que leva a desnaturacao dos
compostos quimicos do virido. Trata-se da decom-
posicdo dos compostos quimicos por processos
oxidativos. Queimar toras de carvalho (= oxidar)
assim como uma estatua gotica feita de madeira de
carvalho com uma coroa é! Entretanto, a estrutura
exata de uma certa parte da coroa determinaria o
efeito antigeno-anticorpo. envolve a decomposicao
de compostos quimicos por processos oxidativos. Os
toros de carvalho queimam tdo bem quanto uma
estatua gotica feita de madeira de carvalho! Portanto,
a eficdcia de um anti-séptico é independente se o
composto quimico também possui estruturas
especificas que sao relevantes para interagoes
especificas, por exemplo, ao penetrar na barreira
protetora celular ou como um local de contato para
anticorpos. O controle destes processos no nariz é
possivel porque as condicdes gerais sdo localmente
em grande parte constantes. As substancias fisiologi-
camente ativas neste processo podiam e tinham que
se provar no processo evolutivo na medida em que
tinham que ser eficazes contra os patégenos, por um
lado, e toleraveis para suas préprias estruturas celu-
lares, por outro. Somente anti-sépticos suaves e
especialmente estruturados sdo compativeis com as
préprias estruturas celulares do «limite externo»,
mas nao podem eles mesmos superar este limite. Por
exemplo, a N-clorotaurina ndo entra no corpo. Os
desinfetantes antivirais também sdo eficazes contra
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os virus, mas atacariam as células. Portanto, eles s6
podem ser usados em material morto. Eles sdo
incompativeis para uso em interfaces respiratorias.
Nem os anti-sépticos nem os desinfetantes podem
ser injetados no corpo.

Se o virido conseguiu superar a barreira exter-
na, ele pode alcan¢ar uma grande variedade de areas
com a corrente sanguinea. Portanto, ndo se pode
supor que as condigdes gerais permanecerao as mes-
mas. Além disso, como deve ser desenvolvido um
anti-séptico leve em evolucdo que seja compativel
com todos estes sistemas, mas que possa inativar os
virus. Como deve ser possivel aplicar tal substancia
somente no local «certo», além do mais, em uma con-
centracao apropriada e por tempo suficiente? Uma
vez que os virides tenham superado a barreira celular,
outro principio de defesa é obviamente necessario. E
isto se desenvolveu gradualmente no processo evolu-
tivo até os vertebrados. Neles, as reacdes antigenos-
anticorpos aparecem pela primeira vez. Estas nado se
baseiam na decomposicdo «agressiva» dos compos-
tos quimicos do virido, como é o caso da desnatu-
racdo, por exemplo, gracas a NCT. Pelo contrério.
Trata-se da formacdo «inofensiva» de estruturas
maiores acoplando em cada caso estruturas especifi-
cas de proteinas selecionadas do virido (epitépo) com
equivalentes com o anticorpo (paratope) a um com-
plexo AG-AK junto com o virido. Sob condigdes fisi-
olégicas, este efeito s6 pode ocorrer se as estruturas
especificas se encaixarem, para onde quer que as AKs
vao. As estruturas AG-AK podem entdo ser reconheci-
das como tal por especialistas, absorvidas pelos
fagocitos e 14 — novamente sob condic¢des definidas
localmente — serem alimentadas para desnaturacao,
por exemplo, por NO.

E compreensivel que a modificacdo das estru-
turas proteicas tenha uma influéncia sobre os anti-
corpos necessarios, mas nao sobre a eficicia dos
antissépticos. Permanecer com a comparac¢ao com 0
tronco e a estdtua de madeira: Se é uma Madona
gbtica ou um tronco ndo faz diferenca no processo
de combustao.

b. Os virus patogénicos surgem por mutacdo

A maioria dos cientistas atualmente acredita
que o SARS-CoV-2 modificou-se naturalmente em
um animal infectado com um precursor do virus
corona daquele precursor e foi capaz de causar a
reproducdo das células hospedeiras. Este mutante
foi capaz de saltar para os humanos devido a sua
proximidade com o hospedeiro. Coisas comparaveis
podem acontecer repetidamente, desde que, por
exemplo, os humanos vivam tdo préximos de ani-
mais domésticos e selvagens. Se alguém quiser
enfrentar o problema pela raiz, deve minimizar este
risco. O IPBES fez propostas para fazer exatamente
isso. O IPBES (Intergovernmental science-policy

Platform on Biodiversity and Ecosystem Services) é

um 6rgdo consultivo internacional afiliado a ONU

que atualmente inclui mais de 130 paises. Seu plano
para acabar com a era das pandemias esté disponivel

digitalmente em inglés, espanhol e francés®. A

conexao muito simplificada entre satide e gestao sus-

tentavel, incluindo a sociocultural, do meio ambi-

ente é abordada na Parte 2.

Entretanto, a discussao sobre o surgimento da
SRA CoV-2 exp0s a todos que é possivel modificar arti-
ficialmente tais mutantes e também virus de outras
espécies para se tornarem patogénicos humanos.
Recentemente, foi publicado onde o SRA CoV-2 teria
que ser alterado para que as vacinas convencionais
fossem ineficazes®". E discutivel que todas as institu-
icoes que podem projetar vacinas apropriadas tam-
bém precisariam ser capazes de construir novos
mutantes e novos virus patogénicos. Isto leva a um
potencial de ameaca sem precedentes. Contra esta era
ameacadora de pandemias, apenas instrumentos nao
especificos de natureza «biolégica», mas também legal,
podem ajudar. Os conceitos atuais contra o SARS-CoV-2
ndo levam isto em consideracao. Isto mostra que nao é
suficiente fornecer medidas que abordem a situagao
atual. H4 também a necessidade de estratégias de
médio e longo prazo e sua implementagao.

De significado pratico é a possibilidade de
fazer alteracoes artificiais em um virus para reduzir
sua viruléncia. Esta é uma maneira classica de pro-
duzir vacinas vivas.

¢. Duas perguntas-chave: Por que os virus
patogénicos desaparecem e por que néo desaparecem?

O SARS-CoV-2 surgiu repentinamente por
mutacdo de formas apatogénicas. Por que ela nao
deveria desaparecer exatamente rapidamente? Quais
sdo as possibilidades teéricas de que o SARS-CoV-2
possa desaparecer novamente? Como é que o SARS-
CoV-2 se torna inativado em primeiro lugar?
Certamente precisa de um hospedeiro para replicar
este virus? E quao relevantes sdo 0s processos
envolvidos neste processo para a persisténcia do
SARS-CoV-2 de acordo com a experiéncia anterior?

Por que os virus patogénicos desaparecem?

J A forma patogénica pode se transformar em
uma forma apatogénica por mutagdo: Nao
temos controle sobre isso. Entretanto, até
agora ocorreram mutagoes que s3ao mais
patogénicas e virulentas do que a forma ini-
cial.

J Eles levam a morte do anfitrido/todos os
anfitrides e, portanto, ndo sao mais reproduzi-
dos e sdo enterrados ou incinerados com ele.
Isto é levado em consideracdo pelos modelos
da Kermack & McKendrick e dos modelos
SEIR, entre outros.

J Os virus fora de seus hospedeiros sdo desnatu-
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rados pela luz UV, ozbénio, dessecagdo, calor e
interacdes quimicas: Isto é de relevancia prati-
ca para o SARS-CoV-2: as transmissoes de con-
tato sdo praticamente insignificantes®".

J Os virus sdo desnaturados pelo microbioma:
Portanto, a COVID-19 nao é uma infeccao por
difamacao.

J Os virus sdo desnaturados no curso de uma

defesa ndo especifica. E aqui que entram os
antissépticos, especialmente a N-clorotaurina
como medida aguda, a promoc¢do da satde
ndo especifica (por exemplo, hiper-hipoxia,
esportes, nutricdo...) e o fortalecimento das
defesas nao especificas através de medidas
sociais que sao eficazes a médio prazo.

J Eles desaparecerdao se todos os virus que
entraram no organismo forem/foram neutral-
izados, fagocitados e desnaturados na célula
(imunidade especifica natural e artificial) gracas
aos anticorpos como complexo antigeno-anti-
corpo. Mas é uma questdo em aberto se isto
pode realmente ser assumido de uma maneira
ideal. Existe laténcia do virus SARS-CoV-2?

. A imunidade é «classicamente» alcancada ao
passar com sucesso a doenca. Portanto, a ter-
apia adquire também um significado epidémi-
co e higiénico. A imunidade reduz a relevancia
da pessoa ndo-infectada como portadora. A
medida em que essa pessoa ainda pode ser sig-
nificativa como portadora as vezes ainda nao
foi adequadamente esclarecida.

J A imunidade também pode ser adquirida
através de cursos assintomaéticos. Aqui tam-
bém, a imunidade é apenas tempordria. Isto
levanta a questdao da dinamica de relevancia
como vetores potenciais.

o Os virus sdo inativados em pessoas contami-
nadas quando estdo imunes a tal ponto que ndo
sdo reinfectados nem ficam doentes nova-
mente e, portanto, ndao podem infectar mais
ninguém. Kermack & McKendrick e, por exem-
plo, os modelos SEIR assumem otimistica-
mente esta variante ideal. Ela ndo é sustentavel.
Por que, por exemplo, o SARS-CoV-2 nao desa-

parece como uma ameaca a saude? E. g...

o Porque os hospedeiros suscetiveis continuam
a existir: O bloqueio nao torna um imune ou
insusceptivel! O suporte agudo de uma defesa
deficiente ndo especifica (por exemplo, por
NCT) leva apenas temporariamente a insus-
ceptibilidade, mas inativa patégenos e, assim,
reduz o perigo higiénico epidémico de porta-
dores potenciais de germes, por exemplo, tam-
bém dentro das familias.

J Porque os portadores assintomadticos de ger-
mes poderiam transmitir o patégeno a outros

sem serem notados e, portanto, sem obstadcu-
los durante a fase de sua doenca.

. Se os virus podem permanecer latentes no
corpo (por exemplo, herpes, rede escura
virolégica do SARS-CoV-2?), eles podem mais
tarde se tornar eficazes e se espalhar.

. Se a imunidade nao for permanente
. Se a vacina¢do nio for 100% eficaz
. Se nem todos podem ser imunizados (vaci-

nacdo de criancas? turistas, incompatibili-
dade) ou querer (refratarios),

. Quando, devido a mutacao dos virus, a defesa
especifica adquirida ndo protege mais

. Porque eles podem mudar para outros
anfitrides (animais de estimacao, furées, mar-
tas...).

. Porque nenhum processo pode ser idealmente

implementado em um mundo néo idealizado.

Apenas alguns poucos processos estdo abertos
paranés, o que leva a uma redugao da carga viral. No
entanto, a reduc¢ao da carga viral é apenas uma abor-
dagem para lidar com a epidemia.

Uma variavel essencial para o planejamento é
ser capaz de fazer previsdes sobre a propagacao dos
patégenos e seus efeitos, e ser capaz de tirar con-
clusoes para estabelecer medidas.

d. Sobre a influéncia da persisténcia da SARS-
CoV-2.

Numerosas infeccdes respiratérias mostram
uma dependéncia sazonal. As descobertas até agora
mostram que durante os meses de verdo a taxa de
novos casos e, portanto, também o niimero de mortes
diminuiu drasticamente em muitos paises. Isto nao
se aplica somente a Austria (ver grafico 4) e aos outros
paises europeus, mas também a Manaus (gréfico 5),
ou seja, do outro lado do equador. As razdes para isto
ndo sao suficientemente claras. Importante é certa-
mente o aumento da permanéncia ao ar livre. No
entanto, a Associacdo Meteorolégica Mundial é
muito cautelosa: «Neste momento, as evidéncias ndo
apoiam o uso de fatores meteorolégicos e de qualidade
do ar como base para os governos relaxarem suas
medidas de redugdo da transmissd@o»®". Ainda assim,
se pelo menos por causa do niimero de pessoas vaci-
nadas, provavelmente ndo seria uma surpresa ver um
declinio muito significativo em novos casos, mesmo
no verao de 2021.

Como regra geral, a infecciosidade dos virus é
perdida apés 72 horas no ambiente. Mas esta é uma
indicagdo muito grosseira. Se o SARS-CoV-2 for
experimentalmente exposto a plena luz solar, 90%
nao é mais infeccioso apds alguns minutos, mas
somente dentro de casa apés cerca de 260 minu-
tos®!. A radiacdo UV, o calor, a dessecacgdo, a
natureza quimica da superficie sobre a qual o virus
repousa, etc. sdo considerados fatores de influéncia
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Grafico 11: Medidas contra a pandemia da COVID-19 e suas conseqiiéncias
As FERRAMENTAS PARA O RISCO — GESTAO COM BASE
NO PRINCIPIO 1: SEM SARS-CoV-2 — SEM TRANSMISSAO DA SARS-CoV-2

que aceleram a desativacdo. Sua intensidade esta
sujeita a fortes flutuacodes. Isto é usado na aplicacao
de desinfetantes. Isto é uma ponte para o principio
Ne 2 (interrup¢do do contato): O contato com virus
em superficies mortas também pode se tornar a
causa da infeccdo. Entretanto, esta rota de infeccao
nao é considerada muito significativa. Por que nao
pensamos no fato de que é apenas um passo para
passar do caso especial de «desinfeccdo» para a anti-
sepsia? A inativacao de virus também pode ser obtida
por substancias quimicas leves compativeis com a
membrana mucosa. Entdo se utilizaria um método
que também faz parte de uma imunidade nao
especifica. Isto também produz mais substancias
antisépticas naturais.

Nao hé realmente outras possibilidades além de
arejamento e desinfeccdo esp. das maos? As lojas de
departamento reduzem a carga viral usando UV ou
0zoOnio em seus sistemas de ar condicionado. Navios e
avioes de cruzeiro tém usado técnicas de filtragem
anteriormente utilizadas apenas em salas de operacao.
A temperatura também pode beneficiar um: Estudos
mostram os beneficios para a satide das saunas“"".

e) Conclusaes:

Nos no primeiro mundo — estamos na
etapa 2 ou ja estamos na etapa 3. A chance de limitar
a SARS CoV-2 localmente e de erradica-la, portanto,
nio é mais dada. Obviamente, o SARS-CoV-2 ndo
desaparecerd por si s6. No entanto, o ambiente
externo natural e técnico obviamente representa um
efetivo dissipador para a persisténcia dos virus. E de
se esperar exposicdes nas proximidades de propaga-
dores e em instalagdes sem troca de ar adequada.

Medidas devem ser consideradas com respeito a

duas dreas problemadticas: Primeiro, reduzir a

exposi¢do dos individuos, e segundo, como medida

preventiva para reduzir as cargas virais.

A troca de ar é dificil de alcangar a um grau
desejavel, simplesmente abrindo janelas. Os disposi-
tivos de filtragem (por exemplo, em escolas, lojas de
departamento...) sdo, portanto, muito mais tteis.

J Os mutantes sao formados na célula hos-
pedeira. O risco de formacdo de mutantes é
reduzido ao impedir que a forma selvagem
penetre. A oportunidade de fazer isso pode ser
por inativacao no ambiente externo (sistemas
de filtragem...) e por inativacdo nas «antenas»
do organismo (nariz, pulmaées, garganta).

J Mutacgoes substancialmente alteradas podem
resultar em situagdes como se uma nova epi-
demia tivesse comecado. Portanto, a inati-
vacao é um objetivo principal — ndo apenas
separar os potenciais portadores de germes de
individuos infecciosos.

J As opc¢oes disponiveis aos individuos para si
mesmos, sua familia e amigos merecem ser
devidamente indicadas pelos sistemas de
informacao governamentais.

J Até agora, a iniciativa pessoal, como a insta-
lacao de sistemas de filtragem de alta eficién-
cia em unidades de ar condicionado, nao
obteve nenhuma vantagem sobre outras insta-
lagdes sem elas. Serd que tem que ser assim?

J A maneira mais eficaz de contribuir para o
desaparecimento da SRA-CoV-2 é fortalecer as
defesas ndo especificas (ver principios 3 e 4)
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. O escoramento agudo de defesas nao-especifi-
cas contra infec¢des reduz a relevancia daque-
les que s@o tao apoiados como vetores potenci-
ais e portadores, desnaturando os patégenos,
mas nao causa insusceptibilidade permanente.
A ocorréncia de virus patogénicos humanos

ndo pode, em principio, ser evitada. O que pode ser
evitado, no entanto, sdo estruturas e comportamen-
tos que facilitam a propagacdo de virus de animais
selvagens diretamente ou através de animais domés-
ticos para humanos. Novamente, deve ser feita refer-
éncia ao conceito do IPBES:

. Sdo necessdrias medidas para reduzir a for-
macao de mutantes patogénicos humanos que
ocorrem espontaneamente. Isto requer
mudancas no planejamento do uso da terra
em direcdo a sustentabilidade eco-ciocultural.

i Isto provavelmente ndo terd sucesso sem
ajustes também na direcao da producao e uso
de energia, do equilibrio hidrico, da mudanca
climética e do avanco do empobrecimento das
espécies e da interconexdo de ecossistemas
naturais e quase naturais.

J H4 uma ameaca de uma nova onda de terror-
ismo a partir de patégenos criados artificial-
mente. Isto pode ser combatido em nivel indi-
vidual, mas especialmente por medidas
sociais com a promocao e o desenvolvimento
de defesas nao especificas.

. As exigéncias resultantes pressupdem estraté-
gias que sdo escalonadas em termos de tempo
e sucesso. Elas s6 serdo bem-sucedidas se
levarem em conta ndo apenas 0s aspectos
regionais e de pequena escala, mas também a
responsabilidade global. Sem levar em conta
os economicamente fracos — sejam individu-
o0s, grupos ou estados — nao se deve esperar
nenhuma vantagem para o0s prosperos,
mesmo a médio prazo.

Mas nao devemos desconsiderar: Muitos pais-
es no mundo ainda nao atingiram o nivel de cobertu-
ra vacinal. E possivel que grandes dreas ainda se
encontrem no nivel 1 e possam ser salvas da ocorrén-
cia de uma epidemia através de medidas dire-
cionadas e metodicamente equilibradas até que pos-
sam ser oferecidas protecdes duradouras através da
vacinacdo. Uma vez que o financiamento planejado
é direcionado para o final de 2022, o periodo de
tempo a ser superado é muito longo. E com ele o
perigo de que os patégenos — na melhor das hipéte-
ses como novos mutantes — sejam introduzidos a
partir destes paises no chamado Primeiro Mundo.

2. Nocoes basicas de modelos de previsao
baseados em Kermack & McKendrick 1927. x

No centro das discussdes publicas estdo fig-
uras utilizadas para inferir a situacdo atual e o que

precisa ser feito para proteger a populagao. Portanto,
todos deveriam estar interessados no que estes
numeros realmente dizem — além disso, muitas pes-
soas dentro das fronteiras do estado foram encon-
tradas como portadoras de germes ou morreram de
ou com a COVID. Para isto, é ttil olhar de forma
muito aproximada dois documentos: o de Kermack &
McKendrick de 1927 e o de Cori et al. de 2013. Para
isto, por favor, consulte a Parte 2.

Mas algumas coisas com antecedéncia: A
Kermack & McKendrick queria provar que havia
outra maneira de combater epidemias além dos
métodos comumente usados em 1927: A prética
usual naquela época era trancar os leprosos, por
exemplo, e isolar todos durante 40 dias (dai a «quar-
entena») com o fechamento dos portdes da cidade.
Portanto, durante esta fase, ninguém podia sair e
ninguém podia entrar. Este conjunto de instrumen-
tos foi estendido por Pasteur e Koch. Eles desen-
volveram procedimentos especiais para influenciar
os patégenos. Kermack e McKendrick provaram que
o contato préximo entre o portador individual de
germes e a pessoa especificamente infectada é outro
pré-requisito que pode ser usado para desacelerar a
epidemia. De fato, se o portador de germes encontrar
o proximo infectado suficientemente tarde, entao a
cadeia de infecgdo é retardada sem a necessidade de
alterar as propriedades dos virus ou de sequestra-los
todos permanentemente. Além disso, o nimero de
pessoas infecciosas é reduzido porque as pessoas
infectadas ou morrem ou se tornam imunes apds a
recuperacao. A reducdo dos contatos leva, portanto,
a um achatamento da curva das pessoas recém-
infectadas, com todas as conseqiiéncias que isso tem
para aliviar a carga sobre o sistema de saide. Mas a
ameaca do patégeno pode nao terminar até que os
virus ndo possam mais infectar ninguém. As razoes
para isso podem ser que todos tenham morrido ou
ficado imunes nesse meio tempo, ou que o periodo
entre o préximo contato seja tdo longo que os virus
tenham sido inativados no corpo da pessoa infectada
ou no ambiente.

Para provar sua abordagem, Kermack e
McKendrick tiveram que fazer suposicées simplifi-
cadas para a eficicia dos métodos previamente
reconhecidos (fechamento, influéncia na patogenici-
dade e viruléncia do patégeno) por razdes
metodolégicas: eles assumiram uma perigosidade
constante do patégeno e uma constancia do poder
defensivo de todas as pessoas. Além disso, eles
assumiram que todas as pessoas vivem tao perto que
todos tém a mesma probabilidade de acertar todos
os outros. Esta é a Ginica maneira de provar que seu
método de mudar a freqiiéncia do contato é influ-
ente. Eles também assumiram que a infecciosidade
de uma pessoa é perdida em qualquer caso com sua
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recuperacao, os curados ndo ficam

doentes novamente para toda a vida

e ndo podem infectar mais

ninguém. Portanto, o nimero de

pessoas infecciosas é permanente-
mente reduzido pelo ntimero de
pessoas falecidas e curadas. No
entanto, o senhor assinalou que
estas simplificacdes ndo devem ser
assumidas na realidade. Nao ape-
nas isso: eles até enfatizaram como
ponto 1 de seus resultados que
mesmo pequenas mudancas na
infectividade podem levar a
mudancas significativas no curso da
epidemia: «Assim, um pequeno
aumento na taxa de infectividade
pode causar uma epidemia muito
acentuada em uma populacdo que,
de outra forma, estaria livre de epi-
demia». Entretanto, essas simplifi-
cacdes sao necessdrias por razoes
metodoldgicas, ja que a Kermack &

McKendrick quis provar que sua abordagem € eficaz

por si s6. Dai decorre que Kermack & McKendrick

assume que para a descricao de uma epidemia real
existente, é claro, todas as varidveis também devem
ser consideradas como variaveis.

Para a dindmica de uma epidemia serd, portan-
to, também necessédrio considerar, por exemplo,
quanto tempo os virus podem persistir no ambiente
sem perder sua infecciosidade. Kermack McKendrick
também leva isso em conta apenas indiretamente:
com a insinuacdo de que as pessoas curadas nao
podem transmitir os germes e que nio ha outras
fontes de infeccao além das pessoas infectadas, cuja
férmula de eficdcia pode ser suficientemente carac-
terizada pelo contato e pelo intervalo de tempo. Em
qualquer caso «real», deve-se estar ciente de que na
abordagem do Kermack & McKendrick e de todos os
modelos derivados deles, todos estes aspectos indisc-
utivelmente varidveis do fator «virus» estao incluidos
junto com todos os aspectos do fator <humano» na
Unica quantidade de «infecciosidade». Em seu mode-
lo, apenas o contato entre as pessoas é varidvel. Isto
obviamente nao corresponde a realidade. No entan-
to, varias previsoes sao baseadas nesta abordagem,
sem apontar os limites do poder preditivo.

. A Kermack & McKendrick também assume
que os dados individuais estdo disponiveis, ou
seja, informacodes que sdo precisamente e indi-
vidualmente atribuiveis a cada pessoa individ-
ual no coletivo. Atualmente, os cdlculos sdo
feitos com base em dados agregados. Estes sdo
os dados «agregados» que sdo comunicados,
por exemplo, pela sede distrital ao escritério

Grifico 12: Distribuicao do tempo entre a doenca de um caso COVID-19
e seu caso subseqiiente (312 pares de transicdo) e a distribuicdo gama
estimada (azul), 2/23 — 4/1/2000, Austria, Richter L et al, 2020.

central. Isto é normalmente baseado no méto-

do desenvolvido por Cori et al. Isto também é

discutido mais detalhadamente em H.

J E essencial para o uso apropriado de ambas as
técnicas que as pessoas possam encontra-las
reciprocamente e com probabilidade aproxi-
madamente igual. Portanto, elas devem viver
em uma relacdo espacial correspondente-
mente préxima, por exemplo. Caso contrdrio,
eles ndo poderiam transmitir seus germes.
Este ndo é o caso dos dados para estados e
estados federais.

Se uma pessoa é exposta a uma carga viral rel-
evante, ocorre um confronto entre os virus e as célu-
las do limite externo do organismo — com um resul-
tado aberto. Os virus podem penetrar células
individuais e ser reproduzidos por elas e liberados de
volta na cavidade nasal, por exemplo. Isto aumenta a
carga viral no nariz e aumenta o risco de penetracao
no interior do corpo. Ao mesmo tempo, a quantidade
de virus introduzida no mundo exterior através de
espirros, etc., aumenta com o risco de transmissao
para outras pessoas®". Portanto, dependendo das
circunstancias individuais, o intervalo de tempo
entre o contato do disseminador e a manifestacao
pode variar muito.

Os célculos do modelo convencional negligen-
ciam esta faixa, o que é importante para a natureza
de uma infeccdo e para a dindmica de uma epidemia.
Eles assumem valores médios e calculam com os
chamados «intervalos em série». Ao fazer isso, eles se
baseiam nas determinacdes do periodo de
incubacdo.
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O valor médio do intervalo de série determina-
do aqui para a Austria em 312 casais de transicdo na
primavera de 2020 foi de 3,96 dias (desvio padrao de
4,75 dias). ¥

3. Principio 3: Sem contato bem sucedido
com o SARS-CoV-2 — nenhuma infec¢do com o
SARS-CoV-2.

A apresentacgdo das possibilidades de reduzir o
risco através de medidas baseadas no principio 2
(Sem transmissdo — sem contaminacdo) pode ser
omitida aqui. As medidas correspondentes ja foram
citadas em «situacao atual».

Se as medidas de gerenciamento de risco
baseadas nos principios 1 (Sem SRA-CoV-2 nao ha
transmissao) e 2 (Sem transmissao nao hé infeccdo)
ndo tiverem levado ao sucesso, uma carga viral rele-
vante pode alcangar o interior do nariz, por exemplo.
Entao, as células da mucosa com sua defesa ndo
especifica entram em jogo. Este é um seguimento
direto da introdu¢do do modelo Kermack &
McKendrick.

a) Novamente: Indice de contdgio e intervalo
de série

A eficdcia contra o mesmo patégeno pode
variar muito entre diferentes grupos no mesmo pais,
mas também em individuos, dependendo de sua
situacao atual de contato com o virus. Os médicos
expressam estas diferencas com a ajuda de
mudancas no indice de contato. Como explicado
acima, o indice de contigio indica quantas pessoas
que nunca contrairam a infeccdo em questio e nao
foram vacinadas ficam contaminadas, ou seja, infec-
tadas, quando entram em contato com o patégeno.
O quanto este valor pode mudar e mesmo — em
conexdo com o indice de manifestacio — levar a
uma diminuicao radical da mortalidade sem o uso de
vacinacdo e antibi6ticos, pode ser visto no exemplo
da tuberculose. A tuberculose é a doenca infecciosa
mais significativa na histéria da humanidade. O
nimero de pessoas que morreram devido a ela foi
recentemente estimado em 2 bilhdes de pessoas™.
Na Parte 2 é mostrado que na Austria foi possivel
reduzir a mortalidade por tuberculose de cerca de
500 por 100.000 habitantes em 1900 para 50 em 1950,
sem que isto fosse atribuivel a vacinacdo ou ao uso
de antibidticos. Foram medidas sociais para aumen-
tar as defesas inespecificas e assim diminuir o indice
de contédgio e manifestacdo. (Ver Parte 2 para mais
informacdes sobre isto). Tais periodos de tempo nao
estdo atualmente disponiveis, é claro. Mas o indice
de contégio e o indice de manifestacdo podem ser
alterados a nivel individual, mesmo a curto prazo.
Mas os modelos computacionais baseados em
Kermack e McKendrick e Cori et al. ndao prevéem isto.
Portanto, é uma simplificacdo extrema assumir
«intervalos de série» constantes mesmo ao longo do

tempo nos calculos do modelo®*.Assumindo que o
«fator virus» e a freqiiéncia de contato sdo con-
stantes, o tempo médio de incubacao determina seu
nivel. Nos cdlculos de propagacao, assume-se que 0s
fatores «virus» e <humanos» sdo constantes. O tinico
fator que pode ser alterado é a freqiiéncia com que as
pessoas infecciosas encontram agentes infecciosos.
Isto é usado para calcular a taxa de reproducao, ou
seja, o nimero médio de pessoas recém-infectadas
que uma pessoa infectada infecta. Como o indice de
contato e também o indice de manifestacdao podem
até variar muito, mas isto ndo estd incluido nos cal-
culos de propagacdo, eles ndo podem ser incluidos
nas consideracdes do porqué do ntimero de repro-
ducdo nao ter mudado de acordo com as previsoes.

A experiéncia com a tuberculose enfatiza a
importancia de iniciar ou fortalecer medidas sociais
o mais rdpido possivel, o que melhorara permanen-
temente o indice de contato, ou seja, o reduzird.
Entretanto, durante a epidemia, os efeitos a curto
prazo sobre o indice de contato sdo primordiais.
Estes ocorrerdo quer se esteja ciente deles ou nao.
Entretanto, as mudancas podem ser tanto desejaveis
quanto prejudiciais.

Portanto, é preciso assumir que o indice de con-
tdgio mudou e continuard a mudar como resultado,
por exemplo, de um bloqueio. Estas mudancas podem
levar a um — indesejavel — aumento do indice de con-
tadgio. Entretanto, hd também possibilidades de
influéncia que levam a uma — desejavel —
diminui¢do. Mais uma vez, somos lembrados do
prognostico matematicamente baseado em Kermack
& McKendrick: eles enfatizam que as relagdes
patégeno-pessoa nao devem ser subestimadas.
Mesmo pequenos aumentos na infecciosidade — ou
seja, mesmo como resultado de um pequeno aumento
no indice de contdgio — levariam a epidemias graves.

Os formuladores de politicas devem proceder
de acordo com o principio da precaucao e prever que
haverd aumentos crescentes no indice de contagio a
medida que a pandemia avanca. Ao considerar como
contrariar isto, pode-se tirar proveito das descober-
tas da fisiologia e, por exemplo, do trabalho do
Prémio Nobel Blackburn que foi referido sob A) 2 d (a
resposta holistica a COVID-19). Os processos biol6gi-
cos sempre ocorrem no nivel da célula individual, a
partir de qualquer nivel evolutivamente jovem, os
processos sdo iniciados. A infeccdo € um processo
biolégico. Portanto, os efeitos, mas também as possi-
bilidades de influéncia contra os efeitos indesejaveis,
como uma defesa imunolégica nao especifica defi-
ciente, ocorrerdo no nivel celular. Portanto, como
precaucdo, deve-se assumir que se tem trés possibil-
idades de melhorar uma atual — e portanto possivel-
mente apenas tempordria — fraqueza da imunidade
nao especifica, entretanto causada.
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a. Pode-se remediar o deficiente efeito anti-sép-
tico natural devido a producéao insuficiente da
substancia correspondente, administrando a
mesma substidncia, mas produzida sintetica-
mente.

b. A —relacionado ao local de aplicacao — pode
ser usado anti-séptico estrangeiro, desde que
seja demonstrada a tolerancia.

c. Pode-se combater um possivel déficit na efi-
ciéncia das células como resultado de uma
falta de, por exemplo, oxigénio através de
treinamento antecipado da ingestdo de
oxigénio mesmo de ar deficiente em oxigénio.
b. O uso de N-clorotaurina (NCT).

A tnica substancia de defesa ndo especifica
viavel que atualmente pode ser fabricada em grande
escala e utilizada no local onde ocorre fisiologica-
mente é a N-clorotaurina. E um antisséptico seguro,
bem tolerado, endégeno, suave e com propriedades
antiinflamatérias. A NCT pode ser administrada
como um spray nasal ou por inala¢do. Nao entra no
corpo, portanto, no sentido estrito da palavra, ndo é
um medicamento, mas um dispositivo médico. Mais
de 200 artigos cientificos estao listados no PubMed.
A tolerabilidade da NCT foi confirmada vérias vezes
em humanos, por exemplo, em 2010 “'e 2018**". Sua
ampla eficdcia contra bactérias, fungos, virus e pro-
tozodrios também foi demonstrada em numerosos
estudos em animais e humanos. Ao contrario do
HOCI, por exemplo, que s6 estid presente instanta-
neamente devido a sua alta reatividade e, portanto,
nao persiste, a NCT pertence aos cloramines. Em
contraste, estes também sdo chamados de «oxi-
dantes de longa vida» porque se supde que eles per-
sistem por um periodo de tempo mais longo.
Lackner, Nagl et al. também confirmaram recente-
mente a atividade virucida contra o SARS-CoV-2,
virus da influenza A e virus sincicial respiratorio
(RSV)™, Esta ampla eficdcia nao é surpreendente,
dado o raciocinio do Prémio Nobel Burnett, elabo-
rado em H: De acordo com isto, as interagdes entre
as estruturas quimicas exigem que elas sejam
conectaveis entre si. ANCT é uma amina e ndo uma
globulina. Ela tem uma estrutura quimica «sim-
ples»: CI-NH-CH,-CH,-SO, NCT leva a desnatu-
racdo, ou seja, uma degradacdo da proteina do
SARS-CoV-2 por oxidagdo. A combustao da madeira
de carvalho também é baseada na oxidacao: no caso
de um tronco, assim como no caso de uma estatua
artisticamente esculpida com uma coroa. A NCT
ataca em outro lugar que nio seja, por exemplo, anti-
corpos. Os anticorpos se combinam com uma area
muito especifica da coroa do patégeno para formar
um complexo antigeno-anticorpo. Este é, portanto,
um processo de «acumulacao», que so6 leva a desnat-
uracao ap6s a fagocitose (absorcao pela célula fagoc-

itaria). A diferenca entre os mutantes reside precisa-
mente nestas estruturas caracteristicas na coroa, nao
na estrutura bdasica do virus. Portanto, haveria boas
razodes para que os mutantes do SRA-CoV-2 NAO fos-
sem inativados pela NCT. O uso de uma substancia
produzida artificialmente, mas natural, exatamente
no ponto em que ela é fisiologicamente utilizada,
explica por que a NCT tem tao boa tolerancia: Afinal,
a luta contra virus provavelmente faz parte da vida
cotidiana das células da mucosa. Portanto, somente
aquelas substancias poderiam se provar no processo
evolutivo que eram, por um lado, antivirais, mas por
outro lado bem toleradas pelas células da mucosa.

i. «Seria 6timo e uma super idéia ter uma

Nao se encontram muitos comentérios de
virologistas sobre o tema «prevencdo». Mas recente-
mente o tema foi abordado basicamente em um
Prodcast do Norddeutscher Rundfunk com o Prof.
Drosten (Charitee Berlin) e Prof. Ciesek (Uni
Frankfurt), mas ndo sobre o exemplo da defesa nao
especifica, mas a possibilidade de usar um spray
nasal com anticorpos preventivamente™"... No
Proadcast Nr 77 (27.2.2021) esta escrito™": «...tam-
bém seria 6timo se vocé tivesse um meio que pudesse
reduzir a transmissdo, se alguém estivesse infectado....
Para... a entrada do virus nas células, é necessdria
uma fusdo entre a membrana da célula hospedeira e
o virus. E que a fusdo da membrana pode ser inibi-
da.... E a idéia é que vocé possa oferecer tal... agente
para profilaxia antes e depois da exposicdo..... Mas
também seria interessante no contexto de certas dreas
da vida. Por exemplo, se alguém infectado precisa de
tratamento médico com bastante urgéncia para min-
imizar o risco para o médico, se vocé pensar em um
dentista, por exemplo. Ou as vezes, se alguém estd
infectado e ainda precisa de tratamento ou precisa ter
contato para proteger seus semelhantes, tal aplicacdo
seria concebivel, é claro..... E acho que se isso fun-
cionar, isso é uma super idéia».

Foi agora demonstrado que tais agentes exis-
tem, em particular o NCT, a substancia antiviral nat-
ural da defesa natural ndo especifica, que também
pode ser produzida em larga escala. Sua eficdcia con-
tra o SARS-CoV-2 foi demonstrada em colaboracao
com Charitee Berlin (Carsten Schwarz) e Robert
Koch Institute (Thorsten Wolf), 360biolabs
Melbourne em dezembro de 2020 e a Secao de
Virologia (v. Laer) e a Secdo de Higiene da
Universidade de Medicina de Innsbruck sob a lider-
anca de M Nagl. (Lackner, Nagl et al 2020)>%,

Até o momento, falta a permissibilidade do
uso como dispositivo médico preventivo. Isto pode-
ria ser alcancado — como foi feito para o NAO em
Israel —a curto prazo, através de um regulamento de
emergéncia. Mesmo sem a marcacao CE e regula-
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mento de emergéncia, um spray nasal poderia ser
prescrito por qualquer médico ao seu paciente e fab-
ricado por uma farmadcia, desde que a substancia em
bruto fosse colocada a disposicao das farmaécias. Esta
medida poderia ajudar a facilitar o debate atual em
muitos paises sobre o tratamento desigual de pes-
soas vacinadas e recuperadas e abrir o alivio igual ao
v3 para pessoas com testes negativos e spray nasal
sem aceitar um risco adicional significativo. Por que
ndo permitir que aquelas pessoas com evidéncia de
um teste AG negativo e a aplicacdo de 1% de NCT na
frente dos olhos do proprietdrio visitem um restau-
rante, seguindo todas as outras precauc¢des agora
«classicas» (distancia...)? A eficdcia seria maior do
que através de testes. Isto s6 ajuda a reconhecer com
antecedéncia os portadores assintomadticos de ger-
mes e a separd-los como portadores potenciais. A
administracao adicional do spray nasal antiviral
reduziria o risco de doenca e infec¢ao, mesmo que
essa pessoa fizesse um teste AG positivo no dia
seguinte. Além disso, esta seria uma medida eficaz
para reduzir os virus e, portanto, um passo para
reduzir o risco de criacdo de mais mutantes.

Por que néo oferecer inalacdes regulares com
NCT a todos os pacientes com COVID-19 em enfer-
marias normais?

c. Apoio a defesa nao especifica com substdn-
cias estranhas ao estoque.

i. Monoxido de nitrogénio

NAO também pode ser usado com sucesso.
H4 estudos extensivos disponiveis para esta sub-
stancia sobre sua fun¢do dentro do organismo ou
dentro e entre células, mas ndo ha informacgdes
disponiveis sobre se ela é liberada durante a
excrecdo, por exemplo, na cavidade nasal. Mas os
estudos sobre sua eficdcia preventiva como spray
nasal foram tdo convincentes para o ministro da
saude israelense que ele emitiu um decreto de
emergéncia tornando o uso do produto israelense-
canadiano disponivel até mesmo para criancas com
mais de 12 anos de idade. Ao fazer isso, Israel abriu
um precedente: A primeira ordem de emergéncia
para um anti-séptico contra o SARS-CoV-2.

O 6xido nitrico é um veneno, ou seja, um gas
irritante e um formador de metemoglobina.
Portanto, ele ndo tem lugar no trato respiratério
(escape de carro!). Mas a dose determina se algo é ou
ndo um veneno (Paracelsus). No corpo, pequenos
vestigios de NO servem como substincias men-
sageiras. Nas células imunes, o NO é usado como
parte da defesa nao especifica contra patégenos para
desnaturé-las por oxidagdo. Gragas ao seu pequeno
tamanho, o NO pode facilmente passar através das
paredes celulares. O NO foi aprovado hd anos como
um medicamento, por exemplo, para disfun¢ao pul-
monar grave.

Em margo de 2021, NO foi aprovado como um
spray nasal preventivo («<Endovid» pela SaNOfice) por
meio de um regulamento de emergéncia provavel-
mente como um dispositivo médico [ndo ha estudos
de nivel 3 disponiveis] também para criangas acima
de 12 anos de idade “*'. (Até agora — verdo de 2021 —
ndo ha vacinacdo para criancas pequenas. Do ponto
de vista da higiene epidémica, é essencial reduzir sua
importancia como propagadores).

ii. Vdrios outros antissépticos potenciais

Recentemente, vérias propostas foram publi-
cadas para o uso de substancias artificiais como anti-
sépticos para inalacdo ou como sprays nasais bucais.
(Por exemplo, Cegolon L., M. Javanbakhit, G.
Mastrangelo 2020“"" ) Eles oferecem o uso de anti-
sépticos baseados em substidncias ndo comumente
encontradas na mucosa, por exemplo, iodo, cobre, car-
ragelose de algas vermelhas. Portanto, a clarificacao da
tolerabilidade é particularmente significativa.

Outras pesquisas estdao sendo realizadas para
evitar o contato direto do SARS-CoV-2 com a mucosa
gracas a um spray nasal a base de lipopeptideos. (por
exemplo, Outlaw VK et al™™, de Vries et al.*™)
Outros oferecem profildticos baseados em
nanoparticulas (por exemplo, Koenig PA et al 2021%)
e anticorpos. Estes também podem ser aplicados
com um spray nasal. Drogas também estdo sendo
desenvolvidas®™. Infelizmente, falta evidéncia de
tolerancia também para estas substancias.

E 6bvio: a imunidade especifica ndo é a tinica
ferramenta indispensdvel na luta contra a infecgao!
Todos concordam: o uso de anti-sépticos ndo substi-
tui os métodos de inibicdo da transmissao de pessoa
a pessoa através de contatos, nem a necessidade de
tratar a doenca gracas a terapias especificas ou a pre-
vencdo gracas as vacinas. No entanto, a defesa nao
especifica parece ser a inica maneira de se conseguir
uma imunidade tempordria até agora. Além disso,
elaleva a uma reducdo do risco de infeccao de outras
pessoas. Isto é importante para vencer a fase até que
as vacinas sejam desenvolvidas, adaptadas aos
mutantes, na melhor das hipéteses, e também dis-
tribuidas em toda a populacao. Elas sdo insubsti-
tuiveis na luta contra as ameacas terroristas de
patégenos artificiais, porém desconhecidos.

d. Outra defesa ndo especifica do organismo

A NCT é apenas um exemplo da eficiéncia da
defesa ndo especifica na luta contra a penetragdo do
virus. Em principio, devemos contar com a possibili-
dade de que outros processos ecofisiolégicos tam-
bém possam estar em acdo aqui. O termo «ecofisi-
olégico» aqui se destina a expressar que, por
exemplo, a mucosa nasal interage com uma rede de
interacdo microbiana, incluindo o virobioma. Sabe-
se muito pouco sobre sua eficdcia, assim como em
geral a defesa nao especifica de organismos nao ver-
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tebrados tem incompreensivelmente pouco inter-
esse, embora existam razdes bem documentadas
pelas quais eles sao relevantes como precursores da
«imunidade especifica dos vertebrados» para a
compreensio de todo o processo de defesa. E feita
referéncia apenas ao trabalho padrdo da Academia de
Ciéncias de Nova Iorque®™™".

Se um virus entrou no organismo de uma pes-
soa nao vacinada pela primeira vez, essa pessoa
ainda nao possui anticorpos. Somente apés cerca de
4 dias os primeiros anticorpos podem ser detectados
no sangue, um tempo muito longo quando se con-
sidera que, por exemplo, a Escherichia coli leva cerca
de 20 minutos para se reproduzir. Mesmo nesta fase,
a pessoa infectada depende da defesa ndo especifica
para manté-los vivos até que a defesa especifica se
torne totalmente eficaz. Aqui, a NCT ndo desempen-
ha mais um papel porque ela ndo pode entrar no
organismo. Mas isto ndo significa que a imunidade
inata ndo seja eficaz. Mais uma vez, apenas alguns
exemplos podem ser apontados, por exemplo, o tra-
balho de Gaudet et al: Uma apolipoproteina L
humana com atividade semelhante a do detergente
mata patégenos intracelulares™", ou de Nathan,
que logicamente exige uma expansdo do campo de
interesse dos imunologistas atuais®*'V. Significa
também a func¢do nativa das células B nesta fase
antes do aparecimento de anticorpos especificos
para formar clones convergentes ao SARS-CoV-2
com fraca reatividade cruzada a outros coronavirus.
Pensa-se que eles contribuem para o curso suave da
doenca em criancas, apoiando a defesa na fase que
leva a formacdo de anticorpos especificos™*"

No entanto, este trabalho nao permite atual-
mente a tomada de quaisquer medidas concretas.
Pode ser possivel fornecer apoio preventivo através
do uso de substancias vestigiais e vitaminas que se
pensa serem eficazes no bloqueio da replicagao viral
intracelular, particularmente em individuos com
deficiéncia neste aspecto. A experiéncia a este
respeito estéa disponivel, por exemplo, nos EUA,

e. Ponte para uma imunidade especifica

O tipo de vacinacdo também parece ter um
impacto tanto na penetracdo do virus quanto no
potencial do individuo vacinado para ser eficaz como
portador no caso de contaminacdo subseqiiente pela
SRA-CoV-2. Em principio, os métodos de vacinacao
intranasal sdo particularmente adequados contra
infeccoes respiratérias. Eles sugerem uma resposta
imunolégica da mucosa mais forte do que as vacinas
administradas por via intramuscular®™". O grafico
abaixo, extraido deste trabalho de Lund e Randall
(2021), ilustra isto. Lund e Rendal explicam o gréfico
e, portanto, a diferenca como se segue:
Imunglobuilina A (IgA) e células B e T da memoria
residente nas passagens nasais e vias aéreas superio-

Grifico 13: Rotas de vacinacdo. Lund FE, Randall
TR, Science, 10.1126/science.abg9857

res sdo desencadeadas pela vacinacdo intranasal e pre-
vinem a infeccdo e reduzem a disseminacao do virus. A
IgG sérica, desencadeada pela vacinacdo intramuscu-
lar, transita para os pulmoes e previne a infec¢ao pul-
monar, mas permite a infeccdo na passagem nasal e a
disseminacdo do virus. As vantagens das vacinas
intranasais incluem a administracdo sem agulha, o
fornecimento de antigeno para o local da infeccao e o
desencadeamento da imunidade da mucosa no trato
respiratorio. Isto faz com que sua surpresa com Lund e
Rendal seja compreensivel que apenas sete das quase
100 vacinas contra o SARS-CoV-2 atualmente em testes
clinicos sejam administradas intranasalmente,
incluindo um projeto em Oxford™*™.

[ Ligagdo do indice de contato com o indice de
manifestacdo

Os estudos epidemiol6gicos em sua maioria
ndo fazem distin¢do entre a influéncia do indice de
contato e a do indice de manifestacdo sobre a evidén-
cia dos efeitos estudados. Portanto, as varidveis influ-
enciadoras utilizadas no gerenciamento de risco para
o principio de efeito n° 3 (Sem contato bem sucedido
com o SARS-CoV-2, nenhuma infeccao com o SRA-
CoV-2) e o principio de efeito n° 4 (Sem infeccdo com
0 SRA-CoV-2, nenhuma manifestacao do COVID-19)
sdo apresentados no grafico conjunto n° 7.

Principio N° 4: Sem infeccdo com SARS-CoV-2 —
nenhuma manifestacao de COVID-19.

Entretanto, isto ndo significa que a fase entre
infeccao e manifestacdo nao seja digna de consider-
acdo do ponto de vista da satide. Muito pelo con-
trario. Esta é a fase em que se decide se e quando a
doenca vai ocorrer. Esta fase, por sua vez, é determi-
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Griafico 14: Medidas contra a pandemia da COVID 19 e suas conseqiiéncias
As FERRAMENTAS PARA O RISCO — GESTAO COM BASE
PRINCIPIO 3: "SEM CONTATO COM A SARS-CoV-2 SEM CONTATO/ INFEC(;AO
PRINCIPIO 4: SEM INFEC(;AO COM A SARS-CoV-2 SEM MANIFESTA(;AO DA COBERTURA 19

nada pelo desempenho de uma imunidade ndo
especifica. Agora ndo mais ao nivel das células da
mucosa, mas do organismo.

a. A variabilidade do periodo de incubagdo
como um indicador

Quanto mais eficiente for a defesa nado especi-
fica, tanto mais longo serd o periodo de incubacio.
No caso ideal, a doenca serd prevenida apesar da con-
taminacao e, portanto, da infeccdo. Had também o
caso notavel de uma forma de doencga permanente-
mente assintomadtica, que é despercebida pela pes-
soa, mas que leva a formacao de anticorpos. A fre-
qiiéncia deste caminho para a formacdo da
imunidade é uma questao em aberto: Ela parece estar
sujeita a fortes flutuacoes, o que nao é surpreendente
em vista das possibilidades de influéncia sobre o
indice de contdgio e manifestacdo. O Instituto Robert
Koch sugere que a transmissdo de individuos assin-
tomaticos desempenharia um «papel menor»“**, Ja
em abril de 2020, a Academia Nacional Alema expres-
sou a opinido de que «uma parte substancial da pop-
ulacdo infectada tem pouca ou nenhuma doenga,
mesmo durante toda a duracdo da infec¢aor . O
elaborado estudo de Hu et al, que é informativo para
Wuhan, demonstra que embora apenas cerca de 7%
da populacdo de Wuhan estivesse imune no final de
2020 . Destes, entretanto, 82% dos que tinham
anticorpos nunca tiveram sintomas.

Se ndo houver sintomas, a questao da duracao
do periodo de incubagdo nao se coloca mais, mas a
questdo de saber se essas pessoas podem ter sido
portadoras, sim. Entretanto, se a imunidade nao
especifica for enfraquecida, o periodo de incubacao

se torna mais curto. A imunidade inespecifica ao
mesmo patégeno pode variar muito entre os indivi-
duos pelas razdes listadas no gréfico. A extensao da
variacdo no tempo de incubacdo da COVID-19 den-
tro de um grupo de pessoas consideradas represen-
tativas de uma populagdo em um determinado
momento na pratica é evidenciada pelo gréfico
abaixo para a Austria. Ele mostra a distribuicdo do
tempo entre o contato infeccioso de um austriaco
infectado pela COVID-19 (primdrio) e o aparecimen-
to de sintomas da COVID-19 na pessoa infectada por
ele (secundario) “*. No entanto, esta distribui¢do faz
uma declaragdo sobre uma situacao muito especifica
na qual a pessoa infectada secundariamente foi
durante o periodo de incubacdo. Se levarmos em
conta as consideracdes feitas em «A interdependén-
cia entre organismo e pessoa», torna-se concebivel
que os sintomas poderiam ter aparecido mais cedo
em cada pessoa infectada secundariamente, se ela
tivesse tido que lidar, por exemplo, com uma pesada
carga fisica ou psicolégica, ou também que o periodo
de incubagdo teria durado mais, se tais cargas ndo
tivessem que ser enfrentadas. Em tultima anélise,
deve ser mantido aberto se, em condi¢des particular-
mente favoraveis, um ou outro nio teria adoecido de
forma alguma.

A pesquisa da AGES serviu principalmente
para determinar o chamado «intervalo de série».
Metodologicamente, isto foi feito de tal forma que no
momento da andlise (=7.04.2020) estavam
disponiveis 312 pares fonte-case-acompanhamento
com informagdes confidveis sobre o inicio da
doenca. A partir de cada um destes pares, o tempo
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entre os dias de inicio da doenca
foi calculadocix Portanto, este
projeto experimental também
atende aos requisitos para deter-
minar o intervalo de tempo entre
o primeiro contato e o inicio da
doenca, ou seja, o periodo de
incubacdo [como indicado em A
2 b)]. Com intervalos de série
baseados em casos confirmados
em laboratério, a curva provavel-
mente seria deslocada um pouco
para a direita]. O valor médio dos
valores dos 312 pares é
necessdrio por calculadoras de
modelos para determinar a
dindmica da epidemia de acordo
com Cori et al. Quanto menor o
intervalo de série, maior é o que
Cori et al chamam de «poder da
epidemia»®. A «forga da epi-
demia» inclui ndo apenas o «fator
humano» com sua imunidade nao
especifica a infec¢do e manifes-
tacdo e o «fator patogénico» com
sua infecciosidade e viruléncia, mas também a fre-
qliéncia do contato entre uma pessoa infectada e
uma pessoa infecciosa. Nos célculos da dindmica, os
fatores «pessoa infecciosa» e «patégeno» sdo assumi-
dos como invariantes. A figura também deve incluir a
influéncia da «modifiabilidade da excrecao do virus».
Portanto, a «forca da epidemia» em um modelo
baseado em Cori et al. pode ser influenciada apenas
por uma das diversas varidveis: pela influéncia no
contato com os infectaveis. E isto estd longe da reali-
dade, do ponto de vista médico. As consideracdes
médicas sdo obviamente bem diferentes daquelas
que as calculadoras de modelos tém que fazer. Elas
devem negligenciar o comportamento individual.
Caso contrério, elas ndo chegardo a nenhuma calcu-
labilidade.

Do ponto de vista médico, o objetivo deve ser
o de prolongar o periodo de incubacao, se ja nao for
possivel evitar a propagacao de germes per se e tam-
bém nao impedir o contato do infeccioso com o
infeccioso. Trata-se de trazer «o poder de resistir a
epidemia» para o centro.

b. Possibilidades de influéncia

No gréfico 12 é feita uma distincdo entre as
formas pelas quais o risco pode ser reduzido individ-
ual ou coletivamente ou socialmente. Os processos
biolégicos e fisioldégicos podem ser usados como
ponto de partida. Entretanto, isto também pode exi-
gir esforcos iniciais por parte da sociedade. Por
exemplo, a NCT s6 pode ser comprada se estiver
disponivel nas farmécias. Dispositivos para treina-

et al, AGES 2020

Grifico 15: Distribuicdo do tempo de incubacido da COVID-19 por dia;
312 individuos coletados entre 2/23 e 4/1/2020, Austria Dados: Richter

mento de absor¢do de oxigénio por meio de treina-
mento de hip hipertensdo de oxigénio também nao
estardo disponiveis para que todos possam comprar
em particular (ver também capitulo H). Entretanto,
eles poderiam ser disponibilizados de modo geral,
por exemplo, em creches para idosos. A atividade
fisica com respeito ao Efeito Janela Aberta, por outro
lado, estd muito mais dentro da prépria esfera de
decisdo do individuo, assim como o esforco para
manter o ritmo didrio. Detalhes sobre isto também
sdo apresentados no capitulo H. Mais dificil de clas-
sificar é a questdo do consumo de alcool. Aqui, sdo
de se esperar influéncias da pandemia. Algumas pes-
soas podem se surpreender que Eu- e Disstress este-
jam listadas no grafico. Afinal, a COVID-19 ¢é uma
doenca infecciosa. Com certeza, a pandemia e as
medidas tomadas fornecem exemplos cldssicos das
varias formas de estresse e o desafio associado de
lidar com elas adequadamente. Portanto, deve ser
feita referéncia ao capitulo correspondente na secao
especial. Esta referéncia aos capitulos especiais tam-
bém se aplica a todos os outros aspectos dos proces-
sos de avaliacdo. As especificacdes psicossociocul-
turais, por exemplo, fluem para estes. Elas levam a
atribuicdes individuais emocionais, cognitivas e int-
electuais de significado. A afirmacgdo classica «Um
chimpanzé nao é um chimpanzé» nio é somente ver-
dadeira para os chimpanzés, mas pelo menos para
todos os primatas: Eles precisam de contato com sua
propria espécie. Qudo mais importante é isto para os
seres humanos como seres sociais.
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No gréfico 12 também sdo listados fatores que
influenciam no risco de adoecer com a COVID-19 ou
nas vdarias conseqiiéncias do ndo intencional, mas
que inevitavelmente ocorreram efeitos da luta para
garantir o sistema de satide. No gréfico n° 5, alguns
dos mais importantes foram listados. Estes estdo
relacionados as varidveis influenciadoras indicadas,
tais como a credibilidade das informagoes transmiti-
das, o cumprimento das bases legais, mas também
aos efeitos expressos pelo indice de Gini. Este indice
indica como é a distribuicao da riqueza em uma pop-
ulacdo. E notavel que, gracas a estudos que ja podem
ser classificados como cldssicos, hd evidéncias de
que ndo sé os pobres sdo mais saudaveis quando a
distancia entre ricos e pobres ndo é muito grande,
mas também os ricos™*",

c. assintomdtico — atipico — sintomdtico —
doenga — estar doente — Long COVID et al.

Do ponto de vista médico, consideragdes
sobre a importancia de individuos assintomaticos
com anticorpos positivos, bem como aqueles com
sintomas atipicos, assumem um peso especial.
Podem ser tomadas medidas preventivas para
reduzir a COVID Long COVID: Ja se estima que afeta
milhdes de pessoas (Hayday Adrina, Francic Crick
Institute): «Afeta as pessoas na fase mais produtiva
da vida». (A Nath, NINDS em NIH). «<A COVID-19 é
uma nova doenga que estd empurrando a comu-
nidade de pesquisa e 0 mundo em geral para «ter-
ritério desconhecido» (Jean Laurent Casanova,
Universidade Rockefeller). Assim, os pesquisadores
estdo embarcando em uma busca para determinar se
«reservatorios virais ou segmentos residuais de ARN
viral contribuem para as descobertas sinistras» ",
Muitas perguntas ndo respondidas. Mas uma coisa ja
estd clara. Se os virus podem ser inativados antes de
poderem penetrar e se 0 organismo consegue, prin-
cipalmente gracas a sua defesa ndo especifica e, em
segundo lugar, através dos mecanismos de defesa
especificos, impedir que a doenca se desenvolva, o
risco da doenca cldssica de infeccdo pulmonar se
desenvolver em uma forma sistémica de progressao
é reduzido, mas também o risco de COVID longo,
PIMS, etc. é reduzido. A «pedra descartada» teria que
se tornar a pedra fundamental: As possibilidades de
fortalecer os processos biolégicos fundamentais
(exemplo, treinamento de hip hip hip hipotiroidis-
mo) e apoiar as capacidades atualmente reduzidas
de defesas nao especificas por NCT, NO ou qualquer
outro anti-séptico compativel ndo podem ser substi-
tuidas por testes, testes de teste, por mais significa-
tivos que sejam. O sucesso na luta contra a tubercu-
lose mostra quao eficaz é construir uma melhoria
permanente das defesas nao especificas sem alterar a
patogenicidade e a viruléncia dos patégenos. A
urgéncia de tais medidas, especialmente para lidar

com a COVID-19, foi compilada para a OMS por

Maxmen“*¥ e Wilkinson e Marmot™**"!, por exemplo.
A batalha contra a Long COVID ainda estd a

nossa frente: dado o nimero estimado de mais de 1

milhao de pessoas — que representam uma em cada

seis — no Reino Unido que sofrem dos sintomas a

longo prazo do Covid, o Professor Chris Whitty,

Diretor Médico da Inglaterra, considera que ainda

estamos «nos primeiros dias de nossa compreensao

dos efeitos a longo prazo do Covid»“*V!,
d. Conclusées para reduzir o risco de infecgdo
pelo SARS-CoV-2 e manifestacio da COVID-19
A COVID-19 ¢é uma doenca infecciosa.
Portanto, a interacdo do virus com as células
da mucosa é o ponto de partida do processo
biolégico relacionado a satde.

. No centro das opcdes para reduzir o risco de
infeccdo com SRA-CoV-2 apesar do contato
com portadores de germes e a probabilidade
de contratacdo da COVID-19 sdo processos
nao especificos. Atualmente, as opc¢des de
curto prazo que a sociedade poderia oferecer
sdo muito limitadas: A N-clorotaurina poderia
ser disponibilizada em todo o mundo a curto
prazo, para uma preparacado NO hd uma
aprovagdo em Israel com base em um regula-
mento de emergéncia. A tecnologia para
aumentar a absorcdo de oxigénio estd
disponivel, mas limitada durante a pandemia.

] Vérias propostas promissoras de agentes anti-
sépticos estdo disponiveis. Até hoje, parece
haver uma falta de interesse ptiblico em apoiar
esta abordagem, mesmo na medida em que
ela tem sido feita para a vacinacao. As opcoes
para o uso de, por exemplo, anticorpos
aplicédveis nasalmente também merecem
atencao.

. Até agora, as possibilidades abertas pelos
principios 3 e 4 para influenciar a epidemia
nao s6 ficaram por utilizar. Deve-se temer que
a pandemia tenha sido afetada negativamente
pela forma como as coisas sdo feitas atual-
mente. Pelo menos é o que sugerem 0s argu-

mentos matemdticos da Kermack &
McKendrick.
. Isto é tanto mais incompreensivel quanto a

situacdo legal em vérios estados conferiu aos
tomadores de decisao direitos especiais no
caso de pandemias, para que também pro-
duzissem efeito nesta drea, por exemplo, para
tornar um produto médico disponivel mesmo
com receita médica de emergéncia. A ndo uti-
lizacdo dos direitos delegados também deve
ser contabilizada.

. Os riscos associados ao uso de dispositivos de
assisténcia, que podem contribuir para a imu-
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nidade temporadria, sdo contrabalancados com
a reducao das conseqiiéncias diretas e indire-
tas da COVID-19. A adequacdao de seu uso
deve, portanto, ser revista. Argumivelmente,
0s mesmos principios devem ser aplicados ao
avaliar a adequagdo das restricdes as liber-
dades pessoais, etc., contra o risco de colapso
dos cuidados de satde.

Também é provavel que seja relevante considerar
se as medidas que levam a restricao dos direitos
constitucionais fundamentais sdo permitidas se
as possibilidades conferidas pelo legislador para
epidemias nao tiverem sido utilizadas.

No presente caso, entretanto, também parece
essencial considerar que é 6bvio que, como
resultado das restricoes que duraram tanto
tempo, também ocorreram graves danos a
satide que poderiam ndo ter ocorrido, ou nao
na mesma medida, se outros métodos
tivessem sido utilizados anteriormente para
influenciar a propagacao do SARS-CoV-2.

Ao avaliar a NCT, parece significativo que o
produto produzido sinteticamente tenha sido
testado quanto a sua compatibilidade. E
quimicamente a mesma substancia que é pro-
duzida regularmente na natureza no mesmo
local — por exemplo, no nariz, para protecdo
contra, por exemplo, virus.

Os riscos sanitdrios da COVID-19 devem ser
ponderados contra outros riscos sanitarios
que sdao conseqiiéncias ndo intencionais da
luta contra o colapso do sistema de satide.

Os individuos podem correr riscos maiores por
razdes de satide ou por causa de sua ocupacao.
Além disso, a protecdo dos individuos com
empregos que mantém o sistema é particular-
mente significativa. As pessoas com mais de 65
anos sao geralmente consideradas um grupo de
alto risco (cerca de um quarto nos paises oci-
dentais). Os asmadticos, os pacientes com
sobrepeso severo, diabéticos, HKH, etc. também
pertencem ao grupo de pessoas com cursos par-
ticularmente severos. Assim, na Alemanha, 36,5
milhdes dos 83 milhdes sado classificados como
individuos de alto risco e 21,6% como um grupo
de alto risco™™. Levando em conta os man-
tenedores do sistema e aqueles expostos com
particular freqiiéncia, cerca da metade da popu-
lagao necessita de protegao especial.
Individuos com baixo status socioeconémico
correm maior risco para cursos severos de
COVID-19.

Muitos estados ndo conseguiram controlar a
pandemia no momento em que ela ocorreu.
Entretanto, deve-se assumir que os portadores
de germes estao amplamente dispersos e

assim permanecerdo. Parece ser apenas uma

questao de tempo até que os mutantes partic-

ularmente eficazes determinem o curso da
infeccdo, que na melhor das hipdteses nao
pode ser combatida pelas vacinas atuais.

o Parece previsivel que os efeitos retardados das
infeccoes com SARS CoV-2 resultarao em conse-
qliéncias inesperadas e até agora nao adequada-
mente explicadas (como PIMS, Long COVID)
em proporcdes crescentes. A melhor medida
atualmente disponivel é reforcar as capacidades
preventivas ndo especificas. («A pedra descarta-
da deve se tornar uma pedra angular»)

J O uso bem sucedido de defesas ndo-especifi-
cas nao causa imunidade especifica. Portanto,
os Principios 3 e 4 por si s6 também nao con-
seguem eliminar a SARS-CoV-2 numa situacao
em que os individuos infectados estdo espal-
hados por todo o pais. Mas ambos os princi-
pios podem ajudar a mudar a epidemia de
endémica para endémica e esporddica.

J O uso de agentes artificiais para apoiar defesas
nao especificas contra a infecgao (por exemp-
lo, NCT, NO) sugere uma reducdo tempordaria
tanto na probabilidade de se infectar a si
mesmo quanto de infectar outros. Isto deve
melhorar significativamente as possibilidades
tempordarias muito limitadas de reduzir o risco
através, por exemplo, de testes de antigenos,
uma vez que a carga viral serd reduzida.
principio 5:

a) Imunizacdo: Nao ha necessidade de hospi-
talizacao sem contratar a COVID-19.

b) Gracas a terapia bem sucedida, nenhuma
sobrecarga do sistema de terapia intensiva.

As medidas que podem ser tomadas com base
nos principios 1 a 4 levam, portanto, a uma reducao
do risco de doencas na situacdo atual. Entretanto,
elas fazem pouca diferenca para o nimero de indivi-
duos que permanecem suscetiveis a infeccdao pelo
SARS-CoV-2, quanto mais bem sucedida for sua
intervencdo. Na melhor das hipdteses, a imunidade
temporéria pode ser alcancada em todos, mas apenas
temporariamente! Isto ndo € suficiente a longo prazo.

a) Possibilidades e limites da imunizagdo
artificial

Portanto, a presenca da SARS-CoV-2 em qual-
quer lugar do mundo representa uma espada de
Damocles para a ameaca a satide de cada cidadao.
Este risco pode ser enfrentado através de uma imu-
nizagdo sustentada e global. Entretanto, mesmo o
uso de vacinas ndo garante que ninguém adoeca
com a COVID-19 ou morra com ela. Isto se deve ao
fato de que nenhuma vacina é 100% eficaz e nem
todos tém permissdo para serem vacinados ou
querem ser vacinados. Além disso, é preciso um
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tempo considerdvel para desenvolver e produzir as
vacinas necessdrias. Entao, elas tém que ser dis-
tribuidas a toda a populagdo e desenvolver seu
efeito. Durante este tempo, ainda existe um risco
considerédvel de doenca e morte.

O surgimento de novos mutantes é particular-
mente problemaético: Sua ocorréncia — em contraste
com a gripe, por exemplo — ndo pode ser prevista em
termos de tempo. Portanto, a producao preventiva de
vacinas eficazes nao é possivel. As vacinas podem
entdo ter que ser ajustadas durante uma epidemia.
Isto pode significar que a populacao tem que ser vaci-
nada novamente, mesmo que tenha acabado de ser
vacinada com sucesso contra o «antigo patégeno».

Portanto, embora a vacinagdo seja essencial,
ela por si s6 ndo pode garantir um retorno a vida
como era em 2019. Isto ndo é verdade, mesmo que se
aceite taxas de morbidade e mortalidade como com
a gripe. A COVID-19 ndo é realmente comparavel a
gripe (ver Parte 2).

b. Terapia especifica e reabilitacdo

Portanto, o desenvolvimento de métodos ter-
apéuticos especificos se tornard cada vez mais
importante no futuro. E gratificante notar que foram
relatados éxitos considerdveis a este respeito, por
exemplo, no desenvolvimento de novas drogas.

Entretanto, as curas ndo sao suficientes para
resolver os problemas de satde resultantes da
COVID-19. Os efeitos tardios ap6s a COVID-19 sig-
nificam que muitos daqueles que se recuperaram
«ndo sdo mais os mesmos». ™ Meses de reabili-
tacdo sdo freqiientemente necessdrios. Um novo
«termo inglés» estd sendo usado atualmente para
isso: COVID longo. Muitas pessoas primeiro tém que
aprender a respirar novamente com seus proprios
musculos. Possivelmente esta fase pode ser encurta-
da usando as possibilidades do treinamento de
hiperéxia-hipoéxia.

c. Implementagdo de medidas baseadas no
principio 5 contra a COVID-19

Aqueles que estao sendo vacinados, estdo no
hospital ou para reabilitacdo devem poder ser negli-
genciados como espalhadores, pelo menos durante
este periodo: Afinal de contas, as instituicdes rele-
vantes podem ser organizadas e adequadamente
equipadas, de modo que o risco de transmissdo seja
extremamente baixo. Faria sentido usar um anti-sép-
tico adequado tanto para apoiar a terapia, reduzindo
a relevancia da reinfeccdo com os germes liberados
pelas proprias células do paciente no nariz e espe-
cialmente nos pulmodes, como também como uma
medida para salvaguardar o local de trabalho.

Como muitas pessoas doentes ja sdo assim
eliminadas como agentes causadores de infeccoes
secunddrias, surge a questdo, entre outras coisas,
com que justificativa se fala sempre de «taxa efetiva

de reproducgdo». O ponto de partida é o ntiimero de
pessoas manifestamente doentes. Portanto, os por-
tadores pré e assintomdticos ndo sdo levados em
consideracdo. Além disso, os modelos assumem que
todos podem contrair a doenga com a mesma prob-
abilidade. Mas isto ndo se aplica de forma alguma
aqueles que foram detectados e suspeitos, ou seja,
que estdo pelo menos em quarentena domiciliar.
Evidentemente, é importante saber quantas pessoas
foram infectadas recentemente, hospitalizadas, etc.,
e onde. Mas por que apenas essas pessoas, que foram
registradas numericamente, devem dar informacoes
sobre o curso posterior da doenca, podem ser ques-
tionadas. Nao sao completamente diferentes as pes-
soas portadoras dos recém-infectados de hoje do que
aquelas «sob controle»? E onde estavam as pessoas
infectadas que trouxeram os germes para as familias?

Independentemente dessas questdes, per-
manece 6bvio: em todas as medidas baseadas no
Principio 5, a infra-estrutura, a criatividade dos
atores e a logistica estdo em primeiro plano e nao as
pessoas ameagadas pela COVID-19.

Isto também se reflete na representacao gra-
fica:

Grifico 16: Principio N° 5: Aumento da proporc¢ao
de imunepatientes e da taxa de sobrevivéncia
através da vacinacdo, terapia e reabilitacao gracas a
estruturas apropriadas, logistica, etc.

6) Nenhum principio por si s6 leva a uma
reducgdo de risco alcancavel.

A atual cadeia de raciocinios prova: Cada um
dos principios apresentados sugere uma reducao dos
riscos associados a COVID-19. Isto é ilustrado pelo gra-
fico no. 10 abaixo. Mas nao é de se esperar que mesmo
um dos 5 principios possa ser implementado de uma
maneira ideal. Em nosso mundo, nada é ideal. Além
disso, os erros nao podem ser excluidos em principio.
Portanto, o risco ndo pode ser eliminado em principio:
A vida é sempre uma ameaca a vida. S6 se pode lutar
para reduzir os riscos. Como nossos recursos sdo limi-
tados, é de se esperar que outro risco seja aumentado
se os recursos forem concentrados em uma Unica
abordagem para uma solucao. Isto também é verdade
quando se usa um Unico principio de acdo, quando
vdrias técnicas podem ser usadas para atingir o mesmo
objetivo (por exemplo, evitar o colapso do sistema de
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Griafico 17: Medidas contra a pandemia da COVID-19
A CONEXAO DOS VARIOS PRINCIPIOS PARA REDUZIR O RISCO DA COVID 19
COM BASE NA SEGUINTE RESPOSTA DA CAUSA
desde a ocorréncia da SARS-CoV-2 até a possivel morte da COVID-19.

saude). O Principio de Pareto 80:20 sugere que se pode
esperar maior sucesso quando nao se usa um tnico
método utilizando todos os recursos disponiveis, mas
quando hd uma distribuicdo equilibrada dos recursos.

Isto é ilustrado pelo gréfico abaixo. Também é
claro que os 5 principios estdo ligados entre si de
forma dinamica.

a. Como podemos ter certeza de que as pes-
soas vacinadas e recuperadas nao estdo contribuin-
do para a rede escura?

H4 um consenso de que individuos recém
contaminados e nao vacinados pela primeira vez tor-

nam-se primeiro infecciosos e sé depois se tornam
eles mesmos sintomadticos. Portanto, este breve
periodo de transmissao assintomadtica de germes é
importante em termos de higiene epidémica. Ha
também um consenso de que os primeiros sintomas
aparecem antes do aparecimento dos anticorpos e
que a infecciosidade das pessoas que agora tém anti-
corpos diminui acentuadamente.

Os dois graficos a seguir devem esclarecer a
situagdo. O primeiro mostra a mudanca média na
carga viral, por exemplo, no nariz, determinada a
partir de muitos valores individuais, e o aparecimen-

Grafik 18: Viruslast (Abstrich, Nase), ausgewihlte Antikorper (Blut) iiber die Zeit nach Infektion
(Symboldarstellung) und Infektiositit bei Ersterkrankung sowie vor Boosterung im Falle fehlenden

Schutzes gegen Kontamination bzw. Infektion.
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to de anticorpos apds a contaminacdo inicial. O
tempo a partir do qual a pessoa contaminada é, em
média, contagiosa também € registrado: ou seja,
aproximadamente 1-2 dias antes do inicio dos sin-
tomas na pessoa contaminada.

O segundo grifico mostra novamente a dis-
tribuicao de dias apds o contato da pessoa contami-
nada com a pessoa que a infectou e o inicio dos sin-
tomas (periodo de incubacdo). Sdo mostrados os
valores coletados de 312 casais na Austria em abril de
2020. Em média, passam 4,6 dias até o inicio dos sin-
tomas. Se transferirmos as conclusdes aproximada-
mente adotadas do primeiro gréfico, a infectividade
comega por volta do terceiro dia ap6s o contato.
Entretanto, um ntimero considerdvel de pessoas s6
se torna sintomadtico apés 5 dias e alguns dias ja
antes do 5° dia. Portanto, os tempos desde quando e
até quando individuos assintométicos podem ser
portadores podem diferir significativamente do
«valor planejado» de um dia antes dos sintomas.

Uma pessoa que tenha sido vacinada com total
sucesso ou que tenha protecdao imunolégica comple-
ta ap6s uma doenca pode ter um evento de higiene
epidémica diferente de uma pessoa nao vacinada ou
de uma pessoa cuja vacinacdo ou cura foi feita ha
muito tempo. Isto é de se esperar dependendo se e
por quanto tempo a vacinacdo e/ou a imunidade
adquirida pela doenca tem ou nado protecdo contra a
contaminacao e quao forte é este efeito protetor.

Negligencidvel é o caso e desde que a imu-
nidade especifica por vacinacido e doenca também
proteja 100% contra a contaminagao.

Em todos os outros casos, deve-se esperar que,
por exemplo, no nariz da pessoa imunizada contam-
inada e assintomaética haverd um aumento da carga
viral, que se tornard tdo alta que a transmissao dos
virus pode ocorrer, embora a penetracdao dos
patégenos no organismo possa ser suficientemente
evitada. Somente quando esta penetragdo nao puder
mais ser evitada e a acumulacdo de imunidade
especifica comecar na primeira pessoa nao vacinada
infectada, também pode ser esperado na pessoa
vacinada ou recuperada que os anticorpos existentes
possam proteger a pessoa contaminada e imunizada
de uma nova doenca. Ao mesmo tempo, deve ser
esperado um efeito de reforco.

Em termos de higiene epidémica, isto signifi-
caria que as pessoas vacinadas e recuperadas causari-
am — dependendo do grau de sua imunidade — uma
participacdo mais ou menos alta ou baixa na trans-
missao dos germes.

A eficicia da imunidade especifica reduziria a
relevancia dos agora infectados secundariamente e
recuperados a possibilidade de formacao de novos
mutantes, mas nao eliminaria completamente sua
relevancia. Os mutantes surgem naturalmente quase
que exclusivamente nos corpos dos individuos infecta-
dos. A protecao total contra o desenvolvimento poste-
rior dos mutantes s seria alcancada se fosse possivel
evitar a contaminacgdo ou, pelo menos, a penetracao.
Isto provavelmente é melhor alcangado pela aplicacao
de anti-sépticos compativeis ou, na melhor das hipéte-
ses, por anticorpos produzidos artificialmente, espe-
cialmente no trato respiratorio superior.

Tudo isso s6 deve ser temido se o recuperado e
vacinado ndo for capaz de evitar uma nova contami-
nacao além da eficdcia intracorpérea especifica con-
tra sua prépria doenca. Até agora, no entanto, ndo ha
evidéncias disso. Além disso, o objetivo da vacinacao
é «apenas» proteger contra doencas graves e morte.
Este objetivo é alcancado em até 90% dos vacinados,
mas ndo permanentemente. Portanto, mesmo no
caso ideal, as pessoas vacinadas permanecem como
potencialmente auto-ameacadas.

Por razdes do principio da precaucao, deve-se,
portanto, assumir atualmente que as pessoas vaci-
nadas e recuperadas também fazem uma con-
tribuicao digna de consideracdo para a propagacao
da epidemia, bem como para o aparecimento de
novos mutantes. Em termos de higiene epidémica,
ndo é a quantidade de doengas que é o foco de pre-
ocupacao, como é compreensivel para os clinicos:
uma Unica pessoa, especialmente aquela que espal-
ha germes de forma discreta, é suficiente para ser o
ponto de partida de uma epidemia — como eviden-
ciado, por exemplo, pelo barman em Ischgl.

Se esta corrente de raciocinio estiver correta, a
opcao indispensavel é o uso de anti-sépticos bem
tolerados em todo o mundo. Esta medida é vista
como um complemento necessario para, se possivel,
a vacinacdo mundial de todos aqueles dispostos a
serem vacinados.
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E) Esta luta contra a COVID-19
é suficiente?

1. A nova prioridade: lutar contra os
mutantes — ou lutar contra a longa COVID afinal
de contas?

Obviamente, a abordagem atual ndo é sufi-
ciente. Medidas importantes também sao
necessdrias no que diz respeito a infra-estrutura, se
alguém se voltar para a pandemia dentro da pan-
demia, como a longa COVID. Se alguém quiser tra-
balhar consistentemente contra o novo surgimento
de mutantes, terd que recorrer em maior medida ao
fornecimento de LMIC, bem como aos grupos desfa-
vorecidos em seus préoprios paises. O sucesso
duradouro s6 pode ser esperado se a experiéncia
adquirida na luta contra a tuberculose na Austria,
entre 1900 e 1950, for utilizada.

2. Ligando a luta contra a SARS-CoV-2 e o
colapso do sistema de satide na abrangente crise da
COVID-19.

A luta contra o SARS-CoV-2 foi perdida em
muitos paises no inicio do verdo de 2020: a oportu-
nidade de erradicar o virus com uma estratégia com-
binada foi perdida. A situagdo no inicio de 2021 é car-
acterizada pela luta contra o colapso do sistema de
saiide e os esforcos contra as conseqiiéncias nao
intencionais desta luta sobre a economia, a
sociedade, a cultura, a conectividade internacional e
por ultimo, mas ndo menos importante, contra a
ameaca a paz interna e externa. O diagrama a seguir
simboliza as opcdes abrangentes na situagao atual.

Do ponto de vista da satide, deve-se ter em mente

que as medidas a serem utilizadas neste contexto

tém um efeito reciproco entre si. Ndo é sem razado
que tanto a OMS como a UE, por exemplo, consider-

am que o desenvolvimento dos niveis de satde é

uma medida essencial para o sucesso da politica

como um todo. ™

O efeito dos impactos indiretos na COVID-19
representa apenas a ponta do iceberg. Isto é demon-
strado pelas mudancas na expectativa de vida nos
Estados Unidos demonstradas entre janeiro e junho
de 2020, A expectativa de vida de todos os ameri-
canos diminui em um ano inteiro, a da populacao
negra em 2,7 anos dentro deste meio ano! A diferenca
entre os americanos brancos e negros aumentou
assim para 6 anos. Caiu assim para o nivel de 1998!
oxliip gltima vez que tais mudancas ocorreram foi
apos a gripe espanhola de 1917/1916.

a) «Trés vezes trés e trés»

A consideragdo do curso de acdo ideal no caso
de uma epidemia com um novo patégeno pode ser
expressa pela frase «trés vezes trés e trés».

1. do ponto de vista temporal, pode-se distinguir
a necessidade de agir imediatamente, a médio
e a longo prazo.

2. o curso de uma epidemia comeca quando por-
tadores conhecidos ou que podem ser detecta-
dos em um local precisamente definido intro-
duzem o patégeno em uma populacdo que
nunca entrou em contato com ele. Se nao for
possivel destruir o germe nesta fase, o germe é
espalhado através de dreas e pessoas que nao
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podem mais ser definidas com precisao. Na

terceira fase, os efeitos retardados sobre a

saude estdo em primeiro plano.

3. uma epidemia e, especialmente, uma pan-
demia, nao tém apenas efeitos médios e imedi-
atos sobre a satide que devem ser considerados
individualmente, localmente, regionalmente e
globalmente. A epidemia e as medidas tomadas
e nao tomadas também tém efeitos ecoldgicos,
econdmicos, socioculturais e solidarios.

Os requisitos resultantes s6 podem ser consid-
erados de uma forma avaliativa ponderada.

A ciéncia pode oferecer uma assisténcia
valiosa a este respeito. Ela pode basear seu raciocinio
em trés fundamentos:

1. todo o estado de conhecimento disponivel

2. técnicas epistemologicamente disponiveis
para tornar as diferentes disciplinas cientifi-

cas, que até agora parecem ser incompativeis a
nivel causal, compativeis entre si (por exemp-
lo, as «teorias de principios» de Einstein)
3. «A aplicacdo das leis do pensamento e as
experiéncias da vida cotidiana».
b) «Nunca desperdice uma boa crise (Churchill)».
As crises exigem mudancas profundas.
Nestas condicoes, a populagdo também estd
pronta para aceitar intervengdes que, em
«condi¢des normais», levariam a uma resisténcia
macica. A politica responsavel pode e deve usar
esta disposicdo para definir o rumo para o futuro:
Como bitola para o sucesso da politica geral, a
OMS e a UE se referem ao desenvolvimento da
satide e do bem-estar. Trata-se, portanto, da possi-
bilidade de cada individuo, como s6cio-cultural e
responsavel, poder se desenvolver de uma forma
orientada para o futuro™i,
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MULTIINTENCIONALIDADE

A citacao de Churchill direciona nosso inter-
esse para um tema quase vergonhosamente omitido,
que, portanto, também estd aqui apenas algumas
explicacoes, mas que deve ser visto, com razao,
como uma contrapartida aos extensos capitulos
sobre a multicausalidade: Que as razdes das agoes e
omissoes ndo sao determinadas por necessidades
objetivas, mas pela justificabilidade com os desejos
pessoais e comunitarios aplicaveis.

Churchill estende assim o fato cientificamente
comprovado para o campo de pesquisa e desenvolvi-
mento as circunstancias cotidianas: Th. Kuhn
provou em seu trabalho pioneiro «A Estrutura das
Revolugoes Cientificas» que ndo € isso que estd no
centro do interesse cientifico, onde a maior necessi-
dade de conhecimento seria, mas aquilo que se
enquadra na realizacdo e salvaguarda dos desejos
pessoais privados. E ai daquele que vai além da area
cinza da fronteira entre a ciéncia pragmaética normal
e a chamada ciéncia paradigmaética. Ele é perseguido
por todos os meios legais e ilegais pela comunidade
de cientistas normais: Kuhn prova o alcance do «nao
ignorar» e, portanto, manter-se afastado de todos os
recursos para a aniquilagdo social e fisica.

a. A evolugdo e a luta pela sobrevivéncia fisi-
ca, psicologica e social

De um ponto de vista evolutivo, esta abor-
dagem nao deve ser surpreendente: O foco agora é a
preservacdo da prépria sobrevivéncia fisica, psi-
colégica e social, juntamente com o esfor¢o para
aumentar a propria vantagem. Afinal, ndo se acusa o
padeiro de empacotar pao nao para satisfazer a fome
mundial, mas para poder financiar os estudos de sua
filha e, na melhor das hip6teses, de sua namorada no
Lago Garda. Portanto, ndo é surpreendente que 0s
pesquisadores prefiram concentrar seu interesse nas
questdes em aberto, para as quais o pessoal, o finan-
ciamento estabelecido e os pontos de alto impacto
acenam. Isto leva ao fato de que questdes objetiva-
mente urgentes sdo praticamente excluidas da cién-
cia normal. Este é o caso apesar de sua urgéncia— de
fato, sua indispensabilidade para resolver o proble-
ma — ser 6bvia para qualquer um que se aproxime
do problema com uma mente aberta. Isto se torna
especialmente claro em relagdo a natureza dos
mecanismos de defesa contra infeccdes e a area
coberta por um grande ntimero de pesquisadores: ja
em 1978, Micklem apontou na ainda notavel
«Enciclopédia da Ignorancia», escrita com a partici-
pacdo de numerosos ganhadores do Prémio Nobel,
que a imunologia, como é entendida hoje, comeca
com o nivel evolutivo dos vertebrados. Somente os
vertebrados possuem anticorpos. Os vertebrados, no
entanto, constituem apenas um por cento de todos

0S seres vivos que precisam se proteger contra inva-
sores potenciais e que aparentemente foram capazes
de fazé-lo com sucesso. Portanto, cada célula parece
ser capaz de se defender contra infec¢des até certo
ponto, mesmo na rede de organismos vertebrados, e
nao por anticorpos. Pelo menos € isto que os estudos
de Gaudet et al sugerem.®"C. Nathan vai um passo
além: A luz de seus préprios estudos, ele convida a
comunidade cientifica a finalmente reconsiderar seu
foco muito restrito em imunologia oxlv, Aqui se trata
da extensdo a aspectos nao especificos, ou seja, ao
que foi enfatizado no livro publicado pela Academia
de Ciéncias de NY em 1994 e novamente em
2006¢cxlvii: Os precursores evolutivos da defesa da
infeccao sdo indispensaveis para entender o sucesso
ou o fracasso da defesa da infeccao em humanos. Ao
mesmo tempo, o muito complexo sistema adaptati-
vo de vertebrados é o resultado de um desenvolvi-
mento gradual dos sistemas primordiais, cuja efica-
cia ndo foi, portanto, perdida em principio™". A
razao pela qual isto foi abandonado — em detrimen-
to dos pacientes e como uma rentincia voluntdria a
uma influéncia inibitéria sobre eventos pandémicos,
por exemplo, da COVID-19 — ndo era aparente para
o editor deste trabalho padrdo. O mesmo se aplica a
N-clorotaurina. Mais de 20 anos de pesquisa com
mais de 200 publicacdes na PubMed continuam sem
ser considerados. E nenhum Ministro da Satde
seguiu o exemplo de Israel, que aprovou o uso de NO
como um spray nasal anti-séptico ndo especifico,
mesmo para criancas acima de 12 anos de idade, por
prescricdo de emergéncia.

b. Primazia pessoal e o fenomeno Semmelweis.

Assim, nao sdo razdes profissionais, mas
decisdes pessoais que podem ser tomadas em ante-
cipacdo a aprovacao coletiva e possivelmente a pro-
mocdo. Einstein disse com tanta propriedade:
«Quem quiser ser um membro reconhecido de um
rebanho de ovelhas deve ser, antes de tudo, uma
ovelha». E quem quer seguir a realizacao de Max
Planck, segundo a qual o motivo mais profundo de
todos é «a preservagdo da paz de espirito», tem uma
possibilidade comprovada: Os Trés Macacos: «Nao
ouvir nada, nao ver nada, ndo dizer nada». Caso con-
trario, hd muito o que fazer! Na davida, entdo, uma
velha sabedoria drabe ajuda ainda mais: Antes 1000
golpes de chicote nas costas do/do outro, do que um
golpe de chicote nas préprias costas. E quem quer se
meter com as autoridades e admitir que uma delas
estava errada: assim, a evidéncia empirica de anti-
séptico, que Semmelweis havia apresentado em
1847/48 como uma arma de grande sucesso contra a
febre puerperal, foi deliberadamente reprimida pelas
universidades, incluindo Virchow, e pelos min-
istérios. Por mais de 20 anos, as maes tiveram que
desistir de suas vidas por razdes ndo cientificas. A
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COVID-19 é provavelmente sobre outras dimensdes.
A COVID-19 é o préximo exemplo de um «fené6meno
Semmelweis», pois tais apropriacdes de conheci-
mento especializado por motivos ndo-cientificos sdo
chamadas nos circulos profissionais.

c. A mdo «esquerda» de Adam Smith

Em um mundo limitado, nado ideal, é preciso
escolher entre as diferentes opcdes, vantagens e
desvantagens, se se quer resolver criticamente o
problema. Entdo, pode-se escolher conscientemente
uma determinada solugdo e aceitar conscientemente
que esta ou aquela consequéncia indesejavel ira
ocorrer. Mas quem € capaz de estimar quais sdo as
conseqiiéncias dessas conseqiiéncias? Estas
inevitabilidades ndo sdo alteradas mesmo que as
decisdes sejam tomadas automaticamente e sem
deliberacao.

Adam Smith partiu destas consideracdes e
assim criou uma base essencial para o liberalismo
econdmico: Mesmo através das encomendas dos
ricos para mercadorias luxuosas, uma cascata de
prestadores de servicos recebe uma encomenda e,
portanto, também uma renda, o que assegura seu
sustento, desde que sejam feitas encomendas sufi-
cientes. No entanto, estas s6 sdo feitas porque os
clientes esperam deles beneficios pessoais — inde-
pendentemente do beneficio ndo intencional e
irrefletido dos empreiteiros.

O exemplo da COVID-19 mostra um segundo
lado de coercdao que nao é observado e nao inten-
cional, mas que inevitavelmente é esperado do
mesmo processo de pensamento. Os diferentes
métodos usados para combater a COVID-19 também
trazem beneficios para grupos selecionados. E quan-
to mais caras sao as medidas, maiores sao os benefi-
cios potenciais associados a elas. E de se esperar que
se tire proveito delas, quanto mais ndo seja pelas
razoes explicadas acima. Também € de se esperar que
surjam rivalidades entre os usudrios potenciais e que
sejam feitas tentativas para superar 0s concorrentes.
Pode-se ter esta impressdao pelos argumentos que
foram apresentados contra a AstraZenika e se espal-
haram com a ajuda dos meios de comunicacdo de
massa. Nao é sequer necessario supor que o uso de

anti-sépticos baratos esteja sendo deliberadamente
oposto. A falta de interesse nos beneficios privados
comparativamente pequenos € suficiente.

E mais facil transferir o interesse de alguém
para a drea onde se pode esperar muito lucro no
menor tempo possivel: Oferta e demanda, por exem-
plo, para coisas tdo mundanas como madscaras,
luvas, etc.

Estamos falando de aumentos médios de
mais de 1000 por cento e precos maximos de cerca
de 4000%. Estas diferencas nao sao sequer remota-
mente compensadas por um aumento correspon-
dente no emprego de trabalhadores de servicos.
Entretanto, esta foi a idéia subjacente a «mao
invisivel» de Adam Smith. Além disso, méscaras de
rosto nao sao bens de luxo, mas compras essenciais
que todos, inclusive os funciondrios de servicos,
tém que fazer. Assim, nao é surpreendente que a
lacuna entre ricos e pobres tenha aumentado na
pandemia e, portanto, todos os efeitos adversos a
saude evidenciados no contexto do indice de Gini
(ou seja, a medida desta lacuna) sdo de se esperar.
Assim, faz sentido ressaltar que a abordagem da
economia nacional cldssica do século XIX ndo pode
mais ser transferida 1:1 sob determinadas
condi¢des: deve-se contar também com uma mao
«esquerda» invisivel.

E um fato que, apesar das perdas econémicas
macicas de grande parte da populacdo nos paises
ocidentais, a riqueza total descartdvel aumentou
apos a pandemia, como raramente no periodo desde
o fim da Segunda Guerra Mundjial. O impacto é ainda
mais extremo nos paises em desenvolvimento:
Muitos tiveram que aceitar retrocessos em seu
desenvolvimento de muitos anos.

Os vdrios casos de corrupcdo de politicos
lideres no contexto das aquisi¢des, por exemplo,
também parecem apontar para uma ligacado estreita
infeliz entre politica e neg6cios. Mas também uma
atividade de lobby bastante legal contribui para a
situacdo geral, o que leva Churchill a aconselhar
usando a situacao de avaliacao modificada durante e
apos desastres para medidas de longo prazo orien-
tadas para o futuro.
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SINTESE

Lembre-se com antecedéncia: A questdo € o
curso de acdo apropriado durante um estado de
emergéncia. Portanto, nao se deve exigir que cada
medida seja coberta pelo estado de conhecimento.
Pelo contrario, o desafio estd precisamente em
encontrar a solucao mais voltada para o futuro, ape-
sar da falta de conhecimento, que pode ser justifica-
da «aplicando as leis da razdo e as experiéncias da
vida cotidiana» de forma ponderada. Portanto, é de
se esperar que, a medida que o conhecimento
aumenta, ameagas anteriormente assumidas podem
e devem ser repetidamente retiradas como injustifi-
cadas. Esta situacdo especial no entendimento da
gestao de risco no caso de patdégenos anteriormente
desconhecidos também deve ser comunicada a pop-
ulacdo em conformidade.

1. Criar espaco livre no momento

. O tomador de decisdo é responsével, de acor-
do com sua posi¢do, de agir AGORA ou de se
abster de certas possibilidades. Abster-se de
utilizar a autoridade delegada também requer
a mesma justificativa de agir.

. Os especialistas sdo selecionados porque se
pode esperar que eles fornecam conselhos de
avaliacdo além do estado de conhecimento
estabelecido. Uma referéncia de que algo
ainda ndo € certo e, portanto, ndo pode ser lev-
ado em conta, ndo é justificavel em uma pan-
demia — no caso de perigo iminente. Isto tam-
bém se aplica a negligéncia — como é bem
conhecido ap6s uma andlise preliminar por
um especialista — de publicacdes que foram
colocadas on-line, mas ainda nao foram
revisadas por pares.

. Contribuicao individual: A adesao aos diversos
regulamentos para evitar o contato com mate-
rial contagioso deve, por si s6, ser indiscutivel.
Entretanto, a interrupcdo do contato nao
aumentard o ntimero daqueles que ndo sao
mais suscetiveis. Portanto, todos devem ser
mostrados e ter a oportunidade de reduzir sua
ameaca de forma autodeterminada até uma
imunizacdo bem sucedida, e sem ter que
aceitar restricoes irrazodveis.

° Por exemplo, no decorrer de um teste
AG ou PCR, a pessoa de teste poderia
receber um spray nasal contendo um
anti-séptico compativel e eficaz. Isto
poderia ser feito, por exemplo, no curso
de medidas preventivas para os retorna-
dos do exterior. Isto protegeria poten-
cialmente aqueles que tiveram resulta-
dos positivos no teste da doenca e

reduziria a probabilidade de transmitir
os virus a outros, por um periodo de
tempo maior se o spray fosse usado reg-
ularmente.

° Individuos com um AG negativo ou teste
PCR podem receber opcodes adicionais
de acdo, dada a estrutura apropriada:
Eles poderiam, por exemplo, ser autor-
izados a visitar um restaurante —
enquanto cumprem todas as outras reg-
ulamentacdes atualmente necessarias —
aplicando uma solucdo NCT de 1% a
seus narizes esquerdo e direito, além de
apresentar o resultado do teste na frente
do proprietdrio do restaurante. Esta
medida seria eficaz tanto em termos de
higiene epidémica quanto em termos de
higiene individual.

° A luz dos novos mutantes e da eficicia
bastante limitada das vacinacdes, tam-
bém deve ser considerada a sugestdo de
que aqueles que ja foram vacinados e
aqueles que se recuperaram devem se
proteger — e possivelmente outros —
usando um spray nasal anti-séptico ao
visitar um restaurante ou uma partida
de futebol, por exemplo.

° Até agora, tais possibilidades tém sido
ocultadas aos cidaddos na Austria.
Portanto, faz sentido primeiro ler os
exemplos de como se pode reduzir o
préprio risco de contrair COVID-19
além dos regulamentos (ver por exemp-
lo, efeito janela aberta, plantas verdes,
manter a estrutura didria, manter a
relacao de confianca, gargarejar com
um anti-séptico — mas ndo injetar no
nariz, em vasos ou até mesmo comer ou
beber! Para detalhes, veja a Parte 2)

Isto deve criar o espaco de manobra que per-
mite abordar a situacdo em questao com uma distan-
cia mental. As conclusdes também podem ser
resumidas para isto.

2. Sobre a natureza da doenca
o A COVID-19 é uma doenga muito perigosa
com muitas faces que pode levar a uma morte
horrivel e ameacar a estabilidade do sistema de
satde e ndo apenas a dos cuidados intensivos.
J O SARS-COV-2 é um patégeno «insidioso»
com alta «plasticidade» (= adaptabilidade).

° Esta plasticidade ocorre especialmente
na célula hospedeira e apesar da
«resisténcia»®; Mais um motivo para
prevenir, se possivel e sem medidas
especificas (por exemplo, NCT), ou
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novas ofertas de vacinacdo (admin-
istradas intranasalmente) para influen-
ciar que os virus nao possam penetrar

° A ocorréncia temporal de suas
mutagdes relevantes a saide ainda nao
pode ser prevista— como na gripe prag-
matica.

° Deve-se esperar que 0 germe possa
infectar de forma discreta e possa estar
presente no corpo por muito tempo,
mesmo sem sintomas. Portanto, por
razdes de precaucao, deve ser esperada
uma «rede escura viral».

° Pode causar quadros clinicos que ainda

ndo sao suficientemente compreendidos.

° Pode levar a vérios danos a longo prazo.

o Nao hd razdo para negar a COVID-19 ou o

perigo da SARS-CoV-2!

Mas também nao hd razao para ignorar as pos-
sibilidades atuais que os anti-sépticos seriam contra:
Portanto, também nao hda razdo para os anti-sépticos
que negam e previnem! E necessaria uma aborda-
gem abrangente da doenca e da estratégia.

. No entanto, o SARS-CoV-2 nao é particular-
mente contagioso. Para a maioria dos indivi-
duos, o contato com o SARS-CoV-2 ndo resulta
em contaminacado ou manifestacdo da doenca.
Isto nao significa que o SRA-CoV-2 é inofensi-
vo. Nem os virus da poliomielite, embora ape-
nas cerca de 1% dos individuos suscetiveis
adoecam apds o contato com o virus.

J As pessoas ndo adoecem se suas células
mucosas podem impedir a penetracdo dos
virus no corpo e a multiplicacdo necessdria,
para que a doenga possa ser evitada. A pessoa
deve isso a suas defesas ndo especificas.

J O risco da doenca aumenta, portanto, por
quatro razoes em particular
° que uma carga viral correspondente-

mente alta ndo pode ser impedida de
alcancar a pessoa.

° que os virus aumentam a infecciosidade
(mutantes) e podem penetrar mais efeti-
vamente.

° se a atual defesa nao especifica das célu-

las ndo puder evitar a suscetibilidade e,
portanto, a contaminagdo, mesmo que
isso pudesse ser esperado em condigdes
normais, apoiada por medidas de higiene
individual («efeito janela aberta»).

° Se a defesa ndo especifica do organismo
ndo puder prevenir a doenca com sin-
tomas manifestos.

° O aumento do risco em grupos de pes-
soas com um status imune permanente-
mente reduzido por razdes sociocultur-

ais e como resultado de danos anteri-
ores, mas também como resultado de
exposi¢des multiplas agudas, entre out-
ras coisas como resultado de medidas
contra a propagacao do SARS-CoV-2.

. Contra 1) medidas como testes, verificagao,
secrecao, sistemas de filtragem....help.
. Contra 2) as medidas do IPBES e todas as eta-

pas, que levam a uma inativagdo precoce dos
virus e assim encurtam a duragdo, na qual
pode chegar a formacao mutante, ajudam

. Contra 3, 4 e 5 o fortalecimento preventivo e a
substituicdo das defesas nao especificas, atual-
mente deficientes.

. Temos que combater a SARS-CoV-2 e a
COVID-19 com TODOS os meios, mas real-
mente com TODOS e de uma forma equili-
brada

3. Sobre a situacgdo atual

Mas o que se pode fazer ou ndo fazer em sua
prépria drea para poder tomar as medidas apropri-
adas. Ou como se agiria se fosse um tomador de
decisao politica? Qual seria o primeiro ponto de
partida para acabar com a atual restricao das medi-
das? Isto provavelmente exigiria colocar em dis-
cussdo um dos pilares fundamentais sobre os quais
os fundadores das medidas sao construidos: O
dominio das previsdes com base no calculo da
dindmica da epidemia. Mas isto deveria realmente
ser facil de fazer se apenas os tomadores de decisao
estivessem cientes das limitacdes que Kermack &
McKendrick (1927) colocaram sobre a aplicabili-
dade de seu modelo. As partes interessadas sao
referidas aos documentos do capitulo H
(Fundamentos): Mas todos devem pelo menos
estar cientes do seguinte: Os pais da epidemiologia
experimental das epidemias lembram que em seu
modelo eles assumem que o préprio processo de
infeccdo é constante a fim de demonstrar evidéncia
de um efeito independente de reducao de contato.
Deve ser 6bvio para todos que estas simplificacoes
nao sdo, obviamente, dadas na pratica. Isto ficou
claro para Kermack & Kendrick, especialmente
para o fator «<humano». Eles também resumiram
isto de forma inequivoca na caracterizacdo de seu
«conceito de infectividade»:

a. A patogenicidade do virus, que lhe per-
mite penetrar na parede mucosa do
nariz, boca e pulmoes

b. A capacidade das defesas inespecificas
das células da mucosa de inibir a
infeccdo; e

C. a capacidade néo especifica do organis-
mo de lutar contra a manifestacio da
doenca, a fim de inibir os sintomas.
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Chegam, portanto, ao ponto 3 do resumo:
«Pequenos aumentos na taxa de infecciosidade
podem levar a grandes epidemias» (p. 720)

Entretanto, cada mae j4 leva isso em consider-
acdo em nivel individual. Ela pede que seu filho use
uma camisola quando estiver frio e uma capa de
chuva quando estiver chovendo: A roupa nao altera a
carga viral que é inalada ou o ndmero de contatos. Ela
também ndo substitui a vacinacdo. Mas o risco de
pegar um resfriado, sim. Este é apenas um exemplo
da possibilidade de melhoria individual das defesas
ndo especificas. Mas tais influéncias ndo podem ser
descobertas pelos modelos preditivos utilizados. Pelo
contrario. Todas as influéncias adversas sobre a
infectividade através do «fator humano» tanto como
ser vivo quanto como ser psico-s6cio-cultural sé
podem ser interpretadas como conseqiiéncias do
cumprimento inadequado dos regulamentos para
evitar o contato. Um método s6 pode fazer o que
pode fazer. E isto é o que Kermack & Kendrick apon-
tou: «Pequenos aumentos da taxa de infeccdo — por
exemplo, também por processos de avaliagdo —
podem levar a grandes epidemias» — ou «Pequenas
reducdes da taxa de infeccdo — por exemplo, por
meio do uso direcionado da NCT — podem ter efeitos
de frenagem relevantes em grandes epidemias.

4. Outras conclusoes.

Outras conclusdes importantes ja estao lis-
tadas nos capitulos individuais. Raciocinios adi-
cionais sao abordados nos capitulos da Parte 2.

. Os riscos s6 podem ser reduzidos, nao elimi-
nados, em nosso mundo menos que ideal. Se
voCé usar seus recursos para reduzir um risco,
vocé deve esperar que outros riscos sejam
aumentados, pois faltam os recursos para
reduzir o risco também la.

o As pessoas cometem erros. Isto é
inevitavel no final das contas. A fim de
reduzir os riscos, pode-se comegar com
as pessoas que atuam, bem como com o
sistema. A chave é verificar constante-
mente as oportunidades negligenciadas
em vez de «procurar o culpado» e ape-
nas implementar «a mesma coisa, ape-
nas com maior severidade». (Motivo)

° A eficiéncia de um e mesmo principio de
efeito diminui com o aumento da
demanda sobre o sucesso a ser alcanca-
do: Pareto afirma como regra geral que
com 20% de esforco 80% dos efeitos
possiveis podem ser alcancgados, os 80%
restantes s3o necessdrios para alcancar
0s 20% restantes.

° Portanto, a alocacdo de recursos
(Follmer) deve ser orientada para uma

abordagem abrangente
(Comprehensive Care). Isto é consis-
tente com o modelo de gestdo de risco
da Reason («modelo suico de queijo»).
Mas isto pressupoe — em contraste com
a atual abordagem generalizada — o uso
de diferentes principios de acao em vez
de diferentes técnicas do mesmo princi-
pio de acdo, por exemplo, para deter a
epidemia através da interrupcdo do
contato.

O contato com pessoas infectadas é uma expli-

cacdo necessdria, mas nao suficiente, tanto

para a infec¢do pelo SARS-CoV-2 quanto para

a doenca manifesta com o COVID-19. Sem

penetracdo do virus, por exemplo, através da

mucosa do nariz, nao hd infec¢do. Esta etapa é

influenciada pela defesa ndo especifica das

células da mucosa. As fraquezas atuais da
defesa podem ser compensadas por antissép-
ticos. O principio do anti-séptico é conhecido
desde 1847 (Semmelweis: salvador das maes
da febre puerperal). A luta pela autoridade na
universidade e no ministério impediu seu uso
em toda a Europa até 1865. («efeito

Semmelweis»). Entdo Lister redescobriu-o.

° O desenvolvimento de protecdo especifi-
ca contra patégenos (anticorpos...) geral-
mente requer a penetracao dos patdégenos
e, portanto, a superacdo da defesa nao
especifica. Em seguida, leva dias para que
os primeiros anticorpos fiquem
disponiveis. Nesta fase, as possibilidades
ndo-especificas (por exemplo, melhor
oferta de oxigénio ap6s um treinamento
bem sucedido) ainda sdo significativas.

° Legalmente significativo na classifi-
cacdo dos anti-sépticos é se eles devem
ser classificados como dispositivos
médicos ou como drogas. Os disposi-
tivos médicos podem nio ser absorvidos
pelo corpo, mas os medicamentos
podem. Seu uso geral (marcacdao CE)
pode, portanto, ser alcancado com
menos esforco experimental.

° Na Europa, durante as epidemias, o gov-
erno/o ministro responsavel estd autor-
izado a aprovar tanto medicamentos
quanto dispositivos médicos por pre-
scricdo de emergéncia e, se necessdrio, a
prescrever sua producao e distribuicao.

° A acdo e a inacao devem ser justificadas
igualmente com relacado ao principio da
precaucao.

° Os médicos na Europa tém o direito de

emitir receitas para seus pacientes que
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devem ser produzidas de acordo com a
prescricao individual de um médico
pelas farméacias. No entanto, eles s6
podem fazé-lo se os produtos em bruto
forem entregues. Os titulares das
patentes podem proibir isto.

Atualmente, existe apenas uma substancia

sintética, produzida industrialmente, antiviral

que foi testada para tolerabilidade e pode ser
usada no mesmo local onde ocorre natural-
mente e para a qual estudos extensivos sobre

sua eficdcia estdo disponiveis hd anos: N-

clorotaurina.

° A eficacia da NCT foi confirmada in vitro
por pesquisadores das secdes de
Higiene e Microbiologia e Virologia da
Universidade Médica de Innsbruck, do
Instituto Robert Koch, da Charitee
Berlin e da 360biolabs Pty Melbourne.
Este trabalho pode ser visto online
desde dezembro de 2020Ixxv.

° A NCT poderia ser usada individual-
mente para reduzir o risco de infec¢do e
doenca. Esta oportunidade estd atual-
mente sendo negada aos cidadaos.

° Haveria também um impacto desejavel
em termos de higiene da doenca: a
probabilidade de transmissao a outros
diminuiria.

° A eficdcia dos anti-sépticos se baseia no
fato de que as estruturas dos virus sao
desnaturadas, ou seja, destruidas. Os
antigenos agem de forma diferente:
primeiro, ndo ha um «esmagamento» de
estruturas, mas uma «ampliacdo»: a
combinacdo de antigeno e anticorpo em
uma Unica unidade. Isto ocorre em
estruturas espaciais muito especiais e
mutantes especificas (epitépo e
paratope). Esta nova unidade s6 é
decomposta durante a préxima etapa
(fagocitose) nas células correspon-
dentes. Portanto, espera-se que anti-
sépticos eficientes contra a forma
parental do SRA-CoV-2 também sejam
eficazes contra mutantes.

° Além disso, uma preparacdao NO estd
disponivel em Israel desde marco de
2021, e seu uso foi aprovado por meio de
regulamentacdo de emergéncia mesmo
para criancas acima de 12 anos de idade.
Assim, esta disponivel em Israel um pro-
duto médico que pode influenciar este
grupo de espéatulas.

A médio prazo, varios métodos esperancosos

estdo em discussdo para compensar os déficits

atuais em defesas nao especificas por meio de
antissépticos ou, por exemplo, anticorpos
aplicéveis localmente. Isto exigird a iniciativa
dos formuladores de politicas: sao eles os
responsaveis pela protecdo da satide da popu-
lacdo, ndo os cientistas ou a industria.

° Argumivelmente, o governo / ministro
também é obrigado a utilizar as com-
peténcias delegadas pelo parlamento
em caso de epidemia ou pandemias.

As defesas ndo especificas sdo alteradas por

defesas fisicas, quimicas, emocionais, intelec-

tuais, cognitivas, etc. Os processos sdo alter-
ados. Isto pode levar a sua deterioracao a curto
prazo, mas também a melhoria da situacdo da
defesa. E fundamentalmente errado assumir
que a situacao de defesa permanece constante

e que a forma como a epidemia e suas conse-

qliéncias sdo vivenciadas € irrelevante em ter-

mos de satide e de propagacao de patégenos.

Isto deve ser considerado pelos tomadores de

decisdo ao lidar com os afetados, a fim de mel-

hor administrar a epidemia e evitar danos
evitaveis aos cidadaos.

° Portanto, a relevancia das medidas para
a saude indireta, bem como o efeito epi-
demiolégico a ser esperado delas,
devem ser examinados da mesma forma
que sua influéncia na interrup¢do da
transmissao.

° O uso de agentes para baixar temporari-
amente o indice de contdgio, por exem-
plo, apoiando defesas ndo especificas,
deve ser usado para proteger melhor os
trabalhadores da satide, especialmente
quando € provavel que sejam encontra-
dos mutantes contra os quais as vacinas
podem nao ser totalmente eficazes.

° A fase inicial da COVID-19 é co-deter-
minada pela reinfeccdo dos virus que
sdo liberados «para fora» (no nariz, pul-
moes, boca) no trato respiratério.
Espera-se que a inalacdo com um anti-
séptico tolerdvel melhore os processos
de cura desses pacientes e, portanto,
reduza a proporc¢ao de individuos que
requerem respiracao artificial e, portan-
to, tém um risco maior de mortalidade.

° Além disso, isto reduzird o risco de
transmissdo ao pessoal de enfermagem.
° A médio prazo, o risco de doengas infec-

ciosas pode ser reduzido elevando a
qualidade de vida, reforcando as pre-
caucgdes para os riscos que nao podem
ser gerenciados pelo individuo (doenca,
desemprego, provisao de velhice, cuida-

Herald of the International Academy of Science (Russian Section) ¢ 2021 « Special Issue, Part 1

77



dos) e apoiando a esperanca de um
futuro melhor e previsivel (educacao),
etc. o A longo prazo, o risco de doencas
infecciosas pode ser reduzido melho-
rando a qualidade de vida.
E essencial desenvolver estratégias abrangentes
ndo apenas do ponto de vista da higiene indi-
vidual e epidémica. O homem como ser social
precisa do contato pessoal com os outros. Eles
tém direito a explicacdes transparentes e veri-
ficaveis sobre o porqué de quais medidas sdo
tomadas, como elas sao justificadas (também
matematicamente), e como seus direitos basi-
cos e oportunidades futuras sdo assim reduzi-
dos. Entretanto, somente por razdes médicas,
isto é essencial.

° Mesmo que as medidas sejam estabele-
cidas, um risco residual ndo pode ser
descartado.

° Particularmente quando as pessoas

envolvidas e seu risco atual de transmis-
sdo dos germes sdo conhecidos, é pos-
sivel aumentar a liberdade de agdo indi-
vidual através de medidas de
acompanhamento: Por exemplo, na
presenca de um teste negativo atual,
uma visita a um bar poderia ser possivel
para aqueles que aplicam um anti-sépti-
co compativel no nariz diante de uma
testemunha antes de entrar no bar. Isto
pretende ser uma medida adicional as
outras precaucdes exigidas aos oper-
adores e clientes de bares.

° Tal medida poderia colocar os individu-
os em pé de igualdade com aqueles ja
vacinados para situacoes selecionadas.

Desde o inicio de janeiro de 2020, estdo
disponiveis vacinas que sdo administradas por
via intramuscular. Sua tarefa é reduzir signi-
ficativamente o risco individual de a pessoa
vacinada ficar gravemente doente ou morrer
de COVID-19. E gratificante se, além disso, ha
também vantagens em termos de higiene
epidémica. Em qualquer caso, pode-se esperar
eficacia do fato de que a relevancia das pes-
soas vacinadas como portadoras classicas é
muito reduzida. Elas sé6 adoecem com muito
menos freqiiéncia. Se havera algum efeito rel-
evante sobre a epidemia além disto ndo pode
ser definitivamente avaliado no momento.
Uma maior eficacia é atribuida as vacinas apli-
cadas intranasalmente, também no que diz
respeito a relevancia da liberagao de virus para
outras pessoas e como protecdo contra uma
nova infec¢do. Infelizmente, tais vacinas ainda
nao estao disponiveis.

Deve-se esperar que os mutantes aparecam de
repente que nao podem ser combatidos pelas
vacinas atualmente disponiveis. Se ndo quiser-
mos viver com a ameacga constante de novos
bloqueios, devemos estar preparados para
combaté-los também com medidas nao
especificas.

Ainda h4 muitas questdes em aberto sobre a

natureza da interacdo entre a SRA-CoV-2 e o

organismo

° E impressionante, por exemplo, a fre-
quéncia com que é impossivel rastrear a
cadeia de infeccdo. Culpar apenas as
pessoas infectadas por nao quererem ou
esquecerem, obviamente, ndo é sufi-
ciente: Um estudo epidemiologica-
mente excelente sobre o curso dos
efeitos da epidemia em Wuhan concluiu
recentemente que 82% de todas as pes-
soas em que foram detectados anticor-
pos e, portanto, a doenga nao apresenta-
va sintomas®™Vil A avaliacio da
relevancia desses chamados «assin-
tomaticos», portanto, varia de «provavel-
mente papel subordinado» (Instituto
Robert Koch %) a «necessidade urgente
de maiores esclarecimentos» devido as
amplas diferencas (4-41%)! até 82%
provavelmente ndo mais subordinados.
O valor informativo das pessoas con-
spicuas com sintomas ou através de
testes PCR no acompanhamento para a
caracterizacao da situacdo e a estimati-
va do rumo futuro parece, portanto,
valer a pena rever.

° Independentemente disso, seria valioso
saber quais e quantos individuos por dia
foram admitidos no hospital com
COVID-19 e por quanto tempo cada um
deles permaneceu no hospital. No
entanto, isto exigiria dados individuais.

° Qual a razao pela qual na Carintia, por
exemplo, durante o verdao de 2020, ape-
sar da extrema utilizacao turistica e do
aumento de contatos associados, o
ntmero de reproduc¢do ndo foi sequer
calculdvel por algum tempo (final de
abril a final de junho)? O falecido n° 13
foi registrado na Carintia em 3 de maio
de 2020, o falecido n° 14 somente em 23
de outubro. As caracteristicas cientificas
naturais do clima nao conseguem
encontrar a organizacdo mundial dos
meteorologistas para ele°!.

O significado global da pandemia merece

atencdo especial. O esfor¢o para fornecer
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também aos paises financeiramente fracos a
ajuda necessdria é uma prioridade, nem que
seja apenas para a autoprotecdo. A ajuda
deve vir rapidamente: Por mais honroso que
seja discutir a liberacdo das patentes para as
vacinas, isto nao alcancard a protecao
necessdria. Faria mais sentido proporcionar
um fornecimento gratuito de vacinas em
todo o pais. Estes paises seriam mais ajuda-
dos com a liberacao das patentes para a pro-
ducido de anti-sépticos tolerdveis. Eles
provavelmente poderiam produzi-los eles
mesmos muito rapidamente e assim fazer a
ponte para que as vacinas possam ser colo-
cadas a sua disposic¢ao.

Uma era de pandemias estd se aproximando.
Isto tem vérias conseqiiéncias: Elas também
afetam a paz interna e externa de muitas
maneiras. Qualquer pessoa que possa produzir
uma vacina moderna também pode construir
um virus patogénico com inten¢do terrorista.
Uma nova forma de ameaca surgiu. Em termos

de higiene individual, somente defesas nao
especificas podem ser usadas contra ele. Para a
solucdo legal e o correspondente monitora-
mento da empresa, por exemplo, é necessario.
Isto também se aplica a implementacao das
exigéncias do IPBES: estima-se o ntiimero de
diferentes tipos de virus para os quais os ani-
mais sdo atualmente os hospedeiros e sdo
ameacas potenciais para os seres humanos em
700.000 a 825.000. Chegou a hora de combater
o perigo de novos virus patogénicos humanos
se formarem e causarem epidemias. Isto exi-
gird medidas correspondentes de planejamen-
to espacial abrangentes e o desarranjo apro-
priado do habitat.

O confronto global com a COVID-19 nao deve
levar em conta apenas a estrutura ecoldgica. A
ameaca também afeta a diversidade cultural.
Mas também € possivel que a experiéncia acu-
mulada ao longo de milénios ofereca opgoes
meédicas baseadas em evidéncias que ainda ndo
tenham sido adequadamente consideradas.
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«0JOGO SOBRE A NOVA NORMALIDADE» —
QUASE UM MILAGRE DA EXPERIENCIA

Ninguém conhece o futuro, todos gostariam
de saber pelo menos mais ou menos como ele pode-
ria ser. Com as informacdes agora disponiveis, € pos-
sivel derivar mentalmente o préprio modelo do
futuro. Um jogo tem a intencao de ajudar com isso:
Nao como uma experiéncia cldssica de pensamento
cientifico, mas como uma exploracado lidica do «E
se?». Dai «O jogo sobre a NOVA NORMALIDADE». E
suposto ajudar a todos — sejam pessoas privadas ou
tomadores de decisdo — a perceber qual «NOVA nor-
malidade» nos esperaria, se quais medidas estdao
estabelecidas ou teriam sido estabelecidas.

O jogo pode ser jogado sozinho, em pares ou
com vdrias pessoas. SO é necessario chegar a um acor-
do prévio sobre qual deve ser o contetido do jogo desta
vez. O jogo permite muitas possibilidades criativas. As
bases para o jogo estdo incluidas nesta apostila.

Assim, pode-se pensar como a situacdo pode-
ria parecer hoje se nao se tivessem tomado as medi-
das realmente realizadas em marc¢o de 2020, mas se
tivesse utilizado também esta ou aquela possibili-
dade. Vocé também € livre para tentar determinar,
por exemplo, quais seriam as conseqiiéncias no
futuro se esta ou aquela medida fosse tomada hoje.
Vocé pode se concentrar no futuro préximo ou dis-
tante de sua vida pessoal ou pensar em mudancas
globais. Pode-se também fazer com que seja um
objetivo considerar quais medidas seriam apropri-
adas para que o proximo verdao seja novamente o
normal como foi no verdo de 2019.

Pode-se levar em conta o que os conceitos ren-
deram na pratica até agora, por exemplo, as acoes da
maioria dos paises ocidentais com seus efeitos que
vao muito além dos aspectos de satide. Pode-se tam-
bém considerar como surgiu a situa¢ao atual na China
e como surpreendentemente pouco impacto os mod-
elos de epidemiologistas experimentais tiveram na
politica chinesa. Os tomadores de decisdo em tantos
estados, no entanto, seguiram o modelo que foi calcu-
lado para WUHAN na primavera. Nenhum modelo
SEIR teria provavelmente calculado 60 dias de quar-
entena em Wuhan, ligado a gama de outras medidas.
Quais teriam sido as conseqiiéncias se, por exemplo, a
abordagem sul-coreana tivesse sido adotada. Este
estado mostrou apenas um declinio aproximado de
1% no PIB para 2020, mas exige concessdes consid-
eraveis de seus cidaddos e visitantes com relacdo ao
acesso do estado ao comportamento individual.

1. Jogo de soma zero ou WINWIN?

Intencionalmente, sdo feitas apenas algumas
sugestdes sobre como o jogo deve ser organizado. O
jogo deve estimular a prépria criatividade. Para
muitos, é essencial ser capaz de derrotar o colega de

equipe no jogo, como no futebol: para ter sucesso, é
preciso infligir uma derrota no outro time. O ganho de
um é igualado pela perda do outro: Dai o «jogo de
soma zero». Mas ndo existe outra maneira®? Os jogos
de computador, em particular, nos mostram: Vocé
pode lutar juntos contra um inimigo andénimo e
vencer pelo fato de que o outro jogador também
vence. Tais situagdbes WINWIN sdo um pré-requisito
para o progresso evolutivo. Também se estabeleceram
jogos nos quais se experimenta o sucesso ao adminis-
trar com sucesso os processos em uma cidade para a
prosperidade de seus cidadaos. Isto nao significa nec-
essariamente que se tenha que enganar o antigo par-
ceiro no final, como nos ensina a teoria dos jogos com
o exemplo do dilema do prisioneiro: aqui, ambos os
prisioneiros vao para casa com uma pequena penali-
dade, desde que ambos se cubram um ao outro.
Portanto, ambos teriam uma vantagem, desde que se
suponha que o parceiro continue satisfeito com a
pequena vantagem. Afinal de contas, cada um tem a
chance de dar ao outro uma puni¢do severa e a si
mesmo uma vantagem maior traindo-o. Mas por que
é necessdrio assumir que ambos tém algo a esconder
e, portanto, objetivamente, ambos sdo delinqiientes?
A maximizagdo (econdmica, biolégica) do sucesso
deve ser sempre assumida como o componente deter-
minante do controle, como os principais economistas
(por exemplo, o Prémio Nobel de Economia Nash) e
John Maynard Smith, um lancador de tendéncias na
teoria do jogo evoluciondrio? Certamente esta «abor-
dagem classica» raramente se aplica no caso da
COVID-19, quando o verdadeiro problema é a luta
bem sucedida contra a pandemia. E indiscutivel que
se pode tirar vantagem pessoal da angustia dos outros.
Mas esta abordagem é bastante contraproducente
quando se trata do problema em questao, ou seja, a
luta contra as conseqiiéncias diretas e indiretas da
COVID-19.

2. Compartilhamento de risco e cooperacao
funcional

A doutrina da maximizacao do lucro imposta a
indastria chama a atencdo para uma mudanca
pouco discutida mas crucial nas estratégias da
COVID-19: o fato de que as vacinas poderiam ser
desenvolvidas e trazidas ao mercado dentro de um
ano. Inama-Sternegg atribui isto ao fato de que, pela
primeira vez, os passos no desenvolvimento de vaci-
nas que costumavam ocorrer um apés o outro foram
realizados em paralelo e em continua coordenagao
com as autoridades reguladoras®. Desta forma, os
interesses daqueles que desenvolviam as vacinas,
bem como as exigéncias naturalmente diferentes, e
portanto ndo concorrentes, da inspecdo responséavel,
poderiam ser assegurados ao mesmo tempo. O
processamento paralelo das etapas anteriormente
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sucessivas s6 poderia ser justificado de um ponto de
vista econdmico porque as instituicoes responsaveis
pela seguranca sanitéria, ou seja, a UE e os paises
envolvidos, estavam preparadas para compartilhar
antecipadamente o risco dos custos do desenvolvi-
mento. O pré-requisito para este sucesso foi obvia-
mente uma mudanca de paradigma na auto-
imagem. Ndo somente WINWIN pode unir-se, mas
também a reducao de diferentes riscos. Mas para que
isso acontecesse, era necessario que ambos os lados
abandonassem paradigmas que estavam fora de dis-
cussao ha décadas. Como ¢ dificil abandonar uma
posicao uma vez ocupada e ha muito provada, por
mais logicamente convincente que possa parecer em
retrospectiva, é provavelmente conhecida por todos
a partir de sua propria experiéncia. Porque isto é tao
dificil, especialmente na ciéncia e geralmente s6
ocorre com grandes sacrificios, Th. Kuhn se sentiu
obrigado a d1st1ngu1r entre «ciéncia paradigmatica» e
«ciéncia normal»“.

3. Contra a resisténcia interior — Max Planck
e a paz de espirito

O jogo abre outra possibilidade para o sucesso:
No jogo, é «permitido» pensar em coisas que estari-
am completamente fora de questdo «na vida real».
Mas muitas vezes tais consideracdes se revelaram
mais tarde completamente corretas, mesmo que
insignificantes para a vida cotidiana. Pensemos ape-
nas nas resisténcias que Galilei, Copérnico, Darwin e
Freud causaram com suas deducgdes légicas a partir
de fatos que sdo em si indiscutiveis. Quem se impor-
ta hoje se a terra gira em torno do sol ou do sol em
torno da terra, se o homem é biologicamente um pri-
mata e se existem influéncias inconscientes sobre o
comportamento. Mas naquela época, obviamente
ndo se tratava de uma avaliagdo l6gica de fatos ou
conclusdes recém-disponibilizadas. Aqui era uma
questdo de «coisas enlatadas» e nao apenas da
humanidade daquela época, mas de cada individuo
em sua autoconcep¢do como pessoa e membro de
sua comunidade. A resisténcia cresceu, por assim
dizer, devido a necessidade de se proteger das conse-
qiiéncias de uma nova maneira de pensar contra a
qual nenhum argumento légico poderia ser apresen-
tado.

a. Quem quer se questionar?

Freuds viu msto uma «mortificacdo narcisista»
da humanidade®”. Talvez Max Planck descreveu
melhor tais situacdes quando falou da ameacga a «paz
de espirito» que Max Planck classificou como o obje-
tivo mais fundamental de todo ser humano. Assim,
ele antecipa conclusdes que sao discutidas em difer-
entes versdes na pesquisa moderna de comunicagao:
por exemplo, como «tragédia da percepcao de
risco», Investigacoes dos correlatos neuronais

mostram que o reconhecimento das préprias per-
cepcoes erroneas bdsicas é respondido com reagoes
que se esperaria também quando ameacado, por
exemplo, por um urso®. O qudo profundas tais
posicoes arraigadas podem ser provadas por nin-
guém menos que Albert Einstein. Ele representou a
opinido cientifica revoluciondria de que os planetas e
todas as particulas se moveriam propositadamente
de acordo com a maneira mais confortavel para eles
do ponto de vista técnico. Seu amigo Bertrand Russel
esclareceu a visdo do mundo de Einstein com o
seguinte exemplo: «Assim como o mar néo é a causa
de que a dgua flui para ele, o sol ndo é a causa de que
os planetas orbitam Os planetas se movem ao redor
do sol porque esta é a possibilidade mais facil para
eles — no sentido técnico de «menor efeito». E a mais
fdcil de todas as possibilidades por causa da natureza
da drea em que se encontram, ndo por causa de qual-
quer influéncia que emana do Sob"'. Mas ao
mesmo tempo, Einstein insistiu que tudo, mesmo ele
mesmo, ndo tinha livre arbitrio. N6s o imagi-
narfamos apenas. Isto era incompativel com um
modelo de pensamento representado em particular
por Heisenberg durante sua vida. De acordo com
isto, pode-se tornar compreensivel a indeterminacao
da orientacdo individual, por exemplo de uma
particula, concedendo-lhes uma arbitrariedade 1nd1-
vidual dentro de limites exploraveis e estreitos®. A
proposta de Heisenberg é cientificamente correta e
vale a pena ser testada. Einstein poderia reagir a ela
— como um seguidor declarado da visdo religiosa de
Baruch Spinoza consequentemente — apenas mais
emocionalmente. E ele fez isso de forma extrema®
«A idéia de que um elétron exposto a um feixe escolhe
por livre decisdo o momento e a dire¢do em que quer
saltar é insuportdvel para mim. Eu preferiria ser um
sapateiro ou mesmo um empregado de um cassino do
que um fisicor™

E Darwin escreveu a seu amigo mais proximo,
Hooker, em 1844: Estou quase convencido (ao con-
trdrio da opinido que comecei) de que as espécies ndo
s@o (¢ como confessar um assassinato) imutdveisc .
Esta conclusdo cientificamente correta inevitavel-
mente teve conseqiiéncias para Darwin que foram
muito além da ciéncia: Forcaram Darwin a adotar
atitudes que ndo eram mais compativeis com suas
exigéncias para si mesmo. Portanto, em 1844, eles
impediram a paz de espirito de Darwin, como um
assassinato teria feito. Catorze anos depois, quando
as idéias de Darwin foram apresentadas pela
primeira vez em publico, Darwin havia ordenado seu
mundo de pensamento de tal forma que a idéia de
que as espécies eram mutdveis ndo era incompativel
nem com suas idéias cientificas nem com suas idéias
sobre «Deus e o mundo». Elas correspondiam —
como o Arcebispo de Cantudria enfatizou em seu
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sermao antes do famoso confronto mundial entre o
Bispo Wilberforce e «o bulldog de Darwin» Huxley —
muito bem a visdo da religido defendida pelo clero pro-
gressista da Igreja®™il Anglicana. Einstein e Darwin
provam assim duas coisas: Por um lado, que as visoes
do mundo ligadas a religido foram significativas para
eles também para a compreensio da ciéncia e, por
outro lado, que os argumentos cientificos corretos
podem ser significativos muito além dos principios da
légica. Somente aquele que apresenta tais posi¢cdes
fundamentais de uma forma logicamente convin-
cente, coloca-se na situagdo de ter que se questionar a
si mesmo. Isto deve ser evitado e a paz de espirito deve
ser restaurada. Trata-se de alguém que comete falta
em seu proprio ninho e deve ser combatido, portanto,
com todos os meios. E a argumentacdo cientifica
apresentada ndo é «<nem mesmo ignorada». Isto tam-
bém pode ser provado com Darwin: O Secretério
Geral da Sociedade Lineé, na qual as contribuicoes
de Darwin e Wallace, que mudaram o mundo, foram
apresentadas em 1° de julho de 1858, conclui no
relatério sobre o ano de 1858 que nenhuma palestra
realmente significativa havia sido dada. Alguns
meses mais tarde, a primeira edicdo da Origin of
Species, que havia sido aumentada de 500 para 1250,
foi esgotada em uma semana. Como se ninguém
tivesse reconhecido a importéancia da palestra!
Agora se objetard que o tempo ja passou —
pelo menos na Europa — quando tabus relacionados
a religiao foram violados e a paz de espirito dos cien-
tistas esclarecidos poderia ser ameacada. Hoje, cada
argumento seria discutido sem preconceitos, desde
que fosse logicamente correto. Mas isto é realmente
verdade? Ou ndo é confirmada a auto-avaliacdo de
Newton, segundo a qual sua importancia como fil6-
sofo religioso era maior do que a de fisico e matemati-
co. Einstein relativizou Newton como fisico e sua
matemadtica. Ele provou matemadtica e empirica-
mente que a visdo do mundo das forcas de Newton é
apropriada apenas a partir do nivel evolutivo, no qual
existem corpos sélidos. Popper até tentou convencer
Einstein de que ele tinha assim falsificado as férmulas
de Newton. Mas a visao do mundo de Newton sobre a
causa do movimento dos corpos sélidos parece
inquebrével: Os corpos sélidos sdo movimentados
passivamente. Para poder justificar isto, ele teve que
mudar a compreensdo do ser de Deus como o
primeiro movedor. Desde Arist6teles e — para o cris-
tianismo ajustado por — Tomads de Aquino, era véalido
que Deus motiva ao auto-movimento e toda eficdcia
e ndo forca nada nem ninguém. Nesta visdo de
mundo, Deus foi o primeiro impulsionador, porque
ele motiva a escolher entre alternativas a que é vanta-
josa a longo prazo, mas também deixa outras escol-
has em aberto. Newton mudou isto fundamental-
mente. Seu Deus € o primeiro impulsionador porque

ele forca os objetos de sua criacdo a agir de forma
determinada externamente através de sua onipotén-
cia fisica. A culpa e o pecado tornam-se possiveis
somente pela alma respirada no homem.

b. Newton como filésofo da religido ainda
hoje determina a ciéncia?

Com Aristoteles s6 Deus descansa em si
mesmo e assim experimenta sua bem-aventuranca
neste descanso ideal. As estrelas e planetas semel-
hantes a Deus observam Deus e se esforcam para se
moverem o mais exatamente possivel em torno de
Deus, a fim de alcancar assim a felicidade mais
semelhante possivel. Eles mesmos tém o poder de
alinhar-se efetivamente com os objetivos escolhidos
por si mesmos. Nao hd necessidade de uma causa
passiva, determinada externamente. Assim,
Aristételes antecipou a visdo de Einstein do mundo
dos objetos fisicos se movendo constantemente da
maneira mais conveniente possivel, mas ao prego de
ter que atribuir a divindade as estrelas e planetas. Para
Einstein, as estrelas se tornam objetos terrestres inan-
imados. Mas elas continuam fazendo parte da criacao
por um Deus ideal que, portanto, estd limitado a ser
capaz de criar apenas o ideal (Baruch Spinoza!). Todos
0s objetos devem, portanto, chegar — consciente ou
inconscientemente — a decisdo para o trabalho ideal
final. Einstein, portanto, refuta ndo apenas o modelo
de méquina da fisica de Newton. Ele refuta o ser forga-
do, substitui-o por uma percep¢do consciente ou
inconsciente do ideal. Do efeito resulta 0 mesmo: se
alguém pode ter certeza como pesquisador de que um
efeito ocorrerd, porque os objetos devem agir de
forma determinada por outros (Newton), ou porque
eles decidirao consciente ou inconscientemente por
ele (Einstein) ou provavelmente agirdo de tal forma
na expectativa de uma vantagem prépria (Darwin,
visdo evoluciondria ampliada), ndo é preciso sequer
revelar: Afinal de contas, o resultado corresponde a
previsdo. Torna-se realmente interessante quando se
tem que justificar por que o resultado previsto nem
sempre 0coITe.

Assim, é bem concebivel que também cientis-
tas ateus assumam viver em um mundo que funciona
tdo bem apenas porque objetos inanimados s6
podem ter efeitos estranhos determinados — portan-
to, apenas passivos. Permanece entdao em aberto
quem acaba por determinar. Que estes cientistas con-
tinuem com ele a heranca de uma visao de mundo
filoséfico-religiosa, que foi inventada apenas no final
do século 18, estes pesquisadores provavelmente nao
sabem de nada. No entanto, deve-se contar com o
fato de que esta posicao irracional é representada de
forma tao consistente quanto naquela época, em
oposicdo a Galilei, Kepler, Darwin, etc., porém com
referéncia a Deus como o causador. Estas questdes
serdo discutidas com mais detalhes na Parte 2.
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¢. Relevincia potencial para compreender as
mutagoes no SARSA-CoV-2?

Para a discussao do SARS-CoVB-2 e COVID-19,
esta discussao poderia se tornar importante, por
exemplo, quando se trata de explicar por que ha um
aumento da ocorréncia de mutantes. Discute-se, por
exemplo, em Oxford, que nos casos provavelmente
raros de uma infeccao simultdnea com duas variantes
do mesmo virus ou de virus diferentes, poderia
chegar a uma troca ou transferéncia de material
genético. Em qualquer caso, também é notével que se
discute se a coincidéncia local de mutantes diferentes
é concedida uma relevancia para uma combinacado
de materiais hereditarios. Entdo a probabilidade da
ocorréncia dependeria também de outras varidveis
influenciadoras, além da distribuicao pura de coin-
cidéncia com as mutacdes espontaneas, por exemplo,
no sentido de uma constante de Lederberg. Notavel a
interpretacao por Nels C Elde de seu préprio trabalho
sobre o significado da recombinacao extensiva, ou
seja, a incorporacdo de segmentos genéticos inteiros
no genoma sem que sua origem seja clara: «Em
alguns casos, quase parece que uma seqiiéncia veio do
espago exterior, de coronavirus, de cuja existéncia nem
sabemos nada». Mas serd que tem mesmo que Ser
recombinacdo? Feng Gao (Universidade Jinan em
Guangzhou) supde: «Poderia ser simplesmente que
eles mesmos evoluiram»™.

Assim, Feng Gao toma uma posicdo muito
proxima da discussdo proposta que Burnet apresen-
tou na cerimoénia do Prémio Nobel como a posicao
central de seu trabalho sobre a légica da interacao
entre as estruturas inanimadas de antigenos e anti-
corpos. Estudos recentes sobre a distribuicdo das
mutacoes no genoma da SARS-CoV-2 confirmam
que as mutacdes nao foram distribuidas de forma
aleatéria: 38% estavam localizados no 50° do genoma
viral que codifica o dominio de ligacdo de antigenos
da proteina spikedx‘”. Assim, as mutacdes nao foram
normalmente distribuidas através do RNBA. Isto
também é discutido na Parte 2.

4. 0 campo de jogo e a nuvem

Um jogo de pensamento também precisa de
um campo de jogo: Isto pode ser imaginado como
em um jogo no qual a figura do jogo deu possibili-
dades que o jogador pode usar de acordo com sua
auto-avaliacdo a fim de alcancar o ponto de avali-
acdo em um caminho mais curto ou mais longo. O
caminho mais curto corresponde ao pressuposto de
ter conhecimento suficiente para resolver o proble-
ma de forma pragmadtica. O caminho mais longo é
escolhido se se quiser proceder como um cientista
orientado para aplicagdes ou se se acreditar que se
quer obter informacdes adicionais para questdes
individuais. Afinal, espera-se que o jogador seja tao

critico que s6 passe para o préximo campo se ele
tiver formado sua prépria opinido sobre o procedi-
mento anterior. Cada personagem tem a possibili-
dade de obter informacdes «da nuvem»: Assim, por
exemplo, ir pelo caminho mais curto e obter infor-
macdes adicionais «da nuvem» apenas para obter
mais informag¢des em um aspecto especial.

Ao jogar o jogo com outros, faz sentido iniciar
uma discussdo com 0s outros jogadores sobre como
eles classificam a situagdo. Somente por esta razao, faz
sentido visualizar as informacodes a partir da nuvem a
fim de estar melhor equipado para esta discussao.

No final, quer-se ser capaz de representar bem
as idéias sobre o «Novo Normal». Na nuvem estao
todas as posicoes que sdo atravessadas no «longo
caminho». Como com a nuvem na Internet, pode-se
chegar facilmente as informacgodes visadas de qual-
quer ponto. E claro, pode-se também saltar posicoes
tanto no caminho pragmaético e curto quanto no
caminho «longo» orientado para a ciéncia orientada
para aplicacdes ou saltar para uma posicdo através
da nuvem a qualquer momento.

Uma vez alcangado o ponto de avaliacao, a pré-
xima parte essencial deste jogo comeca: usar o conhe-
cimento que vocé adquiriu nesse meio tempo para
formar sua prépria imagem do «Novo Normal». Agora
é particularmente informativo jogar o jogo junto com
outros e discutir as posicoes. Estas possivelmente sug-
erirdao outras solucdes. Desta forma, todos os
jogadores sdo, em ultima instancia, vencedores.

5. Ponderar e ligar os argumentos

Mas isto s6 € possivel se as instrugdes do jogo
também oferecerem métodos para relacionar os
diferentes argumentos uns com os outros. E preciso
entdo ser capaz de pesar as vantagens e desvanta-
gens, 0s objetivos e os medos uns contra 0s outros.
Mas estes sdo, por sua natureza, muito mais difer-
entes do que as famosas «magas e péras». Compara-
las seria cientificamente inadmissivel. Mas esta
incompatibilidade s6 existe se se assumir uma légica
de dois valores. Entdo as macas sio mac¢ds e nao
péras. Mas na vida cotidiana é evidente que se deve
sempre decidir entre ndo comparar vantagens e
desvantagens de acordo com estas regras estritas da
l6gica aristotélica. H4 boas razoes para que alguém
prefira este tipo de macas a estas peras, embora real-
mente se prefira as peras. Torna-se ainda mais dificil
quando se tem que pesar entre o dever e a incli-
nacao, seria melhor jogar futebol agora ou fazer o
dever de casa? E torna-se problemaético com as pre-
visdes sobre a epidemia com a COVID-19 em um
determinado pais, se for necessdrio estimar como as
constantes mudam, se ndo sao constantes de todo,
mas dependem de vdrias varidveis de influéncia
mutuamente independentes, por exemplo, a infec-
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Grifico 20: O «JOGO DA NOVA NORMALIDADE»

ciosidade no sentido de Kermack e McKendrick: Ha
varidveis dos virus e inimeras variaveis de influéncia
sobre o fator que os humanos entram em uma
mesma constante. A importancia das incertezas
resultantes pode ser vista pelo fato de que o antigo
CEO da SCIENCE pediu recentemente a criacao de
uma nova Agéncia Federal nos EUA em um editorial
em Science: Os modelos atualmente disponiveis,
disse ele, sao muito menos informativos e muitas
vezes chegam a previsdes extremamente diferentes.
Nao precisamos esperar por esta Agéncia para nosso
livro de exercicios. xcvi Ele deve conter duas aborda-
gens diferentes para a tomada de decisoes:

E também seria muito significativo considerar
as tendéncias em custos a serem cobertos durante o
periodo em que o SARS-CoV-2 e seus mutantes atin-
jam novas ondas ou sejam substituidos por novos
patégenos. Atualmente, temos que esperar que, de
qualquer forma, apés cerca de meio ano, a protecao
vacinal ndo serd mais suficiente para proteger com
seguranca a pessoa vacinada contra uma doenca
grave. Portanto, também se deve esperar que esta
pessoa seja um propagador. Quanto tempo mesmo
um estado ainda economicamente estdvel pode
suportar os custos de uma estratégia que se baseia
quase exclusivamente na interrup¢ao do contato e
nas vacinas fornecidas por injecdo? Que impacto tera
o fato de que muitos estados sdo incapazes de tomar
estas medidas sobre o que acontece em casa? Que
impacto pode ser esperado sobre a paz interna e
externa? Existe uma ameaca de uma onda de refugia-

dos por razdes de satide? Que impacto
isso terad sobre cada cidaddo individ-
ual e seus filhos e filhos de criangas? A
decisdo se resumird finalmente a
questdo da solidariedade com os pais-
es em desenvolvimento e os membros
mais fracos dentro de cada Estado?
Surpreendentemente, esta dis-
cussdo orientada para o futuro esta
praticamente ausente. Isto faz lembrar
a «lei da trivialidade» descrita por
Parkinson («O tempo gasto em um
item da agenda é inversamente pro-
porcional ao seu respectivo custo»).
chvil ) sobre o interesse dos membros
da diretoria nos projetos apresentados
para decisdo. Parkinson descobre que
os projetos acima de um determinado
valor sdo virtualmente ondulados,
enquanto os abaixo sdo discutidos por
mais tempo quanto mais baratos,
mais previsiveis e mais transparentes
eles s@ao. Mudar o tipo de café seria
discutido o mais longo possivel. Isto
também se aplica na vida cotidiana?
Se sim, estarfamos numa situa¢do em que nos com-
portariamos como os famosos «trés macacos», tendo
em vista as proximas decisdes complexas e extrema-
mente importantes: Nao ver nada, ndo ouvir nada, e
ndo falar nada sobre isso.
No jogo da Nova Realidade, estas consider-
acoes também podem ser pensadas sem risco e sem
chamar a atencdo. Mas para isso é preciso ter

Grafico 21: Trés Macacos:
N3ao ouvir nada, nao ver nada, nao dizer nada,
Amazonia, Colegdo Leonardo
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suposicdes perspicazes, por mais rudes que elas
sejam. Portanto, oferecemos as seguintes aborda-
gens para a tomada de decisoes:

Primeiro, um folheto para a ponderacdo de
trade-offs de julgamento, ou seja, a «mira». Ela per-
mite uma classificacdo semiquantitativa e individual.
O segundo acesso pode ser usado para a tomada de
decisdes no nivel de uma légica de dois valores e,
portanto, generalizavel. Alguma ajuda pode vir tam-
bém da avaliacdo de ferramentas especiais

a. A Cruzinha

O nome vem da comparagdo com uma mira
telescépica que os atiradores usam. Aqui, o alvo sele-
cionado esta no centro. Os requisitos que devem ser
levados em conta sdo aqueles que devem ser coorde-
nados entre si. Em nosso caso, as variaveis influenci-
adoras e seus efeitos em relacdo ao alvo no centro
devem ser combinados. Pode-se listar os diferentes
efeitos no eixo vertical (ordenadas) entre si e no eixo
horizontal (abcissas) as diferentes medidas para
alcancar estes efeitos. A importancia que se atribui a
implementacdo bem sucedida da medida para o
objetivo central do ponto de vista pessoal pode ser
indicada com simbolos semiquantitativos, por
exemplo, de um a trés pontos mais ou menos ou um
zero se ndo for de se esperar nenhum efeito..,

Desta forma, mesmo contextos que nao sio
comparaveis em si mesmos, etc., se tornam com-
paraveis do ponto de vista da prépria atribuicdo de sig-
nificado. J4 a criagdo do diagrama é ttil: E preciso
deixar claro o que deve ser trazido para o centro e quais
possibilidades sdao dadas. Uma vez elaborada a lista de
possibilidades e a lista de efeitos, lembra-se que as
medidas também podem ter efeitos em dreas que nao
se tinha sequer pensado antes. A atribuicdo de classifi-
cagdes semiquantitativas a cada campo da «mira» tam-
bém ajuda a verificar a si mesmo para ver se alguém
«fez uma montanha de um molehill» em um contexto,
e «fez um molehill de um elefante em outro».

E caso nao se reconheca tais classificacoes
errbneas, a atencdo de um colega € atraida pelo fato
de que se pode, com mais ou menos boas razoes,
fazer a ponderacdo do significado de forma diferente.

O procedimento aqui apresentado é utilizado
de forma semelhante, por exemplo, em avaliacdes de
impacto ambiental para tornar transparentes as
posicoes de especialistas de diferentes disciplinas
para um projeto.

O reticulo pode ser criado de forma simples ou
muito abrangente. Se vocé também quiser converter
estas atribuicoes de importadncia em uma forma
matematica, vocé pode calcular uma pontuacgao para
cada medida e cada efeito, somando os pontos de
avaliacdo. Isto pode ser usado, por exemplo, para
determinar a importancia, o que é 1til para utilizar a
segunda técnica.

b. Uma drvore de falha simples (seguindo
G. Fumarola)

H4 questdes para as quais a ponderacdo nao é
ou ja nao é decisiva. Pensemos apenas em um
torneio de xadrez. Para os jogadores de xadrez é
essencial poder se pensar no outro de tal forma, a fim
de adivinhar qual das ponderac¢des avaliard as
decisdes que tomard e como deverd se preparar em
conformidade. O parceiro pode escolher entre difer-
entes pecas e depois decidir de que forma ele quer
mover a peca escolhida. Mas o arbitro é completa-
mente diferente: ele apenas verifica se as regras
foram seguidas corretamente. Quem ganha e quem
perde, ndo tem importancia para ele. Entretanto,
todos os trés tém um objetivo comum, para o qual o
xadrez € um meio: jogadores profissionais de xadrez
e arbitros sdo pagos. Assim, quando se trata da
questdo de garantir o sustento, as diferencas caem
por terra. Entdo, ndo hd mais necessidade de uma
avaliacdo ponderada.

Se por tras de processos fisicos e biologicos de
avaliacdo de pesagem devem ser assumidos, como,
por exemplo, Burnet em conexdo com a sensibilizacdo
contra alergénios potenciais coloca a discussao™ii,
pode-se freqiientemente ignorar na pratica: Na pes-
soa alérgica, o alergénio desencadeard a resposta do
anticorpo. O motivo pelo qual as duas substancias
inanimadas podem fazer isto ndo é relevante para o
paciente. O mesmo se aplica aos diferentes interess-
es e medos no contexto, que se quer levar em conta
para o proprio curso de acao apropriado. Mas uma
vez esclarecido, pesando a avaliacdo de avaliacao, o
quao significativo é o que é classificado e quais méto-
dos foram considerados tteis para alcanc¢é-lo, entao
pode-se passar a uma pragmadtica decisao de «sim,
nao». Mas isto também requer um esquema. Agora é
necessario considerar o que precisa ser feito e em
que ordem, de quem se pode obter o melhor consel-
ho especializado, que tecnologia executara o servico
necessario e com que sucesso, etc. Se alguém pro-
cede de forma aleatéria aqui, isto pode levar a erros
com sérias conseqiiéncias. Por isso, é necessario
apoio a decisdo para evitar estes erros.

Uma maneira é abordar o fendmeno pandémi-
co usando darvores légicas. Ao fazer isso, pode-se
comecar com a infec¢do da primeira pessoa que se
tornou o ponto de partida de uma epidemia e seguir
a cadeia que pode ou nao levar ao evento principal a
ser evitado, ou seja, um alto nimero de mortes no
mundo inteiro. A seguinte arvore de decisao logica é
uma forte simplificacdo. Ela pretende mostrar ape-
nas os passos-chave das agdes corretivas a serem
tomadas imediatamente, as condi¢des mais criticas
no caso de um risco pandémico, e as responsabili-
dades dos cientistas, das instituicoes, do sistema de
saide e dos cidadaos™™X,
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Alguns breves comentarios podem ajudar a ler
a arvore logica de baixo para cima.

. Um virus que se desenvolveu como patégeno
humano infecta um ou mais individuos.
o Se os individuos nao forem vacinados e nao

tiverem defesas inespecificas adequadas, a

infec¢do pode se espalhar e afetar outros indi-

viduos, seja aqueles que apresentam sintomas
ou aqueles que nao os apresentam.

. Em pessoas que apresentam sintomas, a
doenca pode piorar e, se nao for devidamente
isolada, pode infectar incontrolavelmente out-
ras pessoas.

. Os individuos que nao apresentam sintomas e
nao sdo diagnosticados e isolados em tempo
hébil podem causar incontrolavelmente uma
cadeia de individuos infectados adicionais.

. Com um alto nimero de pacientes gravemente
enfermos, um nuamero relativamente alto de
mortes pode ser esperado em todo o mundo se
nao houver uma terapia adequada disponivel.
c. Assisténcia através de avaliacées das difer-

entes medidas.

Como descrito acima, os cdlculos dos modelos
foram e sdo usados como base para as previsdes das
medidas planejadasxviii. A consisténcia dessas pre-
visdes com os fendmenos que realmente ocorreram

também foi verificada. Isso levou ao chamado para
uma nova autoridade federal nos Estados Unidos.
Também foram realizados estudos sobre a eficacia
das medidas de intervencao utilizadas. Os resultados
variam muito. E de se notar a dependéncia do méto-
do de célculo aplicado em relagdo ao resultado. Por
exemplo, em maio de 2021 em Salzburg, J. loannidis
relatou os resultados contraditérios em relacdo a
eficacia do mesmo bloqueio, dependendo do méto-
do utilizado. Haug apontou uma das limitacdes que
surgem®™: a suposicdo de que a mesma medida
matematicamente tangivel leva sempre ao mesmo
efeito independentemente do estado em que € apli-
cada é muito otimista. Mas isto também é verdade
para a suposicdo de que a mesma regulamentagao
leva a mesma reacao da populagdo em outros perio-
dos de uma epidemia mais duradoura. Afinal, apenas
o comportamento dos individuos é medido, ndo seus
processos de avaliacao e sua influéncia sobre a inter-
acdo entre célula e virus: A COVID-19 continua
sendo uma doenca infecciosa e ndo uma doenca
comportamental.

Entretanto, os dados sobre a eficdcia de pre-
screver, por exemplo, o uso de madscaras etc. em
diferentes coletivos e periodos de tempo fornecem
informacdes uteis. Portanto, isto sera discutido na
Parte 2.
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