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В работе проводится системно-исторический анализ роли и места физической культуры и спорта в развитии и современном статусе социальной жизни общества. Рассматриваются вызовы современности и их связь со спортивным движением, спором высших достижений, проблемами здоровья занимающихся спортом, анализируются хорошо известные и новые механизмы и технологии развития массового спорта как инструмента сохранения и укрепления здоровья нации.
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