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Реферат
В статье рассматривается биологическая природа и происхождение эмоционального стресса. Эмоциональный стресс первично формируется в психической деятельности мозга в виде выраженных отрицательных эмоций. «Динамическая теория эмоций» характеризует развитие непрерывного отрицательного эмоционального состояния в конфликтных поведенческих ситуациях, при которых субъект длительное время не имеет возможности удовлетворить свою сильную доминирующую потребность,.
Показана двойственная природа эмоционального стресса, которая имеет биологически отрицательное – патогенетическое влияние на здоровье,  и положительное значение для адаптации индивидуумов, самосохранения жизни и эволюционного изменения видов.
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