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Реферат
Нейротрофины – большая группа полипептидов – эндогенных регуляторов развития (нейро- и саноптогенеза, нейропластичности) и регенерации нервной системы. Широкий спектр неврологических/ нейродегенеративных и психических заболеваний связаны с их недостатком, что актуализирует развитие «нейротрофической терапии». На основе нейротрофинов разрабатываются и апробируются препараты направленного терапевтического влияния на нейрогенез. Однако возможна и нефармакологическая стимуляция их эндогенного синтеза, так как нейротрофины участвуют в адаптации организма к средовым стимулам различной природы, активируя функции памяти, внимания, когнитивные процессы. Важно понять какие методы и техники на основе направленного формирования прямых и перекрестных эффектов адаптации к повторяющимся экстремальным и субэкстремальным стрессорам в этом плане наиболее эффективны и как соотнести динамику содержания нейротрофинов в плазме крови с регенерацией тканей и с повышением психофизиологической стресс-устойчивости организма. В данном кратком обзоре мы пытались проанализировать и обобщить разрабатываемые подходы к  расширению «терапевтического потенциала» нейротрофинов.
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