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Реферат
Международный комитет по номенклатуре Международного общества хронобиологии (ISC) в 1977 году официально принял определение «хронобиология» как «Хронобиология: наука, объективно количественно оценивающая и исследующая механизмы биологической структуры времени, включая ритмические проявления жизни». Она так же приняла определение термина «циркадный» как «Циркадный: относящийся к биологическим вариациям или ритмам с частотой 1 цикл в 24±4 часа; circa (около, приблизительно) и dies (день или 24 часа)». Примечание: термин описывает ритмы с длиной цикла около 24 часов, независимо от того, являются ли они частотно синхронизированными с (приемлемыми) экологическими расписаниями (24часовыми периодическими или другими) или десинхронизированными или свободно протекающими от местной экологической шкалы времени, с периодами, слегка, но последовательно отличающимися от 24 часов» [Chronobiologia 1977; 4 (Suppl. 1), 189 pp.]. Рассказывается о зарождении хронобиологии как самостоятельной дисциплины с акцентом на ведущую роль Франца Халберга, который обеспечил все необходимые компоненты для развития новой науки, начиная со сбора критической массы данных
в сотрудничестве с коллегами по всему миру и заканчивая разработкой инференциальных статистических методов для их анализа и интерпретации. Открыв закономерные колебания в пределах физиологического диапазона, Халберг ясно представил, что они имеют далеко идущие последствия для здоровья и болезни, и теперь, когда молекулярный механизм циркадных ритмов задокументирован, а роль, которую играют супрахиазматические ядра и гены часов на периферии, тщетельно исследована. Хронобиология, однако, включает в себя не только циркадные
ритмы. В обзоре представлены доказательства эндогенности околонедельного (циркасептанного) ритма, зафиксированного у одноклеточных и на ранних стадиях жизни человека. Как их можно использовать для дальнейшей оптимизации сроков лечения, показано на нескольких примерах, в частности, в отношении лечения рака.
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